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Kadromuza katilan
akilli ve duyarl
yeni bir isim...

Prostat cerrahisinde bir Ustuin standart: Cerrahi Robot

Prostat tedavisi igin gelistirilmis cerrahi robot, insan bileginin hareket kabiliyetinin cok tstiinde gelismis hareket
yetenegiyle dar ve kiiciik alanlara kolayca miidahale edebiliyor. U¢ boyutlu goriinti, 18 kez biiyiitebilme 6zelli-
gi olan cerrahi robot, cerrah icin de istiin konfor ve ergonomi sunuyor.

CERRAHI ROBOTUN KULLANILDIGI ALANLAR

UROLOJI | KBB | JINEKOLOJIK CERRAHI | KALP-DAMAR CERRAHISI | GENEL CERRAHI | OBEZITE CERRAHISI | PEDIATRIK CERRAHI

o, 544470 44 MEDIPOL »X« MEDIPOL

Hastanesi olarak MECR/;&R} U \ iVE RSiTESi N
Y e HASTANESI MEGA

o facebook.com/medipolsaglik ¥ twitter.com/medipolsaglik W@ youtube.com/MedipolSaglikGrubu



ILERI IMPLANT TEKNOLOJISIYLE

DiSE
KOKTEN COZUM

AGIZ DIiS CENE CERRAHISI | AGIZ DiS CENE RADYOLOJiSI | DiS HASTALIKLARI VE TEDAVISI
ENDODONTI | ORTODONTI | PEDODONTI | PERIODONTOLOJi | PROTETIK DIS TEDAVISI

3 MEDIPOL

iSTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
Di$ HASTANESI



g o MEDIPOL

SAGLIKLI YASAM DERGISI
HAZIRAN-TEMMUZ-AGUSTOS 2015
YAZ, SAYI 1

ISSN: 2149-6420

MEDIPOL UNIVERSITESi HASTANESI
(MEDIPOL MEGA HASTANELER KOMPLEKSI)
ADINA SAHiBI

Dr. Fahrettin Koca

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU
Prof. Dr. 0. Gazi Yigitbasl

YAYIN KURULU

Prof. Dr. 0. Gazi Yigitbas!
Prof. Dr. Naci Karacaoglan
Prof. Dr. Bilal Boztosun
Prof. Dr. Cengiz Aras

Prof. Dr. S. Sema Anak
Dog. Dr. Hale Basak Ozkok Caglar
Dog. Dr. A. Murat Bilbl
Dog. Dr. M. Zeki Giinliioglu
Dog. Dr. Murat Karaman
Yrd. Dog. Dr. Hiilya Bilgen
Nuray Kayacan

YAPIM
MEDICOMIA
Levent Karabagli
Murat Cakir
Aysel Yasa

YONETIM ADRESI

TEM Avrupa Otoyolu Goztepe Cikisi
No: 1 Bagcilar 34214 istanbul
Tel: 0212 460 77 77

Faks: 0212 460 70 70

BASKI

Ege Basim Ltd. Sti.

Esatpasa Mah. Ziyapasa Cad. No: 4
Ege Plaza Atasehir / istanbul

Tel: 0216 472 84 01

YAYIN TURU
Ulusal Siireli Yayin

Yazilarnin igeriginden yazarlan sorumludur.
Tanitim i¢in yapilacak kisa alintilar disinda,
yayimeinin yazili izni olmaksizin

higbir yolla gogaltilamaz.

WEB
www.medipolmega.com.tr

E-POSTA
saglicakla@medipolmega.com.tr

Saglicakla merhaba!

Medipol Universitesi Hastanesi, her
tiirlii saglik sorununu tek ¢at alunda
¢oziime ulagtirmak icin ¢ yildir sizlere
hizmet veriyor. Yunus Emre’nin dedigi
gibi ‘Hepsinden iyicesi bir gonle
girmektir.” Bizler de, hastanemizden
giiler yiizle ayrilan her bir hastamizla
mutlu oluyor, bilimin 151ginda insani
onceleyen hekimler olarak paylastikca

artan mutluluklara sahit oluyoruz.

‘Burada hayat var’ diyerek ¢iktigimiz
yolda, hayatlara umut katmak {izere
dort farkls ihtisas hastanemiz, 500’e yakin yatak kapasitemiz, yiizlerce klinigimiz ve
2 bin 500’¢ ulasan ¢alisanimizla, bir diinya markast olma yolunda hizla ilerliyoruz.
Yaptiklarimiz ve dahi yapacaklarimiz bununla sinirlt degil. Ileri teknolojik
donanimimiz ve alanlarinda biiyiik tecriibe sahibi ekibimizle en tist diizey kalitede

saglik ve egitim hizmeti vermeyi stirdiirecegiz.

Modern mimarisi, akill: bina teknolojisi, ileri ttbbi donanimi ve yeni nesil
teknolojileriyle tilkemizin en fazla tercih edilen hastanelerinden biri olan Medipol
Universitesi Hastanesi, yine iddialt bir yenilikle karsinizda! Ilk sayisini gikardigimiz
Saglicakla isimli dergimiz sayesinde, artik paylasim ortamlarimizi genisletiyoruz.
Sizlere, keyifle okuyabileceginiz, sagliktan yasama, geziden, réportaja kadar genis
yelpazede bir dergi sunuyoruz. Saglicakla Dergisi, ckibimizden size hos bir seslenis

olacaktr.

Saglikla ilgili merak edilen birgok baglig1 bulabileceginiz Saglicakla, ilgi cekici
konulari, yaz ayina 6zel dosyalar1 ve kadromuzda yer alan doktorlarimizin
bilgilendirici yazilariyla merhaba diyor... Ilk sayimizi sunarken, sizlere saglik ve umut

dolu bir yasam diliyorum...
Keyifli okumalar dilerim.

PROE DR. ORHAN GAZI YIGITBASI
Medipol Universitesi Hastanesi
Medikal Direktorii
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Estetikte
son trend:

Naturellik

Son yillarda gerceklestirilen
estetik operasyonlarda
saglikean sonra en fazla dikkat
edilen konu, naturellik.

Aruk hastalar dogal giizelligi
yakalayan, abartudan uzak,

bir bagkas: tarafindan estetik
oldugu anlagilmayan bir
cerrahi tercih ediyorlar.

34
Organ naklinde

tecriibeliyiz

Tirkiye'de olen kisilerin bagus
oranlarinin diisiik olmast,
Tiirkiye'yi canli donér karaciger
nakillerinde diinyanin en
tecriibeli iilkelerinden biri
durumuna getirdi. Medipol
Universitesi Hastanesi Karaciger
Nakli Merkezi’nde de bobrek
nakillerinde %100, karaciger
nakillerinde ise %90’lik bagsart
oranlari yakalanmis durumda.

38

Kansersiz
yasam rehberi

Cagn hastalig1 olarak anilan
kanserin tedavisinde ileri
teknolojiler kullaniliyor.
Kisiye ozel butik tedavilerin
umut agtladigt bu dénemde,
alternatifleri Kansersiz Hayat
Rehberi’nde bulabilirsiniz.
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ISINDI iCiM GUNESINLE

YAZ ENFEKSIYONLARI SEVER

TEDBIRI VALIZDE TASIYIN

NE OLUYOR BU BACAKLARA?

BiR KORNEA iKi NAKIL

HiC DUYMAMISTIM!

UNUTMA BENi

VERTIGO BIR HASTALIK
DEGILDIR

CHECK-UP FARKINDALIK
DEMEKTIR

ESTETIKTE SON TREND:
NATURELLIK

CANLI DONOR NAKILLERINDE
TECRUBELIYiz

KANSERE BUTIK TEDAVi

MIDEMIZDEKI GizLi DUSMAN

JINEKOLOJiIK KANSERLERDE
UYGULANAN ETKIN YONTEM:
BRAKITERAPI

TUP BEBEK VE ASILAMA
TEDAVILERI KANSER RIiSKi
TASIYOR MU?

COCUKLARA KANSER TANISI
NASIL KONUR?
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Cocuklara

radyasyonsuz
anJ lyo

Kalpteki ritim bozukluklarinin
tant ve tedavisiyle

ilgili uygulamalarin

radyasyon kullanilmadan
gerceklestirilmesini saglayan
yontem, iilkemizde de Istanbul
Medipol Universitesi Cocuk ve
Genetik Aritmi Merkezi’'nde
uygulantyor. Merkezin mimari
Prof. Dr. Volkan Tuzcu yéntem

hakkinda merak edilenleri anlatti.

62

Safa Onal:

Ipek boceginin
kozasini 6rmeye
calistim

Yesilcam'in efsane isimlerinden
biri Safa Onal. Yazdigi 395
senaryoyla Guinnes Rekorlar
Kitabr'na girdi. 84 yasinda, bir
hayat muhabesesi yapan Onal,
“Geriye déniip bakinca bosa
gegen zamanim yok” diyor.

78

Kaza
geliyorum der

Tiirkiye genelindeki kaza
dagiliminda ev kazalari, trafik
kazalarindan sonra ikinci
strada yer alip biitiin kazalarin
%23’iinii olusturuyor. Peki,
goriinmez kazalardan nasil
korunacagiz?
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BILINGSiZ BESLENME
KANSERE DAVETIYE

UROLOJIDE ROBOTIK CERRAHI
DONEMI

COCUKLARA
RADYASYONSUZ ANJIYO

BEBEKLERDE CiFT CINSIYETLILIK

SAFA ONAL ROPORTAJ

10 SORUDA DiS
BEYAZLATMA ISLEMI

MEZUNLARIMIZ ARTIK iS
ARKADASLARIMIZ

ONLAR BizZiM MiSAFIRLERIMiz

HANGI BELIRTi, HANGi DOKTOR?

BEL FITIGINDAN KORUNMAK
iCIN 10 MUCIZE FORMUL

COCUKLAR RAHATCA
GULSUN DIYE...

KAZA GELIYORUM DER

SIFIR CURUK SAGLIKLI GULUS

BUNLARI YAPIN OMRUNUZE
SAGLIK KATIN

TAZMANYA DA VAR
CANAVARI DA!

GELECEGE GUCLU ADIMLAR

MEDIPOL UNIVERSITESI’NDEN
HABERLER

SAGLIKLI LEZiZ YAZ YEMEKLERI
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atkida bulunanlar

Prof. Dr. Naci KARACAOGLAN
1984 yilinda Erciyes Universitesi
Tip Fakiiltesi'nden mezun olan
Prof. Dr. Naci Karacaoglan,
plastik ve rekonstriiktif estetik
cerrahisi alanindaki uzmanlik
egitimini 1991'de Ankara Egitim
ve Arastirma Hastanesi'nde
tamamladi. 1997'de docent,
2010'da profesdr unvani aldi.
1996-1997 yillarinda Ondokuz
Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Baghekim Yardimcilig, 2006-
2010 yillarinda Ozel Istanbul Me-
dipol Hastanesi’nde Baghekimlik
yapan Prof. Dr. Karacaoglan,
halen Medipol Universitesi Tip
Fakiiltesi Dekanlig) gorevini
sirdirmektedir.

Prof. Dr. Hamdi KARAKAYALI
1988 yilinda Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun
olan Prof. Dr. Hamdi Karakayall,
genel cerrahi anabilim dalindaki
uzmanlik egitimini 1994'de ayni
liniversitede tamamladi. Bagkent
Universitesi Tip Fakilltesinde
1998'de dogent, 2005'de
profesdr unvanlarini aldi.
1999'da Bagkent Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde Genel Cerrahi
Anabilim Dali Baskan Yardimcisi,
2009'da Genel Cerrahi Anabilim
Dali Baskani ve Karaciger ve
Bobrek Nakilleri Sorumlusu
oldu. 2011'de Ozel Gaziosman-
pasa Hastanesi Organ Nakli
Merkezi ve HPB Unitesi bagkani
olarak goreve baglayan Prof.

Dr. Karakayali, 2014 yilindan

bu yana Medipol Universitesi
Hastaneler Kompleksi'nde yeni
kurulan Karaciger ve Bobrek
Nakli Merkezi'nin direktorii olarak
gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Mehtap BULUT
1994'de Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi’nden mezun olan Prof.
Dr. Mehtap Bulut, acil tip uzman-
Iik egitimini 2000 yilinda Uludag
Universitesi Tip Fakilltesinde ta-
mamladi. 2006'da dogent, 2013
yilinda profesdr unvani alan Prof.
Dr. Bulut, Medipol Universitesi
Hastaneler Kompleksi'nde gorev
yapmaktadir.

Prof. Dr.Volkan TUZCU

1990 istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden mezun oldu.
1994 Wayne State Universitesi
Michigan Cocuk Hastanesi’nde
cocuk sagligi ve hastaliklari
uzmanligini tamamlayan Prof. Dr.
Volkan Tuzcu, 1997'de Michigan
Cocuk Hastanesi Wayne State
Universitesi'nde cocuk kardiyoloji
{istihtisasi, 1998'de Texas Cocuk

Hastanesi, Baylor College of Medi-

cine'de, pediatrik elektrofizyoloji
Gist ihtisasini yapti. 1998-2003
yillarinda Almanya Giessen
Universitesi'nde elektrofizyoloji ve
pacing boliim bagkanligi gorevini
iistlendi. Arkansas Universitesi
Tip Fakiiltesi’nde 2004'de dogent,

2011'de profesdr unvani alan Prof.

Dr. Tuzcu, halen Medipol Univer-
sitesi Hastaneler Kompleksi'nde
gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Orkun MUFTUOGLU

1999 yilinda Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi’nden mezun olan
Prof. Dr. Orkun Miiftiioglu,
2003'de yine ayni Giniversitenin
G0z Hastaliklan Ana Bilim Da-
I'nda uzmanlik egitimini tamam-
ladi. 2006-2007'de ispanya’da
bulunan Miguel Hernandez Uni-
versitesi'de, 2007-2009 arasinda
ise Amerika- Dallas'da bulunan
Texas Universitesi'nde kornea,
katarakt ve refraktif cerrahi
yandal ihtisasi yapti. 2009 yilinda
Ankara Universitesi Tip Fakiilte-
si'nde dogent, 2015'de Medipol
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
profesor unvani alan Prof. Dr.
Miiftiioglu, Medipol Universitesi
Hastaneler Kompleksi'nde gorev
yapmaktadir.

Prof. Dr. H. Yasemin BALABAN

1996 yilinda Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun
olan Prof. Dr. Hatice Yasemin
Balaban, i¢ hastaliklari alanin-
daki uzmanlik egitimini 2000
yllinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde tamamladi.
2004'de yine ayni iiniversitede
gastroenterolojide yan dal yapti.
2008 yilinda Hacettepe Universi-
tesi'nde dogent, 2015'te Medipol
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
profesor unvani alan Prof. Dr.
Balaban, Medipol Universitesi
Hastaneler Kompleksi'nde gorev
yapmaktadir.
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Prof. Dr. Mahir MAHIROGULLARI

1992 yilinda Giilhane Askeri Tip
Akademisi'nden mezun olan Prof.
Dr. Mahir Mahirogullari, ortopedi
ve travmatoloji alaninda-

ki ihtisasini 1999 yilinda GATA
Haydarpasa Egitim Hastanesi'nde
tamamladi. 2000 yilinda ABD'de
Wakeforest Universitesi Tip
Fakiltesi'nde ortopedik cerrahi
alaninda yandal ihtisasi yapti.
Ayniyil Kosova'da KFOR NATO
Ozel Sihhiye Birligi'nde gérev ald.
2003'de GATA Haydarpasa Egitim
Hastanesi’nde dogent, 2013'de
istanbul Medipol Universitesi'nde
profesér unvanlarini alan Prof. Dr.
Mahirogullari, Medipol Universi-
tesi Hastaneler Kompleksi'nde
gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. RIZA RIZALAR

1984 yilinda istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakilltesinden
mezun olan Prof. Dr. Riza RIZA-
LAR, 1990 yilinda ayni fakiiltenin
Cocuk Cerrahisi Anabilim dalinda
uzmanlik ihtisasini tamamladi.
1996 yilinda Ondokuz Mayis
Universitesi'nde dogent, 2002
yilinda profesdr unvanlarini aldi.
2011 yilinda yapmis oldugu
calismalari nedeniyle Saglik
Bakanlig tarafindan kendisine
Cocuk Urolojisi yandal uzmanlig
verildi. Prof. Dr. Rizalar istanbul
Medipol Universitesi Mega
Hastaneler Kompleksi'nde gorev
yapmaktadir.

Prof. Dr. Liitfii HANOGLU

1985 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi'nden mezun olan
Prof. Dr. Liitfii Hanoglu, ndroloji
dalindaki uzmanlik egitimini
1992 yilinda Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklar Hastanesi'nde
tamamladi. 1995- 2000 yilinda
ayni hastanede Néropsikoloji
Laboratuvari ve Davranig Noro-
lojisi Konsiiltasyon Poliklinigi'nin
kurucusu ve sorumlusu olarak
gorev aldr. istanbul Medipol
Universitesi'nde 2009 yilinda
dogent, 2014'de profesor un-
vanlarini alan Prof. Dr. Hanoglu,
Medipol Universitesi Noroji
Anabilim Dali Baskani ve Sinir
Bilim lisansiistii programinin
Koghnitif Sinir blimiinde sorumlu
olarak gorev yapmaktadr.



Prof. Dr. Seniye Sema ANAK
1981 yilinda istanbul Universi-
tesi, istanbul Tip Fakiiltesi’nden
mezun olan Prof. Dr. Seniye Sema
Anak, dahiliye anabilim dalindaki
uzmanlik egitimini 1989 yilinda
ayni iiniversitede tamamladi.
istanbul Universitesi, istanbul
Tip Fakiiltesi'nde 1995'de hema-
toloji, 2001'de onkoloji yandal
uzmanhigini aldi. 1987-1988
yillari arasinda Londra’'da London
University, Royal Free Hospital
Kemik iligi Departmanr’'nda gorev
yapti. istanbul Universitesi, s-
tanbul Tip Fakiiltesi’'nde 1996'de
dogent, 2014'de profesor
unvanlarini alan Prof. Dr. Anak,
Medipol Universitesi Hastaneler
Kompleksi'nde Gocuk Hemato-
loji/ Onkoloji Bilim Dali Baskani
olarak gorev yapmaktadr.

Dog. Dr. Ziya AKBULUT

1988'de Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden mezun olan Prof.
Dr. Ziya Akbulut, diroloji uzmanlk
egitimini 2004 yilinda Ankara
Numune Egitim ve Arastirma Has-
tanesi’nde tamamladi. 2014'de
Yildinm Beyazit Universitesi’nden
dogent unvani alan Dog. Dr.
Akbulut, Medipol Universitesi
Hastaneler Kompleksi'nde gorev
yapmaktadir.

Dog. Dr. Burak Omiir CAKIR
1996'da istanbul Universitesi

Tip Fakiiltesi'nden mezun olan
Dog. Dr. Burak Omiir Gakir, kulak
burun bogaz hastaliklari uzmanlik
egitimini 2000 yilinda Sigli Etfal
Egitim ve Arastirma Hastane-
si'nde tamamladi. Ayni hastanede
dogent unvani alan Dog. Dr.
Cakir, Medipol Universitesi
Hastaneler Kompleksi'nde gérev
yapmaktadir.

Dog. Dr. Gmer Fatih GLMEZ
2001 yilinda Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
mezun olan Dog. Dr. Omer Fatih
Olmez, 2003'de ayni iiniversitede
radyoloji, 2009 yilinda Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde

ic hastaliklan, 2012 yilinda da
tibbi onkoloji yan dal uzmanlik
egitimini tamamladi. 2014'de Ali
Osman Sénmez Onkoloji Hasta-
nesi’'nde dogent unvani alan Dog.
Dr. GImez, Medipol Universitesi
Hastaneler Kompleksi'nde gorev
yapmaktadir.
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Dog. Dr. Mesut OKUR

2003 yilinda Selguk Universitesi,
Meram Tip Fakiiltesi'nden mezun
oldu. 2009'da Yiiziincii il Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi'nde cocuk
sagligi ve hastaliklar uzmanlik
egitimini tamamladi. 2014'de
Diizce Universitesi Tip Fakillte-
si'nde dogent unvani alan Dog.
Dr. Okur, Medipol Universitesi
Hastaneler Kompleksi'nde gorev
yapmaktadir.

Yrd. Dog. Dr. Mustafa ACET
1990'da istanbul Universitesi,
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden
mezun olan Yrd. Dog. Dr. Mustafa
Acet, kadin hastaliklari ve dogum
uzmanlik egitimini 2006 yilinda
Vakif Gureba Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde tamamladi.
2014'de Istanbul Medipol Univer-
sitesi’'nde yardimci dogent unvani
alan Yrd. Dog. Dr. Acet, Medipol
Universitesi Hastaneler Komplek-
si'nde gorev yapmaktadir.

Yrd. Doc. Dr. Mehmet TOKMAK
2002'de Gazi Universitesi Tip Fa-
killtesi'nden mezun oldu. Beyin ve
sinir cerrahisi uzmanlik egitimini
2001 yilinda istanbul Okmeydani
Egitim ve Arastirma Hastane-
si'nde tamamlad. Yrd. Doc. Dr.
Tokmak, Medipol Universitesi
Hastaneler Kompleksi'nde gorev
yapmaktadir.

Uzm. Dr. Serhan DIDINEN
2009'da Dicle Universitesi

Dis Hekimligi Fakiiltesi'nden
mezun oldu. Pedodonti uzmanlik
egitimini 2014 yilinda Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi'nde tamamlayan Uzm.
Dr. Didinen, Medipol Universitesi
Hastaneler Kompleksi'nde gorev
yapmaktadir.

Yrd. Dog. Dr. Ash Patir
MUNEVVEROGLU

2002 yilinda istanbul Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi'nden
mezun olan Yrd. Dog. Dr. Asli
Patir Miinevveroglu, istanbul
Universitesi Dig Hekimligi Fakiil-
tesi Pedadonti Anabilim Dal’'nda
doktora yapti. 2012'den itibaren
Medipol Universitesi Hastaneler
Kompleksi'nde gorev yapmak-
tadir.Hastaneler Kompleksi'nde
gorev yapmaktadir.
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Yrd. Dog. Dr. Mustafa SUTGU
1992'de Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden mezun oldu.
Estetik cerrahi uzmanlik egitimini
2010 yilinda Selguk Universi-
tesi Meram Tip Fakiiltesi'nde
tamamladi. 2010- 2012 yillar
arasinda Sanliurfa Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nde plastik
cerrahi servisi sorumlu hekimi
olarak gorev ald. Yrd. Dog. Dr.
Siitcii, Medipol Universitesi
Hastaneler Kompleksi'nde gorev
yapmaktadir.

Yrd. Dog. Dr. Ozge GURBUZ
2006 yilinda Istanbul Universitesi
Dis Hekimligi Fakiltesi'nden
mezun olan Yrd. Dog. Dr. Ozge
Giirbiiz, istanbul Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Dis Hastalik-
lari ve Tedavisi Anabilim Dal'nda
doktora yaptl. Giirbiiz, 2012 yilin-
dan itibaren Medipol Universitesi
Hastaneler Kompleksi'nde gorev
yapmaktadir.

Dyt. Yasemen VELIOGLU

2014 yilinda istanbul Medipol
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimi'nden mezun oldu. 2013-
2014 giiz ve bahar doneminde
lisans egitimiyle birlikte Saglik
Bilimleri Enstitiisi Beslenme ve
Diyetetik Boliimi'nde biitinlesik
yiiksek lisans programina
katilarak, yiiksek lisans ders-
lerini tamamlad. Dyt. Velioglu,
Medipol Universitesi Hastaneler
Kompleksi'nde dahili bilimler
alaninda Klinik diyetisyen olarak
gorev yapmaktadir.

Dyt. ismail Hakki ALTIPARMAK
2014 yilinda istanbul Medipol
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimi'nden mezun oldu. Me-
dipol Universitesi Hastanesi'nde
klinik diyetisyen olarak goreve
bagladi. Halen Medipol Univer-
sitesi Hastaneler Kompleksi'nde
dahili bilimler alaninda Klinik
diyetisyenlige devam etmektedir.



Mevsim yaz...
[sind1 i¢cim giinesinle

Havalar iyiden iyiye 1sindi, cicekler acti, tatil
planlari yapilmaya bagland: bile. Mevsim degisirken

siz de ruhsal ve zihinsel degisime var misiniz?
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aratiligindan itibaren insan
.Y degismek, donitismek yani kendini

yenilemek ister. Mevsim gegisleriyle
birlikte bedenimiz de, ruhumuz da bir
déniisiimden, yenilenmeden geger. Uzun
bir kigtan sonra artk yaz mevsimindeyiz.
Havalar 1sind, agaglar yegerdi. Tabiat
yepyeni Ortiisiiyle selamlad: bizi bir kez
daha. Tabi bilhassa temmuz, agustos
aylarinda bol giinesli, sicak giinler bizi
bekliyor. Yaz aylarinda sicagin verdigi
rehavet gogumuzun hayatini etkiliyor. Bu
rehavetten kurtulmak i¢in yapacak ¢cok
sey var. Kendimizi yenileyerek, duygusal
ve zihinsel detoks icin birgok alternatif
mevcut. Uzmanlar, bu alternatifleri
uyguladigimizda, sicak yaz aylarinda
fiziksel ve zihinsel olarak rahatlayip
ruh sagligimizda olumlu degisimler
gorebilecegimizi soylityorlar.

YURUYUS EN iYi ANTIDEPRESAN

Saglikli yagamin tamamlayicisidir
moral-motivasyon, yani mutluluk. Sabah
uyandiginizda, baslayacaginiz giine dair
tagidiginiz umutlar, heyecanlar, o giinii
sekillendiriyor. Giine mutlu baglamada en
Snemli etkenlerden biri spor. Yiiriiyiisiin
en iyi antidepresan oldugunu disiintirsek,
giine 45 dakika tempolu yiiriiyiisle
baslamak yorucu ve sicak yaz giinleri

icin iyi bir doping aslinda. Tabi bu arada
sadece burundan nefes almaniz gerektigini
unutmayin. Agizdan alinan her nefes yagam
enerjisini diigiirir.

KENDINIZE YENi ALANLAR AGIN

Bunlarin yani sira insan, televizyon

ve internette kaybettigi zamani dogru
yoneterek kendisine yeni alanlar agmali.
Sanal diinyalar insan zihnini bulandirtyor.

MEVSIM YAZ... ISINDI iCiM GUNESINLE

Gergeklik algisini etkiliyor ve insan bazen
onemli durumlari atliyor, unutuyor,

hayat elinden kayip gidiyor. Bazen de
fazla duygusallasarak takilmamast gereken
olaylari biiyitiiyor, abartli tepkiler veriyor,
kirict ve gekilmez bir insana déniigebiliyor.

ZiHNE DETOKS GEREK

Yaz mevsimi bir bakima, giinesin agmastyla
pozitif diistince sistemimizi destekliyor,
kisin bunalan ruhumuza dogan giines
umut oluyor. Mevsime gore farklilik
gosteren duygusal degisimlerin nedeni;
beynin melatonin salgisindan ileri geliyor.
Melatonin bize mutluluk veren bir salgi.

Ve gelin goriin ki melatonin giin 1s1g1yla
baglantli olarak salgilaniyor. Bu yiizden yaz
ayin firsat bilip, olumlu diisiincelere yelken
agmak, kotii distinceleri silip zihinsel
detoks uygulamak gerek. Bunun i¢in tatile
¢itkmak, bilmediginiz cografyalarda farklt
kesifler yapmak da eglenceli olabilir. Ne de
olsa yaz deyince hala bir¢oklarinin aklina ilk
sirada tatil geliyor.

MUTLU EDECEK iNSANLAR,

MEKANLAR, KONULAR...

Elbette kime neyin iyi geldigini yine
insanin kendisi en iyi bilir. Sizi mutlu
edecek konular, insanlar ve mekanlar secin.
Burada hemen isin piif noktasini verelim,
anlik mutluluklardan bahsetmiyoruz.
Sonrasinda ve devaminda insana kendisini
iyi hissettiren, huzur ve mutluluk veren,

bir adim 6tesine tastyan degisikliklere
yonelmek lazim. Mazosist yani insana her
daim sikinuli iglerde bogulmay1 tavsiye eder.
Bunaltan kisi ve ortamlardan uzak durarak;
kendini iyi, giiclii ve basarilt hissettiren kisi,
ortam ve islerle mesgul olarak yalniz yazin

degil, kara kislarda da giiglii kalabilir.
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YASAM

BiR HOBI EDIN!

endini sevmek ve oldugu gibi
bul etmekle baslar her sey.

Televizyon ve internette kurulan sanal
diinyalar insan zihnini bulandiriyor.
Gergeklik algisini etkiliyor ve insan
bazen énemli durumlari atliyor, unu-
tuyor, hayat elinden kayip gidiyor.
Bazen de fazla duygusallasarak takil-
mamast gereken olaylari bityiitiiyor,
abaruli tepkiler veriyor, kirici ve gekil-
mez bir insana déniisebiliyor. Kendine
deger vermenin ilk kurali, kendine
zaman ayirmakur. Kendine odaklan-
diginda kendini bile sasirtan iiriinler
ortaya koyabilir insan. O yiizden
yapmaktan sikilmayacaginiz, hatta
zamanin nasil gectigini anlamadiginiz
hobiler 6neririz. Mesela sizi asla terk
etmeyecek arkadaglar edinin. Uzerine
kafa yordugu, diisiinerek kurdugu gii-
zel ciimleleri olsun. Size anlatugi ma-
ceralarda telaglanin, iiziiliin, sevinin,
aglayin ve giiliin. Onun anlattugs her
dykiiniin kahramani sizsiniz

unutmayin. !

o facebook.com/medipolsaglik

O twitter.com/medipolsaglik

youtube.com/MedipolSaglikGrubu



COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

r

" Yaz
enfek51yonlar1
sever

DOC. DR. MESUT OKUR

Yaz mevsiminin gelmesi ile birlikte gribal enfeksiyonlar ve
solunum sistemi hastaliklari neredeyse sona erer. Hatta yaz
gelince ‘astim hastaligr tatile ¢ikar’ denir. Ne var ki; sicaklarin
artmastyla birlikte dikkat edilmezse en az kig mevsimi
hastaliklar1 kadar sik goriilen ve kotii sonuglari olabilen yaz
hastaliklar1 ve enfeksiyonlarinin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.
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YAZ MEVSiMiNDE
SIK GORULEN RAHATSIZLIKLAR

» Giines yaniklari ve sicak
carpmast

» Isilik (miliaria)
» Mide-bagirsak sistemi
hastaliklart

» Havuz ve denizden bulagan

hastaliklar

» Ari, bocek, yilan ve akrep
sokmalari

» Travma

YAZ, ENFEKSIYONLARI SEVER

az mevsiminin gelmesi ile birlikte
-Y gribal enfeksiyonlar ve solunum

sistemi hastaliklari neredeyse sona
erer. Hatta yaz gelince ‘astum hastaligs
tatile ¢ikar’ denir. Ne var ki; sicaklarin
artmastyla birlikte dikkat edilmezse en az
kis mevsimi hastaliklart kadar stk griilen
ve kot sonuglart olabilen yaz hastaliklart
ve enfeksiyonlarinin ortaya ¢tkmasi
kaginilmazdir.

GUNES YANIKLARI

Giinege maruz kaldiktan birkag saat sonra
ultraviyole 1sinlarinin radyasyon etkisine
bagli olarak deride kizariklik, sicaklik hissi
ve yanma ile kendini gosteren bir durum
olup genellikle yiizeysel (birinci derece)
yanik seklinde kendini gosterir. Giines
15181 etkisi ile cileee sislik (6dem), icinde su
dolu kabarciklar ya da bag agrisi ve atesin
goriildiigti daha agir yanik tablolart da
meydana gelebilir.

SICAK CARPMASI

Cocuklar st diizenleyici mekanizmalari
yetersiz oldugu i¢in ortam sicakligt
degisikliklerinden oldukga fazla

etkilenir. Asirt sicak; terleme ile tuz ve su
kaybedilmesi sonucu sicak yorgunluguna,
bu durum kontrol aluna alinamaz ise

1st ayarlayict mekanizmalarin bozulmast
sonucu biling kaybt ile sonlanan agir klinik
tabloya yol acabilir. Sicak carpmasi; bas
agrist, bulant, kusma ve atesle kendini
gosterir. Tedaviye ragmen oldiiriicii olabilir
veya kalict hasara yol acabilir.

Korunma:

» Saat 10:00 ve 16:00 arasinda ¢ocuklarin
giines 1ginlari ile temasina izin
verilmemelidir. (Golge kurali: Golgeniz
kendinizden kiiciikse giinesten kagin!)

» Cocuklarin sivi titketimi artturilmalidir.

» Cocuklara sapka, uzun kollu tigért gibi
koruyucu elbiseler giydirilmelidir.

» Giines koruma faktérii en az 15,
tercihen 30 ve tizerinde giines koruyucu
kullanilmalidir.
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iSILIK (MiLIARIA)

Cildin yiizeysel tabakasinda bulunan ter
bezlerinin tkanmasi sonucu ciltte kizarik-
kabarik-kasintili dékiintiilerin olusmasidir.
Bebek ve cocuklara sicak havada dar ve fazla
giysi giydirilmesi, asir1 yagli nemlendirici
krem uygulanmasi ve yeteri kadar banyo
yaptirilmamast isilige yol aar. Isilik,
siklikla dokiintii ve huzursuzluk, bazen
ozellikle cildinde egzemast olanlarda cilt
enfeksiyonlarina neden olur. Bununla
birlikte sicak carpmasinin erken belirtisi de
olabilir.

Korunma:

» Nemli ve sicak ortamdan uzak
durulmalidir.

» Bebek ve ¢ocuklarin giysilerinin
bol, pamuklu ve ince olmasina 6zen
gosterilmelidir.

» Cocuklarin sicak havalarda giinliik (ya da
giin astr1) banyo yapmalari saglanmalidir.

» Fazla ve yogun nemlendirici
kullanilmamalidr.

» Tedavide en iyi ve etkili yol cildin nefes
almasi anlamina gelen cilt etrafinda hava
akiminin saglanmasidir. Stvi alimini
arttirmak, nemli ve sicak havadan
kaginmak tedaviye yardimct olacakur.
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

YAZ, ENFEKSIYONLARI SEVER

Sindirim
sistemi
hastaliklar:

az mevsimi hava sicakliginin agiri
.Y yiikselmesi sebebiyle 6zellikle
bakeerilerin gidalarda daha hizli ve

kolay ¢ogalmasina zemin hazirlar.

ISHAL

Giinliik digkilama sikliginin artmast ve sulu
diskilama olarak tanimlanan bu durum;
viriis, bakeeri, parazit ya da bunlarin
toksinleri sebebiyle meydana gelir. Yaz
mevsiminde seyahat, piknik, kis mevsimine
gore daha fazla sivi titketimi gibi sebeplerle
hijyenik olmayan su ve kontamine olmug
yiyecek tiiketimi nedeniyle daha fazla ishal

goriiliir. Ayrica ortak kullanilan havuzlardan

hastalik etkenleri diger kisilere bulagabilir.
Bunlara ek olarak havuz ve deniz
suyunun yutulmasi da ishal ve
kusmaya neden olabilir. fshal
esasen viicuttan su kaybina yol
acarak dehidratasyon, bobrek
yetmezligi ve soka sebep olur.
Ayrica mineral kaybr sebebiyle
metabolik dengenin bozulmasi
ve biling degisikliklerine de yol
acabilir. Sik ve sulu digkilama

ile birlikte kusma, asir1 susama,
halsizlik, goz kiirelerinin
cokmesi, ates, biling degisiklikleri
ile kendini gosterir. Onlem
alinmaz ve uygun sekilde tedavisi
yapilmaz ise oliimle sonuglanabilir.
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BESIN ZEHIRLENMESi

Sicagin etkisi ile ozellikle et ve sit
tiriinlerinde olmak tizere uygun sekilde
hazirlanmamus ya da ambalajlanmamug
yiyecek ve igeceklerde mikroorganizmalar
cogalir. Bu mikroplarin kendisi ya da
onlarin toksinleri agiz yoluyla alindiginda
karin agrist, bulant, kusma ve ishale

yol agar. Besin zehirlenmesi ¢ogunlukla
toksinler sebebiyle meydana gelir. Ayni
giday! titketen birden fazla kiside benzer
yakinmalar ile kendini gosterir. Siklikla ateg
gozlenmez ve destek tedavisi ile 1-2 giin
icinde diizelir.

Korunma:

» Yiyecek ve iceceklerin temiz olmasina
dikkat edilmelidir.

» Satin alinan yiyeceklerin ambalajlt
olmasina 6zen gdsterilmelidir.

» Bozulmus, kokmus, renk degistirmis
gidalar tiiketilmemeli, ambalajlt
tiriinlerin son tiiketim tarihlerine

mutlaka bakilmalidir.

» [shal ve besin

zehirlenmesinde dncelikli

ve asil tedavi viicut su

ve minerallerinin yerine

konulmast ve destek

tedavisidir. Oncelikle

agiz yoluyla su ve

mineral destegi “oral
rehidratasyon swvilart”
ile ya da hekimlerin
onerileri dogrultusunda
damar yolundan
saglanmalidir. Ishalde
antibiyotik tedavisinin

a yeri oldukea kisitli olup

neredeyse yoktur.

a5 .‘q‘
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Havuz ve
denizden
bulasan

hastaliklar

GOZ ENFEKSIYONLARI

Suyun direke tahrisi, alerjik reaksiyon ya

da ierdigi mikroorganizmalarin etkisi

ile g6z kapaginin iltihaplanmasi geklinde

goriiliir. Gozde kizariklik, yanma, batma,
capaklanma gibi yakinmalara yol acar.

KULAK ENFEKSIYONLARI

(YUZOcU KULAGI)

Yazin hava sicakliginin artmastyla birlikte
ortaya ¢tkan nem, hassas olan dig kulakta
enfeksiyona zemin hazirlar. Havuz
suyundan kulaga giren mantar, bakteri,
viriisler kulakta enfeksiyona yol acabilirler.
Once kasintt daha sonra iltihapli-pis
kokulu akinu seklinde kendini gosterir.
Kulak agrisi ve ates, kusma da diger
belirtilerdir. Kulak enfeksiyonu zamanla
isitme kaybina yol acabilir.




iDRAR YOLU ENFEKSIYONU

Ozellikle kiz ¢ocuklarinin dar mayo ile
uzun siire havuzda vakit gecirmeleri
idrar yolu enfeksiyonunu kolaylastirir.
Sik ve agrili idrar yapmaktan karin
agrisi, ates ve kusmaya kadar degisik
belirtiler ile kendini gosterebilir. Bu
enfeksiyonlar siklikla karin agrist ve
agrili idrar yapma seklinde yasam
konforunu etkileyen bir durum
olmakla birlikte, uygun sekilde tedavi
edilmediginde bébrek kayb ve diyalize
kadar uzayabilen kétii sonuglara da yol
acabilir.

CiLT ENFEKSIYONLARI (MANTAR)

Genel kullanima acik, yeteri kadar
temizlenmeyen havuz, banyo ve tuvalet
gibi yerlerden, terlik, havlu gibi esyalarin
ortak kullanilmasindan kaynaklanabilir.
Kaginuly, kizarik veya beyaz kabuklu
goriiniimde olan cilt mantari ikincil cilt
enfeksiyonlarina yol agabilir.

Korunma:

» Gozii koruyan gozliik ve kulaga su
kagmasini engelleyecek kulak tipas
kullanilmalidur.

» Islak mayolardan olabildigince kisa
stirede kurtulmak gerekir.

» Havlu, terlik gibi egyalar: ortak
kullanmaktan sakinilmalidir.

» Havuzdan ziyade deniz tercih
edilmelidir.

» Enfeksiyonlar siklikla antibiyotikler
ile tedavi edilir. Bu noktada mutlaka
hekim kontroliinde ve gerektiginde
antibiyotik kullanimalidir.

YAZ, ENFEKSIYONLARI SEVER

Ac;ik havadaki
tehlikeler

ARI, SIVRISINEK, BOCEK,

YILAN VE AKREP SOKMALARI

Yazin 8zellikle kirlarda, agaclik alanlarda
piknik yapilmasi ar1 basta olmak tizere

akrep, yilan sokmasi gibi tehlikeli sonuglara
yol agabilen durumlari beraberinde getirir.
Bécek sokmalarinin bir kismi agri, yanma,

kizariklik gibi alerjik reaksiyona neden

olurken 6zellikle akrep ve yilan sokmasi
sonucu hayati tehdit eden durumlara da
yol acabilir. Kene gibi bazi durumlar ise

olaydan giinler sonra hayat tehdit edebilir.

Ender de olsa sivrisinek 1sirig1, aralikls
yiikselen titreme ve ates nobetleri ile

karakterize sitma hastaligina neden olabilir.

Korunma:

» Arilar ézellikle giizel koku ve renkli
kiyafetlere geldikleri i¢in ¢ocuklara
piknik alanlari ve kirlarda parfiim,
deodorant sikilmamali ve gok renkli-
canlt kiyafetler giydirilmemelidir.

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

» Sivrisinekten korunmak i¢in pencerelere
tiil-elek takilmalidir.

» Kapali alanlarda bocek dldiiriicii
kimyasallar kiiciik bebeklere zarar
verebilir. Bu nedenle sivrisinek kovucular
kullanilabilir.

> Ozellikle 5gle sicaginda calilik alanlarda
yilanlar bulunabileceginden bu
alanlara gocuklar kontrolsiiz sekilde
birakilmamalidir.

» Ciplak ayakla dolagmak akrep basta
olmak tizere bircok bécege davetiye
ctkarmakur.

» Bicek sokmalarinda gegici lokal
reaksiyonlar icin destek tedavisi disinda
bir ila¢ uygulanmasina gerek olmamakla
birlikte 6zellikle akrep ve yilan sokmalari
hayat1 tehdit eden durumlar olup
mutlaka hastane kosullarinda tedavi
uygulanmalidir.

TRAVMA

Bisiklet, kaykay, paten gibi aktiviteler
diisme ve carpma sonucu kirik ve ¢ikiklara
yol acabilir. Bu tiir travmalarin ¢ogu
kiigiik styrik ve eziklerle sonuglansa da
kafa travmast ve beyin kanamasi gibi

kétii durumlara da yol agabilir. Basit bir
yaralanma bile enfeksiyon ozellikle tetanozla
sonlanabilir. Kol, bacak, diz, dirsek, el

ve ayak bilegi travmalari sonucu kalict
sakatliklar ortaya ¢ikabilir.

Korunma:

» Bisiklet, kaykay, paten gibi aktiviteler
sadece ozel olarak ayrilmis alanlarda
yapilmalidir.

» Cocuklarin kask, diz-dirsek, kol ve
bacaklart korumak i¢in uygun aparatlart
mutlaka takmalar saglanmalidir.

» Kirik, ¢ikik, kan kayb1 ya da kafa
travmast gibi hayati tehdit eden ya da
kalict sakatlikla neticelenecek travmalar
durumunda mutlaka hastaneye
bagvurulmalidir.

SAGLICAKLA | YAZ 2015
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ONERI

Tedbiri

valizde tastyin!

Tatil programinizt yaptiniz. Peki, neleri atlamak tatili zehir
edecek sikintilara neden olabilir? Nelere dikkat edilmeli?
Eksiksiz, keyifli ve tedbirli bir tatil yapmay1 arzuluyorsaniz tatile
giderken yaniniza almaniz gerekenlerin listesi bir hayli uzun...
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atil, biitiin bir y1l ¢calismanin
I sonucunda heyecanla bekledigimiz
vakitlerin en kiymetlisi. Biitiin yil
beklenen bu tatile iyi hazirlanmak gerek.
Eksiksiz, keyifli ve tedbirli bir tatil yapmay:
arzuluyorsantz tatile giderken yaniniza
almaniz gerekenleri aragtirdik.

» Gideceginiz tatil bélgesinin hava
durumunu géz 6niinde bulundurarak
uygun kiyafetler alin.

» Eger uzun siireli araba yolculugu
yapacaksaniz ara¢ tutmasina karst
ilaglariniz yaninizda olsun.

» Sik sik mola verin. Uykunuz geldiginde
hemen durup yol kenarinda nefes
egzersizleri yapin.

» Yolculuk boyunca giinesten korunmak
icin pencerelerinize giineslik takin.

» Arabanizin havasini taze tutmaya calisin.
Klima kullanirken direkt soguk havaya
maruz kalmayin.

» Ucakla yolculuk yapacaksaniz
basingtan olumsuz etkilenmemek
icin yeteri kadar su icin, ucagin
kalkis ve inisinde bir seyler
Gigneyin.

» Sicak havalarda gida
zehirlenmesi riski fazla
oldugundan, giivenlik
ve hijyene ¢ok daha fazla
dikkat edin.

» Bebeginiz ve kendiniz i¢in
hayatiniz1 kolaylastiracak
her malzeme (puset, 1slak

& gt
-

TERBIRI VALIZDE TASIYIN

mendil, alt agma minderi, bebek bezi,
plastik ya da tek kullanimlik 8nliik,
kagik, plastik tabak, bardak, kitap, yeni
oyuncaklar vb.) yaninizda bulundurun.

» Cocugunuzun tatile daha rahat uyum
saglayabilmesi icin onun giinlitk
programina olabildigince yakin
davranmaya caligin.

» Doktorunuzun dnerisi ile her zaman
kullandiginiz ates diisiirticii surup, fitil,
burun damlast gibi ilaglari, termometre,
yara bandi, pisik kremi, dis ¢ikariyorsa
dis jeli, antiseptik jeller ve kremler, anti
bakteriyel jeller, suya gerek olmadan
kullanilan el temizleyicileri, tirnak
makasi, giines kremi ve sivrisinek
kovucu kremler ve tabletleri yaninizda
bulundurun.

» [¢me suyunuza dikkat edin.

» Gidalarini bekletmeyin, bekleyen gidalart
yemeyin. Siit ve siit tiriinlerine; ozellikle
dondurmaya
ok dikkat

edin.

‘Irf—-' i
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ONERI

TATILIN OLMAZSA OLMAZLARI

Ugak biletleri - Pasaport » Ciizdan

Fotografli niifus ciizdani - Nakit para

Seyahat ¢eki » Otel, kiralik araba vb.
konfirmasyon kopyast » Acil durumda
aranacaklar listesi ve telefonlar

Kredi kartlar ve seyahat ¢ekleri,
kaybetme ya da caldirma riskine karst
aranacak yetkili birimin telefon numarasi

Diizenli kullandigimiz ilaglar ve agr
kesici gibi ihtiya¢ aninda kullanilacak
ilaglar ~ Sézlitk - Rehber kitaplar

Haritalar » Farkli tipteki priz bagliklar:
(telefon sarji icin) » Telefon sarjt

KiSiSEL BAKIM

Kiiciik boy saat (alarmli) » Semsiye

Dergiler ve kitaplar » Gidilecek yer
adresleri ve kalemler » Gozliik, gines
gozligii ve/veya lensler » Tampon, pet

Dogum kontrol haplart

Anti-bakeeriyel jel ya da mendilleri

El kremi » Kiigiik acil durum ¢antast

Seyahat yastig1 » Kulak tikact

Aclik giderici kolay bozulmayan gidalar

Bagaj kilitleri » Para kesesi » Giivenlik
alarmi » Bagaj isim etiketleri » Kiyafet
cantast - Dikis seti

BEBEK CANTASI

Biberon » Cocuk mamast - Mama
saklama kaplari ve kagik » Kiiiik sise
ve sabunluk » Pijjama » Coraplar » Islak
mendil » Bebek bezi cantasi - Bebek
bezi - Emzik » Araba koltugu/ pusete
doniigebilen cinsten - Sirtta ya da
karinda bebegi tagimak tizere kanguru

Oyuncaklar » Taginabilir yolculuk
karyolasi » Giines kremi

COCUK CANTASI

Yolculuk oyunlar: » Oyuncaklar

I¢ camasurt ve oraplar » Kiyafetler
Ayakkabilar » Kitaplar - Giines kremi
Giinliik ve kalem

A

BAKIM URUNLERI

Tuvalet malzemelerini koyacak canta
Dis macunu ve dis firgast

Sampuan ve sa¢ kremi » Kiiciik firca
Cilt bakim tiriinleri » Sabun

Tiras makinesi ve kremi » Giines kremi
Deodorant

TATIL ANILARI iCiN

Portatif canta (hediyelik egyalari
tagimak tizere) - Fotograf makinesi

Yedek piller » Ekstra film ya da hafiza
kart1 » Giinliik ve kalem » Aligveris
yapilacak yerlerin adresleri

15



ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

Ne oluyor
bu bacaklara?

PROF. DR. MAHIR MAHIROGULLARI

Yasla birlikte artan eklem sorunlarinda protez ameliyatlar1 oldukea

onemlidir. Protez ameliyatlarinda birincil amag, agrinin ortadan
kaldirilmasi ve eklemin saglikli bir sekilde kullanilabilmesidir.
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klem, kas, bag ve yumusak
E dokular ile birbirine bagli iki

veya daha fazla kemikten olusan
yapilardir ve bagsta hareket olmak tizere
viicudumuzu kullanmamiza yarayan
olusumlardir. Eklemi meydana getiren
kemik parcalarinin tizeri kikirdak denilen
nerede ise piiriizsiiz bir yiizey ile kaplidir.
Eklem artrozu ya da halk arasinda bilinen
ad1 ile kireglenme eklem yiizeyini kaplayan
bu kikirdak yapinin aginmasindan
kaynaklanan ilerleyici bir hastaliktir.
Hastaligin olusmasina romatizmal hastalik,
travma, enfeksiyon gibi ek bir hastalik
neden olabilmesine kargin hicbir ek hastalik
olmadan da karsimiza ¢ikabilir. Kikirdak
hasarinin bagladigi hastalarda en sik
karsilagilan yakinmalar; eklem agrisi, zaman
zaman sigme, sertlesme ve takilmadir.
Bu sikéyetler, belli belirsiz baslayip uzun
yillar boyunca artarak devam eder. En
ileri asamada hastalar aruk giinliik iglerini
yapamaz hale gelir ve siirekli kullanilan agri
kesiciler fayda etmez. Eger kireclenme diz,
kalca gibi bityiik eklemlerde ise yol yiirtime,
merdiven inip ¢tkma gibi islerde zorlanma
veya yapamama olur ve koltuk degnegi
kullanmak zorunda kalirlar. Kireclenme
en sik diz ve kalca gibi biiyiik ve yiik
tastyan eklemlerde goriilmekle birlikee el,
parmak, omuz, dirsek, ayak bilegi gibi tiim
eklemlerde degisik sikliklarda kargimiza
ctkmaktadir.

EKLEM ARTROZUNUN TANISI
Eklem artrozunun tanisinda fizik
muayene ve anamnez dedigimiz hastalarin
yakinmalarini dinlemek ¢ok énem tagir,
bulgularin réntgenle degerlendirilmesi ile
tant konur. MRG ve bilgisayarli tomografi
bazi durumlarda gerekli olabilir. Kikirdak
zedelendiginde kilo verme, egzersiz, fizik
tedavi ve bazi ila¢ ve uygulamalarla
bu yipranma engellenebilir veya
yavaslatlabilirse de ileri asamalarda
eklem replasmani dedigimiz protez
ameliyatlart yapilmaktadir. Hangi
tedavinin kime uygulayacag; karari
verilirken belirleyici olan 6nemli

NE OLUYOR BU BACAKLARA?

faktorler vardir. Bunlar; artrozun radyolojik
olarak derecesi, hastanin yast, kilosu,
agrinin giinlitk yasama etkisi, agr kesicilerle
ve dinlenmekle gecip gecmedigi ve hastanin
secilecek tedaviden beklentisidir.

ORTOPEDININ CiDDi AMELIYATLARINDANDIR
Protez ameliyatlari ortopedinin ciddi
ameliyatlarindandir ve ameliyat sirasinda
ve sonrasinda ¢ok az oranda da olsa
komplikasyon dedigimiz olas: istenmeyen
durumlar olabilir. Bunlar; anestezi ile

ilgili (narkoz) problemler, kanama, yara
iyilesme problemleri, enfeksiyon, derin
ven trombozu (damarda piht olusumu),
protez gevsemesi vb. Doktor ameliyat
karari verirken tiim bunlar1 anlatacak

ve nihai karar1 hastanin vermesini
bekleyecektir. Tiim bu komplikasyonlar:
ortadan kaldirmak ya da en aza indirmek
icin ameliyat dncesi ve sonrasi uyulmast
gereken kurallar vardir; bu nedenle hasta,
ameliyatun: gergeklestirecek doktor ve

ekibi ile tam bir uyum icinde olmalidir.
Ayrica ameliyati gergeklestirecek ekibin
tecriibesi, hastanenin sartlari, kullanilan
malzeme, hem olugacak komplikasyonlarin
en aza indirgenmesi, hem de protezin uzun
Oomiirlii olmasinda 6nemli faktorlerdir.

Bu sayede protez ameliyatlari son derece
giivenli bir sekilde ve

stklikla uygulanmakea,

her ay onlarca hasta

hayatlarina daha e

iyi sekilde devam 2 = g
edebilmektedir. @ IF-’ E
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

PROTEZ HANGI A$AMADA ONERILIYOR?

gr1 ve artroz ileri asamadaysa ve

hasta da cerrahiyi kabul ediyorsa
cklem replasmant (protez) en uygun
secenektir. Eklem replasmaninda amag;
agri ve fonksiyon bozukluguna neden
olan kikirdak yapilarin temizlenip
yerine metal alagtmdan yapilan
protezlerin konulmasidir. Gelisen tp,
ameliyat teknikleri ve mithendislik
sayesinde giiniimiizde viicudumuzdaki
hemen hemen tiim eklemler (omuz,
dirsek, ayak bilegi, parmak, bilek)
icin protez ameliyat: yapilabilmekte,
bunlarin biiyiik cogunlugunu da diz
ve kalca protezleri olusturmaktadir.
Uygulanan bu protezler yillarca
denenmis birgok testten gecirilmis ve
basarili sonuglar alinmistir ve ekleme
yerlestirildikten sonra 15-25 yil siire ile
sorunsuz sekilde kullanilabilmektedir.
Protez ameliyatlarinda birincil amag,
agrinin ortadan kaldirilmast ve
eklemin sagliklt bir sekilde hareket
ettirilebilmesidir. Hastalar ameliyattan
bir giin sonra yiiriimeye veya eklemini
kullanmaya baglar, egzersiz ve fizik
tedavi programlari iyilesme siirecinin
bir parcasidir. Agrilarin tamamina
yakini birkag hafta veya ay icerisinde
gecer. Ameliyattan sonraki donemde,
yiiriiytis, hafif engebeli doga sporlari,
yiizme gibi sporlar veya
hafif tempolu dans
yaplabilir, araba

kullanilabilir.
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GOZ SAGLIGI VE HASTALIKLARI

Bir kornea
iki nakil

PROF. DR. ORKUN MUFTUOGLU

Kornea hastaliklarinin tedavisinde gelinen nokta
umut verici. Bir korneadan iki kisiye nakil
yapmanin miimkiin oldugu tedavi sekli sayesinde
doku uyumu artiyor, naklin red orani ciddi
derecede azaluliyor.
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BIR KORNEA iKi NAKIL GOZ SAGLIGI VE HASTALIKLARI

Kornea naklinin diger

organ nakillerine kiyasla
onemli Gstiinltgii
damarsiz bir doku

nakli olmasidir. Bu
nedenle hastaliklara gore
degismekle beraber %90’a

varan bagari orani vardir.

ornea, goziin en 6n kisminda
B yer alan 15131 odaklamak ve gozii

dis etkenlerden korumak igin
dzellesmis saydam ve egimli bir dokudur.
Kiricilik dzelligi sayesinde dis ortamdan
gelen 151810 retinaya odaklanmasini saglar.
Kornea saydamlig1 dogustan, genetik
kokenli veya sonradan gegirilen travma,
enfeksiyon ve cerrahi sonrasinda bozulabilir.
Saydamligi bozulursa gérme kalitesi azalir.
Korneanin her hangi bir sekilde etkilenmesi
gdrmeyi azaltacag gibi siddetli agri, batma,
yanma ve 151k hassasiyetinde artma gibi
sikdyetlere de yol agabilir.

Kornea naklinde
sik¢a sorulan sorular
» Amniyon zar1 (anne-bebek arasi zar)

nakli nedir? Nerelerde kullanilir?

Anne ile bebegin uyumunu ve bebegin
diizgiin gelisimini saglayan bir zardur.
Amniyon zar1 6rtiillmesi, gozde ozellikle
korneadaki yaralanmalardan sonra hizli
ve kaliteli iyilesmenin saglanmasi i¢in
uygulanan bir tekniktir.

SIK KARSILASILAN
KORNEA HASTALIKLARI

» Keratakonus

» Kuru Goz

» Herpetik Keratit

» Kornea Enfeksiyonlar
» Kornea Skarlar:

» Korneanin Dejeneratif

Hastaliklar1

» Limbal kék hiicre nakli nedir?
Nerelerde kullanilar?
Kornea hiicreleri yaralandiklarinda daha
ok goziin beyazi ile seffaf kismi arasinda
kalan gri-siyah bélgede (limbus) bulunan
kok hiicreler sayesinde tamir edilirler. Bazi
hastaliklar veya yaralanmalar sonrasinda bu
kok hiicreler d4hil hasarlanabilir, o zaman
gdz ylizeyi hicbir zaman iyilegemez. Bu gibi
durumlarda ayni kiginin diger géziinden
veya akrabasindan kiiciik bir kok alinip
cogalulip, nakledilerek hastalik tedavi
edilebilir.

» Kornea nakli nedir? Kimlere yapilar?

Géziin korneasinin (seffaf kisminin)
baska bir kisiden alinacak yeni bir doku
ile degistirilmesidir. Korneanin %95’ini

olusturan i¢ kisimlari kendini yenileyemez.

Bu yiizden bu béliimdeki hastaliklar
kalici olarak gérmenin bozulmasina

yol agabilir. Bu gibi hastaliklarda,
kornea nakli yapilmast gerekebilir.

Bu hastaliklar arasinda keratokonus,
kornea enfeksiyonlar: (keratit), kornea
yaralanmalari, korneanin kalitimsal
hastaliklar, g6z ameliyati sonrasi kornea
hasarlanmasi sayilabilir.

» Kornea naklinin bagar:
orani nedir?

Kornea naklinin diger
organ nakillerine

kiyasla 6nemli
tstiinliigi damarsiz bir
doku nakli olmasidur.

Bu nedenle hastaliklara
gore degismekle beraber
%90’a varan basari orant
vardir.
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» Yeni nesil kornea nakilleri ve lameller
kornea nakli nedir? Ne gibi artilar

vardir?

Sadece hastalikli kismin nakledildigi
nakillere lameller (par¢a) nakli denmekeedir.
Hatta bir korneadan iki kisiye nakil yapmak
miimkiindiir. Bu sayede doku uyumu artar,
naklin red orani ciddi derecede azaltilir.

Tlag kullanimi azalulir, nakil sonrast géz
tansiyonu ve katarakt olusma siklig azalulir,
korneaya dikis atmaya gerek kalmayabilir
veya aulan dikis sayis1 azalulabilir, dikigler
daha erken alinabilir, carpmalara goz daha
dayanikli hale gelir, yeniden nakil sayis:
azalulabilir.

Ancak teknik olarak uygulanmalar: klasik
goz nakline gore cok daha zordur.

> Kornea nakli ile beraber katarakt, goz
tansiyonu, retina hastaliklar: tedavi
edilebilir mi?

Kornea nakli ile beraber, gerekirse goziin

renkli kismunin (iris) hastaliklari, goz

tansiyonu hastaliklari, katarakt-g6z mercegi

hastaliklar: ve retina hastaliklar1 tedavi
edilebilir.

> Keratoprotez
(yapay kornea) nedir? Kimlere
uygulanir? Bagar1 orani nedir?
Keratoprotez, yapay
korneadir. Kornea naklinin
uygulanamayacag1 veya
defalarca denenmesine
karsin basarisiz olmast ve bu
nedenle hastanin kor olmast
durumunda uygulanir.
Ancak 8zel ameliyat
teknikleri ve hastalarin iyi takip
edilmesi gerekmektedir. %60-70
arasinda bagart oranlari vardir.
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Beyin gucu

Yeni nesil akilli teknoloji gtic veriyor.
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GAMMA KNIFE

Beyin hastaliklarinda
hedef odakli, koordinatlar
belirlenmis, ameliyatsiz bir
radyocerrahi tedavisidir.

Kurulusumuz,
A Akademik Tip Merkezi
B Hastanesi olarak
JCl tarafindan
akredite edilmistir.

Medipol Universitesi Hastanesi
Beyin Omurilik ve Sinir Cerrahisi Merkezi, beyin cerrahinin lictincti gozii
yeni nesil akilli teknolojilerle gti¢ birligi yapt.

CYBER KNIFE
[—— N e =

Tumori cevre dokulara
zarar vermeden, disaridan
yollanan isinlarla etkisiz
hale getiren, ameliyatsiz bir
radyocerrahi tedavisidir.

Ameliyat esnasinda MR
cekmeye yarayan tam
zamanli bir gériintiileme
sistemidir.

5214447044

INTRA-OPERATIF MR O-ARM
- f

NAVIGASYON -
STEALTHSTATION
ldl-._1

A .
. ] J
ﬁ i B®
Ameliyat esnasinda GPS teknolojisi ile dogru
tomografi cekmeyeyarayan  bolgeye miidahaleyi

bir goriintiileme sistemidir.

_ MEDIPOL
UNIVERSITESI
HASTANESI

v
%

mumkin kilan, dokunun

3 boyutlu goriintiilenmesini
saglayan ameliyat kilavuz
sistemidir.

MEDIPOL
MEGA




BiLGi KOSESI

Hi¢ duymamistim!

Girisimsel néroradyoloji, algoloji ya da
perinatoloji deyince akliniza ne geliyor? Adi
az duyulmus boliimlerimizi yakindan tanimak
ister misiniz? Iste ‘hi¢c duymamistim’ diyeceginiz
bolumler ve baktiklart hastaliklar...
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Girisimsel

Nororadyoloji

G irisimsel néroradyoloji, klasik acik
cerrahi yerine, yiiksek teknoloji ve

goriintileme teknikleri kilavuzlugunda

beyin ve omurilik damar hastaliklarinin

tedavisini konu alan tist ihtisas alanidir.

Uzun ve ugrash bir egitim gerekliligi

nedeniyle girisimsel néroradyoloji

ile ilgilenen hekim say1s1 diinyada ve

iilkemizde kisithidur.

Tedavi edilen hastaliklar:

» Beyin damar anevrizmast (baloncuk)

» Beyin damarinda arteriyovendz
malformasyon (yumak)

» Dural fistiil

» Karotikokavernéz fistiil

» Aterosklerotik darliklar

» Retinoblastom ve diger tiimér tedavileri

» Stroke (akut inme), ani gelisen felg hali

HIC DUYMAMISTIM!

Odyoloji

dyoloji isitme islevini tiim fiziksel,

fizyolojik ve norolojik 6geleriyle
inceleyen, isitme kayiplarinin tespiti ve
rehabilitasyonu ile ilgilenen bilim dalidir.
Odyolog isitme kaybi ya da denge bozuklugu
tanusint koyar ve hastaya kulak burun bogaz
hekimiyle birlikte tedavi ve rehabilitasyon
konusunda danigmanlik yapar. Odyometre ile
kisinin isitsel uyaranlara gosterdigi tepkinin
izlenmesi yoluyla isitme yetenegi 6lciiliir.

Terapotik
Aferez Merkezi

H astanin ya da goniillii vericinin kaninin,
tibbi bir cihazdan gegirilmek sureti ile bir
veya birden fazla bilesenine ayrildi1 ve kalanin
ekstrakorporel bir tedavi ile veya tedavisiz
geriye dondiiriildiigii veya ayristurilan bilegenin
degistirildigi isleme ‘aferez” denilir. Terapétik
aferez hastanin kaninin, hastaligin tedavisi

icin kani bilesenlerine ayiran

ekstrakorporeal bir tibbi P

cihazdan gegirildigi /1

terapotik bir islemdir. /
Terapotik olarak
kullanilan, afereze
dayali biitiin iglemleri
kapsayan genel bir
terimdir.

\x

Perinatoloji
S on yillarda tp alaninda en hizl

gelisen bilim dallarindan biri olan
prinatoloji, kadin hastaliklar1 ve dogum
biliminin bir yan dalidir. Bu bilimin
temel ilgi alani anne ve digeri de fetus
ad1 verilen anne karnindaki bebek
olmak {izere iki boyuttan olusur.
Problemli gebelikler veya
gebelik sirasinda yiiksek
risk tagtyan durumlarda
gereksinimi olan hastalara
yapilacak yaklagimi
disipline eden ve tedavi
sunan bir bilim dalidur.
Kadin hastaliklar1 ve
dogum uzmani olmaya
hak kazanmus bir doktor
gerekli sinavlardan
sonra 3 yillik bir
egitim sonrasinda
‘Perinatoloji
Uzmant’ yani
‘Perinatolog’ .
olur. S

)

{ I3
7/

—

HEM FETUSUN HEM ANNENIN DOKTORU
Perinatolog, gebelikte goriilen
tansiyon yiiksekligi, seker hastaligt
gibi komplikasyonlarin yant sira
annenin mevcut hastaliklarina eglik
eden gebelikleri takip etmek, cogul
gebelikler, gelisme geriligi, erken dogum,
tekrarlayan gebelik kayiplari gibi pek
cok sikintilt durumda tani ve tedaviye
yonelik yaklagimlar: sergilemek, ileri
diizey ultrasonografik taramalar yapmak
ve ayrica siipheli durumlarda koryonik
villus 6rneklemesi (plasenta yani bebegin
esinden parca almak), amniyosentez
(bebegin icinde bulundugu sividan
. ornek almak), kordosentez
! (bebegin gobek kordonundan
. kan 6rnegi almak) yapmak
gibi pek cok riskli yaklagimlar:
gerceklestirir. Taniy1 koyduktan
sonra tedavisi miimkiin olan
durumlarda fetal medikal veya
cerrahi tedaviyi uygulamak
da ilgi alani igerisindedir.
Kisaca perinatolog hem
fetusun hem de annenin
doktorudur.
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BiLGI KOSESI

Nefroloji

N efroloji, bébreklerin yapisi ve

fonksiyonlart ile ilgili olarak gelisen

bozukluklar1 inceleyen, tedavi eden bilim
dalidir. Bbrek hastaliklarinda bébregin
idrar yapma ve diger gorevlerinde bozulma
ile ilgili belirti ve bulgular ortaya ¢ikar. Bu
belirti ve bulgular hastaligin tiirii ve evresine
gore degisir. En sik kargilagilan belirti

ve bulgular1 soyledir:

» Idrar yapma ile ilgili: Stk idrara gikma,
gece idrar yapmak icin uyanma, idrarda
kan gorme, idrarda renk degisikligi, idrar
yaparken yanma, idrar miktarinda azalma

» Kansizlik, halsizlik, cabuk yorulma

» Tansiyon yiikselmesi

» Bel bélgesinin bir tarafinda veya her iki
yaninda agri

» Bacaklarda, ellerde, goz kapaklar:
etrafinda sisme

lr“‘ -

e
5D 4

Algoloji

lgoloji, agr1 tedavisi bsliimii, her

tiirlit kronik agrinin yani sira, sebebi
bulunamayan siddetli agrilarin tani ve tedavisi
ile ugrasan bir bilim dalidir. Cogunlukla
kanser agrist ile sinirli kalmamakla birlikee,
bag agrilari, yiiz agrilari- nevraljiler, boyun
agrilari, omuz-kol agrilari, sirt agrilari,
bel-bacak agrilari, damar tikanikligina bagli
agrilar, nedeni belirlenemeyen agrilar bu
bolimde tedavi edilmektedir. Agr kisisel
bir deneyimdir ve kigisellegtirilmis tedavi
yaklagimlari gerektirir. Ayrinuli muayene
sonrasinda agri uzmani tarafindan hasta icin
en uygun tedavi segenekleri belirlenir. Bunlar
arasinda radyo dalgalari kullanilarak yapilan
sinir bloklari, kalici morfin pompalari,
omurilik pillerinin takilmasi, bel boyun
fiuklarinda uygulanan epidural enjeksiyonlar,
kalict port sistemleri sayilabilir.
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NOROLOJI

PROF. DR. LUTFU HANOGLU

Alzheimer genellikle yaslilikla beraber ortaya ¢ikan ve bagta
unutkanlik olmak tizere, karar verme gii¢ligii, konusma
bozuklugu, yolunu kaybetme gibi ¢esitli zihinsel ve davranigsal
bozukluklara yol acgan ilerleyici bir beyin hastaligidir.
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UNUTMA BENI! NOROLOJI

Izheimer hastaligi bunamanin en
A ok goriilen seklidir. Daha ¢ok

52-53 yaglarina dogru ortaya
cikar. Hafiza bozukluklari, okuyamama,
kendini ifade edememe, yazt yazamama
seklindeki islev bozukluklariyla baglar.
Birkag yil sonra biitiin akil islevlerinde
gerileme ve ruhsal bozukluklar goriiliir.
Bu tiir bozukluklarin farkinda olmas:
hastay1 umutsuzluga diiiiriir. Beynin
belli bélgelerinde, bilinmeyen bir nedenle
birtakim proteinlerin birikmesi beyindeki
haberlesmeyi saglayan sinir hiicrelerinin
hasar gormesine yol acar. Alzheimer
hastaliginin iki sekli vardir; yashlikta ve
yaslilik 6ncesinde. Yaghilikta goriilen sekliyle
hastalik gok yavas baglar ve gec ilerler.
Yaslilik 6ncesi baslayan sekliyle ise 60
yasindan 6nce goriiliir ve hizli bir sekilde
ilerler.

GENETIK FAKTORLER ETKiLI

Alzheimer hastalig ile ilgili bircok

teori ortaya atilmigtir. Fakat bunlarin
hicbiri heniiz kesinlik kazanmis degildir.
Yapilan aragtirmalarin bircok muhtemel
nedeninin arasinda genetik faktorler de
bulunmaktadir. Bir ailede birden fazla
kiside hastaliga rastlanmasi, bu hastaligin
tamamen olmasa bile kalitsal bazi fakedrlere
baglanabilecegini gostermektedir. 45

Alzheimer kendini ifade
edememe, unutkanlik,
tahammiilsiizliik ve
depresyon seklinde ortaya
cikar. Yakin ge¢misi
hatirlayamama ¢ok
belirgindir. Hasta masadaki
yemeklerin arasinda se¢im
yapmadan her seyi yiyebilir.

seyl 6nemsememe ya da saldirganlik

b b SIS, 4 yasndan sonra dogum
sebeplerinden biri olarak gosterilebilir. ﬁii“;ljf;;‘iﬁfi“giiff&ﬁf;ﬁﬁiﬁayime yapmak, diinyaya gelen
E:r};:elrdl;i)lzlilElif:ill;gi)}:hiiiztﬁ:hgflem durumu oburluga déniigebilir. Hastaligin (}OCU—k lgln alzheimer
da alzheimer hastaliginin enfeksi.yona ileri evr.eleril.l.de"hafta, }.Ia!(lnlal:ma bagiml haStahglnln Sebep lerinden
da baglanabilecegi fikrine yol acmistir hale gelir. Giinliik iglerinin ¢ogunu yapamaz biri olarak o6 lebili

& 5 Y : durumdadur. Kisilik kaybs, hareketlerin 1r1 olarak gosterilebilir.

Hastalikla ilgili cok tarugilan bagka bir
konu agir kafa travmasi geciren insanlarda
hastaliga yakalanma olasiliginin saglikli
insanlardan ¢ok daha yiiksek olmasidir. . o
Ozellikle boksorlerde oldugu gibi kafanin - i * - Hastalik sinsi ba§lar’ agir
siirekli agir darbe almasinin beyinde \ p fakat devamli olarak ilerler.
bozukluklara yol agabilecegi saptanmustir.
Kesin olmamakla birlikte psikososyal
etkenlerin de bu hastaliga neden olabilecegi
diisiiniilmektedir.

HASTALIK SINSi BASLAR, DEVAMLI iLERLER
Alzheimer hastalig1 baglangig itibariyle
bunamaya benzer. Hastalik sinsi baslar,
agir fakat devamli olarak ilerler. Hastaligin
baslangic belirtileri gok net olmadigindan
ilk evreleri kestirmek kolay degildir.

[lk belirtiler kendini ifade edememe,
unutkanlik, tahammiilsiizliik ve depresyon
seklinde ortaya cikar. Hafiza kayiplari
ozellikle de yakin gegmisi haturlayamama
cok belirgindir. Hasta hangi giin nerede
oldugunu haurlayamaz, yani zaman ve
mekan kavramlari kaybolur. Konugmada
bozukluklar iyice belirginlesir. Hicbir

iyice azalarak tam bir hareketsizlige varmast  Alzheimer hastali g1 ba§lang1c_;
ve bagimlilik hastaligin son evreleridir. .. .
itibariyle bunamaya benzer.
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Vertigo aslinda

bir hast hk degildir

LT TLT T

Denge sisteminde ortaya ¢ikan fonksiyon bozuklugu sonucu
bas donmesi ile kendini gosteren vertigonun kelime anlami
donmektir. Kendi cevresinde 4-5 defa dondiikten sonra duran
veya lunaparkta donme dolaba binip inen saglikli insanlarda
ortaya ¢ikan bag donmesi olarak tarif edilebilir.

DOC. DR. BURAK OMUR CAKIR

* °r lkemizde yaklagik 3 milyon kisi vertigo

l | rahatsizligindan sikdyetci. Vertigo
strasinda hastalar ¢evredeki egya veya

insanlarin etrafinda déndiigiini ifade ederler.
Kiside ortaya ¢ikan sag veya sola dogru denge
kayby, sersemlik hissi, bagta agirlik olmasi veya
yerin ayaklar altindan kaymasi durumu vertigo
degildir. Bu gibi durumlar dizziness olarak
adlandirlir ve bu da denge bozuklugu icinde
yer almasina ragmen vertigoya gore tedavisi
farklilik gosterir. Vertigo bir hastalik degildir; bir

semptom yani bulgudur. Nasil bag ve kol
agrisi veya ayakta uyugsukluk bir hastalik
olmayp bir hastalik sonucu ortaya
cikiyorsa vertigo da benzer gekilde bir
hastaligin neden oldugu bulgudur.

Bu nedenle hangi hastaligin vertigoya
neden oldugu aragtirilarak taniya
gidilmelidir. Vertigoya neden olan her
hastaligin tedavisi farklidir. Bu nedenle
vertigonun tedavisi altta yatan hastalik
tespit edildikten sonra yapilmalidir.
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VERTIGO ASLINDA BiR HASTALIK DEGILDIR

NASIL TEDAVi EDILIR?

Halk arasinda varolan ‘vertigonun tedavisi
yoktur’ inanigt yanligtr. Vertigo tedavisinin
basarisiz olusundaki ana neden ¢ogu zaman
taninin dogru konamamasidir. En stk
vertigo nedeni olan ve denge kristallerinin
dagilmasi olarak adlandirilan Benign
Paroksismal Pozisyonel Vertigoda tant
dogru konur ve kristallerin dagildig1 yarim
daire kanali dogru olarak tespit edilirse

tek manevra ile on dakika icinde %90’1n
tizerinde tedavi saglanmakradir. Diger
vertigoya neden olan hastaliklarda da,
hastanin gerekli yasam sartlarina uymast

ve diizgiin ila¢ kullanimu ile sikayetler

ya tamamen ge¢mekte ya da hayati
etkilemeyecek seviyeye inmektedir.

NEDENLERi NELERDIR?

Denge sinirinin iltihabs, i¢ kulak denge
sisteminin iglev bozuklugu, i¢ kulagin
iltihabi, i¢ kulak migreni, psikolojik
nedenler, yiiksek basinca veya sese maruz
kalinmast sonrasinda i¢ kulakta hasar
olusmast, i¢ kulak sinirinden kaynaklanan
tiimdr, beyne giden kan damarlarinda
daralma, MS, beyin tiimérleri, boyun
omurga ve kas yapisinda ortaya ¢ikan
hastaliklara bagli gelisen denge bozukluklar:
vertigo ve denge bozukluklarina neden
olabilir.

Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo:
Yataga yatarken, yataktan kalkarken,
ayakkab: giymek icin egildiginde veya
raftan bir sey almak icin bag kaldirildiginda
kisaca bas hareketleriyle ortaya ¢ikar. Cogu
hastada bas donmesi 5-15 saniye siirer,
nadiren bir dakika veya tstiine ¢ikabilir.
Kisi oturur pozisyondan yatar pozisyona
gecince siddetli bag donmesi olur, yattg;
yerden dogrulup oturunca da yine ayni
sekilde bas dénmesi ortaya ¢cikmaktadir.
Kristallerin diigtiigii dogru kanal tespit
edildikten sonra yaklagik on dakika siiren
manevra ile kristaller yarim daire kanalt
iginden ayrildiklari alana geri yollanir. flag
kullanmadan yapilan ilk manevra sonrasi
tedavide basar1 orant % 85’in iizerindedir.

VERTIGO HAKKINDA BiLINMESi
GEREKENLER

Vertigonun tedavisi yoktur inanigi yanhstir.
Vertigo altta yatan hastaligin tanisi
dogru yapildig: takdirde kontrol altina
alinabilmekte ve tedavisi saglanmaktadir.
Vertigoya neden olan hastaligin tanisi
her zaman kolay olmadig i¢in hastalar
uzman ekip tarafindan modern
cihazlarin bulundugu merkezlerde
degerlendirilmelidir.
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VERTIGOYA NEDEN OLAN HASTALIKLAR

Meniere Hastalig

I¢ kulakea ses dalgalarinin olusturdugu
titresimlerin alinip elektriksek enerjiye
cevrilip beyne iletilmesi i¢ kulak
stvilarinin dalgalanmasi ile olmaktadur.
Bu i¢ kulaktaki stvilarin basincinin
artmast sonucu meniere hastaligs
gelisir. I¢ kulak siv1 basincinin arttig
ataklar sirasinda vertigo, isitme

kaybi, kulakta ¢inlama ve kulakta
dolgunluk ortaya ¢ikar. Vertigoya
mide bulantist ve kusma eslik edebilir.
Bu ataklar dakikalarca siirebildigi

gibi saatler veya bir giin siireyle
devam edebilmektedir. Senede bir
atak goriilebildigi gibi, haftada bir
atagin goriilebildigi, kisilerin hayatini
idame etmesini engelleyecek seviyelere
ulagabilmektedir. Hastaligin siddetine
ve hastaligin atak sayisina gore ilag
tedavisi uygulanmakta ve bu sekilde
tedavinin saglanamadigs durumlarda
orta kulaga ilag uygulamalari ve cesitli
ameliyatlar uygulanabilmektedir.

Vestibiiler Norinit

I¢ kulakraki denge organt ile beyin
arasinda baglanty: saglayan denge
sinirinin iltihabr ile ortaya ¢ikar. Ani
baglayan ¢ok siddetli vertigo, mide
bulanust ve kusma insanda panik
olusturur ve zaman zaman 6liim
korkusunu beraberinde getirir. Bag
dénmesinin ¢ok siddetli oldugu
durumlarda giinlerce yataktan
kalkmak miimkiin olmayabilir ve
siddetli mide bulanust, yemek yeme ve
su igmede zorlanmaya neden olabilir.
Vertigo giinler icinde azalir, fakat
denge bozuklugu aylarca, gerekli takip
ve tedavi desteginin saglanmadigt
durumlarda ise yillarca devam edebilir.
Yogun bag dénmesinin ilk giinlerinde
kisi gerekirse hastaneye yatirilip serum
ile birlikte yogun tedavi uygulanmalt
ve en erken dénemde hareket etmesi
saglanmalidir.
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Check-up
farkindalik demektir

Yilda bir kez yaptiracaginiz check-up ile olast saglik sorunlariniz
onceden belirleyip erken tani ve tedavi sansina sahip olabilirsiniz.
Unutmayin check-up hayat kurtarir.

onlemek, erken asamada teshis etmek icin
hayati 6nem tasir. Hastalik ortaya ¢ikmadan
once gerekli dnlemleri alarak, kisinin saglikli kalmasini

K oruyucu saglik hizmeti ‘check-up’, bir hastaligs

saglamak modern ubbin gerekliligidir. Bir hastaligin
ortaya ciktiktan sonraki tedavisi ¢ok daha zor ve
masraflidir. Giiniimiizde hastaliklarin erken tani ve
tedavisi miimkiindiir. Ornegin, diyabetin erken tanist
ile kisi 6miir boyu hicbir sikint yagamaksizin hayatini
devam ettirebilir. Kolon kanseri erken taninirsa %100
iyilesmesi olasidir. Erken tespit edilmis kalp damar
rahatsizlig, kisinin ileride yagayabilecegi inme (felg)
gibi riskleri azaltacak tedavileri almasini saglayabilir.

Hipertansiyon, sinsi ve erken tanist ancak check-up gibi
kontroller esnasinda konulabilen bir hastaliktir. Tedavi
edilmezse ¢ok ciddi sonuglari olabilir.

SINSi HASTALIKLAR YUZYILI

21’inci yiizyilda hastaliklarin goriilme siklig1 aremakea.
Bu hastaliklarin baginda kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon ve diyabet (seker hastalig1) gelmektedir.
Degisen beslenme aliskanliklari, uygunsuz beslenme

ve genetik (kalitim) nedeni ile kanser hastaliginin da
goriilme yiizdesi artmis durumda. ‘Check-up’ erken
tant ve farkindalik demektir. Yilda bir kez yapuracaginiz
‘check-up’ ile olast saglik sorunlarinizi dnceden
belirleyip erken tani ve tedavi sansina sahip olabilirsiniz.
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CHECK-UP FARKINDALIK DEMEKTIR

CHECK-UP

Check-up’ta hangi tetkikler yapiliyor?
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PLASTIK, REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI

Estetikte son trend:

Naturellik

PROF. DR. NACI KARACAOGLAN

Guntimiuzde yas ve cinsiyet farki olmaksizin
bir¢ok estetik cerrahi miidahale yapilabilmektedir.
Uzmanlara bagvuran hastalar, 6zellikle dogal
glizelligi yakalayan, abartidan uzak bir cerrahi
istemektedir. Olmasi gereken de budur. Bir
bagkasi tarafindan estetik oldugu anlagilmayan
sonuglar elde etmek bagarili operasyon olarak
degerlendirilmelidir.
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PLASTiIK, REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI ESTETIKTE SON TREND

Gunimiuzde ozellikle
estetik operasyonlar
yoniinden hasta profili
olumlu gelismeler
kaydetmektedir. Dogal
olana yénelme var.
Elinde resimle uzmana
bagvuran hastalar artik
kendi viicut yapilarina
en uygun profili ¢izecek
plastik cerrahlara
kendilerini teslim
ediyor.

32
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stetik operasyonlar olmasi gereken
E diizeye yaklagmig durumda

diyebiliriz. Dogal bir giizelligi
yakalayan estetik cerrahi daha popiiler
olmaya basladi. Ayni operasyonu
gecirenlerle benzer goriintime sahip
hastalarin sayist azalmakta. Hekim olarak
bizi de memnun eden bu gelisme ile hasta
ve operasyonu gerceklestiren cerrahin
deneyimi ve uyumu ile ortaya, her biri
kendine 6zgii ¢ok basarili sonuglar
cikabilmektedir.
Ozellikle burun estetiginde burun islevinin
dncelendigi fonksiyonel burun estetik
ameliyat ¢ok 6nemlidir. Bunun icin dogal
bir estetik cerrahi yaparsaniz fonksiyonu
korumus olursunuz. Béylece burunda
islevsel bir bozukluk varsa da diizeltilmis
olur. Burun estetigini yalniz bagina yapmak
yetersiz kalabilir. Yalnizca burunu diizeltme
yetmeyebilir. Bunun yerine diger anatomik
uygulamalarla uyum i¢inde olmak gerekir.
Bu nedenle alin, ¢ene, yanaklar, goz
kapagy, kas, kulak gibi anatomik yapilarla
birlikte miidahale ederek elde edilen
estetik sonug oldukga artirilmis olacakeir.
Ornegin gidisinda basarilt dolgusu olan
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bir kisiye boyun liposuction yaparak daha
iyi sonug elde edilebilecektir. Ayni sekilde
yanaklart ¢okiik bir kisiye burun estetigiyle
birlikte yag enjeksiyonu yapmak veya

gdz bolgesinde problemi olan bir kisiye
ayni seansta goz kapag estetigi yapmak
hastaya zaman, maliyet ve her tiirli
ameliyat komplikasyonlarina kargi avantaj
saglayacakur.




Alin, cene,
yanaklar, goz
kapagt, kas,
kulak gibi
anatomik
yapilarla
birlikte
miidahale
ederek elde
edilen estetik
sonuc oldukca
artirilmig
olacaktir.

ESTETIKTE SON TREND

Temel hedef daha az iz birakmak

Meme estetiginde dogal giizelligi
yakalamak 6nemlidir. Dogal meme
giizelligi derken geng bir kadinda olmas:
gereken boyut, sekil ve dirilikte bir
memeden bahsediyoruz. Sarkmus ve iri bir
memede toparlama ve kiigiiltme yapilan
memenin siit verme kapasitesini, duyusunu
korumak ve miimkiin oldugu kadar az

iz birakmak temel hedeflerden birisidir.
Meme estetiginde sekil, boyut ve dirilik
kisinin gdvde yapisi ve dlgiilerine gore
planlanmakradir. Bircok ozelligi gogiis
kafesinin dar ve genis olmast kisinin kisa
veya uzun olmasi gibi fakedrleri meme
estetiginde ¢ok 6nemlidir. Meme biiyiitme
islemlerinde en dnemli secenek hala silikon
meme protezleridir. Bunlarin sekilleri,
yapilari, giincel teknolojilerle daha da
geligtirilmis ve kaliteleri arurilmustir.

CERRAHIN DENEYiMi ONEMLI

Diger énemli bir estetik olan karin ve bel
bolgesinde govdedeki estetik islemlerde
liposuction hemen hemen tek segenekeir.
Viicudu sekillendirmede oldukga basarilidir.
Bu amagla klasik liposuction alanlarinin
yani sira VASER, Lazer liposuction ile de
bagarili sonuglar almaktayiz. Kullanilan
cihazlardan ziyade viicut sekillendirmede
cerrahin deneyimi ve basarist en 6nemli
etkendir. Unutulmamasi gerekir ki cihazlar
istenen amagclari gerceklestirmede sadece
birer aragtir. Bu anlamda pek bir 6nemi
yoktur.

YAG ALMA VE KARIN GERME

AMELIYATI BIRARADA

Karin bolgesini sekillendirmede 6ncelikle
fazla yaglarin karin, bel ve sirt gibi
bolgelerden alinmast ve ayni seansta eger
karinda, ciltte bir sarkma veya deformasyon
varsa karin germe ameliyatiyla bunun
diizeltilmesi ile bagarili sonug elde
edilecektir. Eger memede bir deformasyon,
(sarkma, bityiikliik, kiiciikliik, asimetri
gibi) sirt ve bel bélgesinde yaglanma varsa
bunlar karin estetigi ile birlikte yapilmali
ve giizel bir viicut estetigi sekli elde
edilmelidir. Bunlardan bir tanesini yalniz
bagina yaparsaniz ideal estetik sonucu
yakalayamazsiniz.

BiRLIKTE GENCLESTIRMEK GEREK

Yiiz bélgesinde yapilacak herhangi bir
operasyon i¢in ylize bir biitiin olarak
yaklagmak gerekir. Burada temel yaklagim,
yaglanmayla bozulan yiiz anatomisini
aslina uygun hale getirmek olmalidir. Bunu
yaparken sarkmis bazi dokularin alinmast
yapilirken azalmug yiiz voliimiinii de yag
enjeksiyonlari uygulayarak bagsarili sonuglar
alinmakeadir. Yiizde alin, yanak, goz
kapaklari, kaslar ve boyun mutlaka birlikee
degerlendirilip, birlikte genglestirmek
gerekir. Dogal ve fonksiyonel bir estetik
cerrahi yapilmalidir. Bunun yani sira sosyal
hayata erken dénebilmeyi saglamak da son
derece 6nemlidir.
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AMELIYATSIZ MUDAHALELER

B otoks dolgu maddeleri, lazer
uygulamalari gibi cerrahi
bir islem olmayan lokal estetik

PLASTIK, REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI

miidahalelerde kullanilan teknolojinin

disinda 6nemli bir gelisme mevcut
degildir. Bu alanda reklama yénelik
soylemlere itibar etmeden nitelik
olarak yapilan islemlerin sonuglar
degerlendirilmelidir. Giizel bir
goriiniim elde etmek adina telafisi
miimkiin olmayan saglik problemleri
yasamak istemeyiz. O nedenle
yapilan islem ne olursa olsun hijyenik
ortamlarda, uzman saglik ekiplerince
gerceklestirilmesi dogabilecek saglik
sorunlarinin engellenmesi i¢in son
derece 6nemlidir.

Estetik ameliyatlarda,

iyi teknik, son teknoloji

degil; iyi cerrah esastir.
Yapilan islem ne
olursa olsun hijyenik
ortamlarda, uzman
saglik ekiplerince
gerceklestirilmesi
dogabilecek saglik
sorunlarinin
engellenmesi i¢in son
derece 6nemlidir.
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CANLI DONOR NAKILLERINDE TECRUBELIYiz

DOSYA HABER

Ulkemizde su anda karaciger nakli i¢in bekleyen 2 binden fazla
hasta mevcut. Canli donorden karaciger nakillerinde ise artik
diinyanin en tecriibeli tilkelerinden biriyiz.

araciger nakli, beyin oliimii
K gerceklesen ve organlarini

bagislayan kisilerden alinan
karacigerin ya da kan grubu uyumu olan
canli vericilerden alinan bir karaciger
boliimiiniin hastaya nakledilmesi
islemidir. Karaciger nakli ile ihtiyaci olan
hastalara, dogru yaklagimla ve uygun bir
programla zamaninda nakil yapilmasi hayat
kurtaricidir. Bu da ancak, uygun donériin
bulunmasi ve bagarili bir ameliyatla
miimkiin olur. Saglik Bakanlig; verilerine
gore karaciger nakli icin bekleyen Tiirkiye
Organ ve Doku Bilgi Sistemi’ne (TODS)
kayitli 2181 hasta var. Kayitlt olmayan
hastalar g6z 6niine alinirsa bu sayinin
cok daha fazla oldugu tahmin ediliyor.
Ulkemizde her sene 2 bin civarinda
karaciger nakli yapilmas: gerekirken, 2014
yili iginde 1212 hastaya karaciger nakli
yapilabildi. Cok daha diisiindiiriicii olan

PROF. DR. HAMDI KARAKAYALI

ise bu nakillerin sadece %261 yani 320
nakil, 8len kisilerin bagisladig1 organlar ile
gerceklestirilirken, diger 892 nakilde canlt
vericilerin bagisladigr kismi karacigerler
kullanildi. Bu sayilar tilkemizde organ
bagis1 konusunda yasanan gercegi gozler
oniine sermektedir.

SIZINLE BiRLIKTE

ORGANLARINIZ DA OLMESIN

Olen vatandaglarimiz baska insanlarin
hayatta kalmasini saglayabilecek

saglam organlar ile defnedilirken,
yasama tutunmak i¢in bu organlarin
bagislanmasina muhtag olan hastalar ise
umutsuzca beklemeye devam etmekte.
Sadece 2014 yili iginde, TODS’a kay1tlt
1411 bobrek, 503 karaciger bekleyen
hastamiz daha fazla hayata tutunma giicii
bulamayarak hayatlarini bu bekleme
stirecinde kaybetti. Son dénem bobrek
yetmezligi gelisen hastalarin iflas etmis olan
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bobreklerinin kismen de olsa iglevini yerine
getirebilecek diyaliz tedavisi gibi bir sanslart
varken, bu durum maalesef karaciger
yetmezligi gelisen hastalar icin gecerli

degil. Verilen destek tedaviler ile hastalarin
sorunlarina gegici ve tam olmayan ¢dziimler
bulunulmaya caligilsa da, hastalik dogal
ilerleme siirecini gdstermekte ve zamaninda
karaciger nakli sanst bulamayan hastalar
maalesef hayatlarini kaybetmektedir.

BAGIS ORANLARI DUSUK

Bu caresiz durum nedeni ile canli donérden
karaciger nakli programlar: gelistirilmis
olup, yaygin olarak uygulanmakradir.
Turkiyede ilk kadavradan karaciger

nakli ameliyatinin gerceklestirilmesinin
iizerinden 27, ilk canli donérden karaciger
nakli ameliyatinin iizerinden ise yaklasik 25
yil gegmis durumda. Tiirkiye canli donor
karaciger nakillerinde diinyanin en tecriibeli
iilkelerinden biri durumuna gelmistir.
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DOSYA HABER

CANLI DONOR NAKILLERINDE TECRUBELIYiz

G ectigimiz yil igerisinde
Medipol Universitesi
Hastanesi’'nde alaninda lider,
deneyimli ve uzman bir ekip ile
hem karaciger hem de bobrek nakli
merkezi acilarak faaliyete baslad:.
Yirmi yildan daha uzun siiredir
kendini organ nakline adamug

bu ekip gerek nakillerde, gerekse
donér ameliyatlarinda teknolojinin
geldigi en st diizeydeki imkanlars
hastalara sunmakea. Karaciger
yetmezligi tani, takip ve ameliyat
asamalarindan higbirisi icin
hastalardan herhangi bir ticret
alinmamakradir.

Teshis, takip, ameliyat...
Hicbir asamada ticret almiyoruz!

KARACIGER KENDINi YENILEYEBILIR
Karaciger viicudumuzda sayica tek olmasina
kargilik anatomik yapisinin dzelligi onun
damarlarina, safra kanallarina zarar vermeden
ikiye boliinebilmesini saglamaktadir.

Diger bir 6zelligi olan rejenerasyon, yani
kendini yenileme kabiliyeti de eklenince,
zorunlulukean gelistirilen canli donér
karaciger nakilleri mantikli bir secenek
olarak ortaya ¢tkmakradir. Eriskin hastalarda
karacigerin daha biiyiik olan sag lobu
kullanilirken, ¢ocuklarda sol lobu kullantlir.
Safra yollarinin gelismemesi, bazi enzim
eksiklikleri gibi dogumsal anomaliler
nedeniyle ok kiiciik bebeklerde de karaciger
nakli ihtiyact olmaktadir ve bu kiiciik
bebeklerin nakilleri de biiyiik bagar oranlari
ile gergeklestirilebilmektedir.

UST YAS SINIRI YOK

Medipol Universitesi Hastanesi Karaciger
Nakli Merkezi’nde eriskin hastalarin yani
sira yeni dogan déneminden baslayip 18
yasina kadar, viicut agurligi ve yasi ne olursa
olsun tiim gocuklara da canli veya kadavra
donérden bagarili bir sekilde karaciger nakli
ameliyatlari yapilabilmektedir. Hastalar
i¢in kesin bir iist yas sinur1 yok, bu karar
hastanin genel durumuna ve biyolojik
yagina bakilarak verilmekte. Kurulmasinin
tizerinden hentiz ¢ok kisa bir siire gegmis
olan Medipol Universitesi Hastanesi Organ
Nakli Merkezi’'nde bobrek nakillerinde
%100, karaciger nakillerinde ise %90’lik
bagar: oranlari yakalanmistir.

BiR EKiP CALISMASI
Ameliyatlarin bagari ile gerceklestirilmesi
kadar 6nemli olan diger noktalar ise
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hastalarin nakil sonrast dénemde ¢ok
yakin olarak 6zenle takip edilmesi ve
olasi sorunlarin zaman gecirmeden fark
edilerek ¢oziime ulagtirilmasidir. Tiim
bunlar basarili sonuglar elde edilmesi i¢in
kesinlikle gerekli olan parametrelerdir.
Organ nakli bir ekip ¢alismasidir, burada
caligan sistem hassas bir saatin icindeki
disli mekanizmalara benzetilebilir. Kiiciik
bir ¢arkin iyi ¢alismamasi tiim saati
kullanilmaz duruma getirebilir.

OBJEKTIF BiR SISTEM iGiNDE,
PUANLAMA YONTEMI ILE...

Beyin oliimii gergeklesen kisilerin yapmus
oldugu organ bagist durumunda organlar
Saglik Bakanlig1 denetiminde bekleyen
hastalara ulagtirilmaktadir. Sisteme
kayitli olarak bekleyen hastalar
saglik durumlari gdz Sniine
alinarak objekif bir sistem

icinde puan almakea,

bagislanan organ, o o,
kan grubu listesinde
bekleyen hastalar
icinde en yiiksek puana
sahip, yani saglik

durumu en kotii hasta

&

oncelikli olmak tizere
dagiulmakeadir. Saglik
Bakanlig1 biinyesinde
yiiriitiilen bu sistem

sayesinde organlarin adil, seffaf
dagiumi miimkiin oldugu gibi,
organin nakledildigi hastanin
saglik durumu da ameliyat sonrast
dénemde yine ayni sistem déhilinde takip
edilmektedir.

>
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MERKEZ SECIMINDE
EN ONEMLI KRITERLER

> Karaciger nakli i¢in ekibin bilgi,
beceri ve deneyimi

» Tiim karaciger nakil
yontemlerinin uygulanabildigi
bir altyapi ve deneyim

» Diinya standartlarinda
degerlendirme

» Yasal ve etik siireclerin her
asamada en yiiksek diizeyde ve
ozenle yerine getirilmesi

» Deneyimli ve donanimli bir
aferez ve kan merkezine sahip
olunmasi

» Hasta ve yakinlarina kesintisiz
rehberlik ve destek hizmetleri
verebilecek uzman bir ekibin
varlig

HASTALIK 3 ASAMADA DERECELENDIRILIR
Son dénem karaciger yetmezliginin

siddeti hafiften agira dogru 3 agamada
derecelendirilir, hastalik B evresine
girdiginde hasta aruk karaciger nakli icin
aday konumuna gelmistir. C evresindeki
bir hastada ise zaman gecirmeden karaciger
nakli gerceklestirilmelidir. Daha net

ifade etmek gerekirse A evresindeki bir
hastanin 1 yillik yasam beklentisi %95,

B evresinde %80, C evresine gecildiginde
ise %45 kadardur, yani C evresine gegen
hastalarin yarisindan fazlast karaciger nakli
yapilmadig1 takdirde maalesef bir yil icinde
kaybedilir.
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CANLI DONOR NAKILLERINDE TECRUBELIYiz

DOSYA HABER

Mucize degil de ne?

O insan hayata yeniden merhaba
diyor. Bazen hayatini kaybetmis kisilerin
organlari, yeni hayatlara umut olurken,
bazen de canli donérlerin bagislari

nefes oluyor yorgun kalplere. Medipol
Universitesi Hastanesi’nde de basarili

bir ekip organ nakli konusunda iyi islere
imza atiyorlar. Bu nakil merkezinde
tedavi olanlardan biri de Serife Arslan.

58 yasindaki Arslan, “Esimi 3 sene 6nce
beyin kanamasindan kaybettim. Onu
kaybettikten sonra yaptrdigim kan
tahlilinde trombositlerim diisiik gikt1.
Elimde, yiiziimde kirmiziliklar olustu,
kilcal damar catlamast gibi. Dalak
biiytimesi ve karacigerde sorun disiiniildii.
Endoskopi yapildi ve yemek borusunda
varis tespit edildi. Bir yil 8nceydi,
bantlama operasyonu yapildi. Siroz teghisi
konmamist1 o zaman. Yemek borusundaki
varisler kanads, ¢ok ciddi kan kaybettim.
Bir ay kadar yogun bakimda kaldim.
Yemek borusundaki sorun hi¢ gegmedi.
Konyada tedavi gériiyordum. Doktorlar
organ nakli yapilmast gerektigini sdyledi”
diyerek anlatyor hastalik siirecini. Organ
nakli s6z konusu olunca, aragtirmalart

onu Medipol Universitesi Hastanesi'ne
getirmis. Serife Hanim sonraki siireci

su ciimlelerle aktariyor: “Buraya geldik,
nakil bekleyecek durumda degildim,
durumum acildi. Kizim kilolu ve ameliyat
olmasi i¢in kilo vermesi gerekiyordu ama
bekleyemezdik. Oglum da seker hastast.
Agzmdan siirekli kan geliyordu. Neden
bilmiyorum hig timitsizlige kapilmadim,

aglayip sizlamadim. Tefekkiir ettim.
“Nakil olacagim bir gekilde” diyordum
hep. Medipol Hastanesi'ne geleli beg

giin olmustu daha ve yine bu hastanede
hayatini kaybeden bir hastanin bagisladig:
karaciger ile hayata déndiim. Hastaneye
gelmek, dondr bulmak, ameliyat olmak...
Hepsi bir hafta icinde oldu, mucize degil
mi bu! $imdi bir tesekkiir mekcubu
yaztyorum yakinlarina. Beni hayata
dondiiren doktorlarima, ilgili giiler yiizlii
ekibe, hemsirelere, herkese ¢ok tegekkiir
ediyorum. Hep dua edecegim...”

kaybetme korkusu agir basti. Hocalarimiz
da beni ¢ok rahatlatti. Sonugta karaciger
kendini yenileyebilen bir organ. Annemin
gdziimiin 6niinde eriyip gitmesine razi
olamadim. Tetkikler yapildi, uyumlu
oldugum soylendi. Ameliyattan sonraki
besinci giinde taburcu edildim. Eve gitmek
istemedim, burada rahattik ve annemin
yanindaydim. Ciinkii annem

icin deger...”

Annem igin deger...

iikran Canbolat, karacigerinin bir

parcasini annesine veren hayirli bir
evlat. 5 yildir bu hastalikla miicadele
eden Nafiye Boyiik, tedavi icin Yozgat'tan
Istanbul’a gelmis. Su an anne de kizt da
gayet saglikli. Siikran Hanim, yasadiklarina
stikredip ekliyor: “Annem istemedi ama
artik bekleyecek vakit kalmamugti. Onu
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Yavrumun bir
pargast artik bende
K zinin fedakarligini hi¢

unutmayacagini soyleyen Nafiye
Béyiik ise soyle konusuyor: “5 yildir bu
hastalikla miicadele ediyorum. Kagintiyla
basladi. Ug ay ilag kullandim, gegmedi.
Kanimi alip gonderdiler. Ameliyat
olamazsin dediler. Bir profesore gittik,
“nakil olman lazim, karacigerin bitmis”
dedi. 2-3 ay sonra karnim sigti. Cigerim
su toplamis. Yasadigim sehirde organ
nakli yapan hastane yoktu. Yapuracak
durumum da yoktu. Kizim aragtirds,
kadavra aradi. Pek cok merkeze miiracaat
etti. Buray1 ¢ok vmiisler. Biz de Medipol
Universitesi Hastanesi’ne geldik. Higbir
ticret alinmadi. 15 giin i¢inde her iglemim
yapilarak organ naklim gergeklestirildi.
Hocalarima, tiim hastane ¢alisanlarina
ve tabi ki goziimden sakindigim canimin
parcasi kizima ¢ok tegekkiir ediyorum.
Onun da canindan bir parca bende
aruik. Hayata dondiirdii beni, onun igin

kendime daha iyi bakacagim.”
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KANSERSIZ HAYAT REHBERI TIBBi ONKOLOJI

Kansere
utik tedavi

DOC. DR. OMER FATIH OLMEZ

Kanserle miicadele eden hastalar i¢in, son
yillarda molekiiler biyoloji dalindaki gelismeler
ile kisiye 6zel tedavi alternatifleri gelistirildi.
“Bireysellestirilmis tedavi” ad1 verilen bu yontemle
ayni kanser tiirlerinde farkli tedaviler miimkiin.
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TIBBIi ONKOLOJI

anser 100'den fazla grup hastaligin
B genel bir ismi. Bircok tiirii

olmasina ragmen biitiin kanserler
kontrol digt bityiiyen anormal hiicrelerden
baglamaktadir. Tedavi edilmeyen kanserler
ise ciddi hastaliklara ve 8liime yol
agmaktadir. Viicudumuz trilyonlarca canli
hiicreden olusur. Normal viicut hiicreleri
biiyiir, yeni hiicre yapmak i¢in boliiniir
ve belli bir zaman sonra &liirler. Bu siireg

insan hayatina ¢ok benzer. Insanlarda biiyiir,

cocuk sahibi olup ¢ogalir ve dmiir bitince
oliir. Ancak kanser hiicreleri normal dist
biiytime egilimleri ve 6liimsiiz yapilari

ile farkliliklarini ortaya koyar. Bu durum
viicut icindeki bir bagkaldiriyr andirir; bir
grup hiicre organizmanin geri kalani ile
uyum i¢inde ¢alismay: birakip isyan ¢ikarir
ve diizeni bozmak icin ellerinden geleni

yaparlar. Bagisiklik sisteminin yaptgy, diizeni

bozan bu hiicreleri adeta bir asayis memuru
gibi bulup kitle veya tiimor olugturmadan
izole edip ortadan kaldirmakur. Sayet
bagisiklik sistemimiz yenik diiger ve kanser
biiylimeye ve sonrasinda yayilmaya devam
ederse viicut icinde diizensizlik hikim olur
ki bu da hayat ile bagdagmaz.
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F arkls tiplerdeki kanserler cok farkli
davranus gosterirler. Ornegin meme
kanseri ve pankreas kanseri ¢ok farkli
hastaliklardir. Bityiime egilimleri ve
farkli tedavilere gosterdikleri cevaplar
onlar1 birbirlerinden ayirir. Bu yiizden
onkologlar farkli kanser tiplerinde farklt

Kisiye 6zel bireysellestirilmis sifa

tedavi secenekleri diisiiniir. Hatta son
yillardaki molekiiler biyoloji dalindaki
gelismeler ile ayni kanser tiiriinde
farkli tedavi segenekleri giindeme
gelmektedir ki kisiye 6zel bu tedavi
alternatifine “bireysellestirilmis tedavi”
denilmektedir.

iyetimizin diizenlenmesinin yaninda

fiziksel aktivitemizin de artmast
kilo kontroliinii saglayacagindan kanser
riskimizi azaltir. Diizenli fiziksel aktivite
aynt zamanda hormon seviyelerimizi
gelistirerek bagisiklik sistemimizin
calismasint iyilestirir. Kanser riskindeki
azalmanin yanu sira fiziksel aktivite kalp
hastalig1 ve seker hastali; riskini de azalur.
Eriskinlerde son &nerilen fiziksel aktivite
mikear haftada ilimli yogunlukta yiiz elli
dakika veya agir yogunlukta yetmis bes
dakikadir. Ilimli aktiviteden anlagilan hizli
tempolu yiiriiytstiir.
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Yiiriiyoruz, kanseri yeniyoruz

KANSER TEDAViSINDE
KULLANILAN 3 ANA YONTEM

K anseri tedavi ederken
kullanilan 3 ana yéntem vardur:
Cerrahi (ameliyat), radyoterapi

(1s1n tedavisi) ve kemoterapi

(ilag tedavisi). Bu yontemleri tek
basina kullanabilecegimiz gibi
kanserin tiiriine gére birbirleri

ile kombine ederek de tedavi
uygulayabilmekreyiz.




KANSERSIZ HAYAT REHBERI

TIBBi ONKOLOJI

Once diismani tanimak gerek

K anser birgok olast nedenden
kaynaklanan kompleks hastalik
grubudur.

1. Genetik ve Kanser

Bazi kanser tiirleri ailesel yatkinlik gosterse
de birgok kanserin ailesel genetik yapi ile
iligkisi yoktur. Tiim kanserler géz 6niinde
bulunduruldugunda yaklagik kanserlerin
%15 kadarr ailesel yatkinlik gosterir.
Ancak siirekli olarak kanserojen maddelere
maruz kalan genlerimizde sonradan gelisen
bozukluklar kanser gelisiminin 6nemli
nedenleri arasindadir.

2. Tiitiin ve Kanser

Tiim kanserlerin yaklastk %30’u, akciger
kanserinin ise %80’i sigara ile iliskilidir.
Aktif sigara icimi kansere yakalanma riskini
yaklagik 10 kat arturir. Kisi sigaray1 bir
yildan fazladir igmiyorsa bu risk 2 kata
kadar azalir. Sigara i¢meyip sigara icilen
ortamlarda bulunan kisilerde (pasif igici)
kansere yakalanma riski yaklagik 4.5 kattur.
[nanilanin aksine puro, pipo ve nargile gibi
tiiciin Griinleri de kansere yol agmaktadir.
Bazi yorelerimizde
ve diinyanin bir
takim bolgelerinde
(Norveg, Isvec

gibi) tiitlin

cigneme aligkanlig
mevcuttur.
Cignenen tiitiiniin
igerigine gore
degismek sartiyla
bu kisilerde dudak,
yemek borusu, mide
ve pankreas kanser
riski artar.

3. Diyet ve Fiziksel Aktivite

Sagliklt kiloda kalmak kanser riskini ve

bir takim kronik hastaligin gelisimini

(kalp hastaliklari ve seker hastaligr) 6nemli
olctide azalur. Fazla kilolu veya obez olmak
meme, kalin bagirsak (kolon ve rektum),
rahim (endometriyum), yemek borusu
(6zefagus), pankreas ve bobrek kanser
riskini arturir. Akilda kalmasinin kolayligi
agisindan obezite kanser riskini yaklagik
1.5 kat arturir. Yine obez kisilerde pankreas
kanser gelisme riski %50 ila %60 artar.

Bu kisilerde kan icinde &strojen ve insiilin
seviyesi artarak kanserin biiytimesini
uyarabilir. Eger kilomuzun saglikli degerler
arasinda kalmasini istiyorsak 6giinlerde
aldigimiz porsiyonlart gézden gegirip,
ozellikle yiiksek kalori icerigi olan yaglt

ve sekerli gidalardan uzak durmaliyz.
Yedigimiz porsiyonlarin kalori miktarlarin
ogrenirsek ogiinleri diizenlememiz kolay
olacakur. Kalori aliminin yaninda beslenme
tiriinlerinin dzellikleri de kanser riskini
arturabilir. Haftada bir 6giin kirmizi et
yiyenlere kiyasla haftada 4 6giin kirmizi et

yiyenlerde kanser riski yaklagik iki kat artar. w @ :.

4, Giines Isinlarna ve

Ultraviyole (UV) Isinlara Maruziyet
Radyasyon, herhangi bir kaynaktan gelen
enerjinin 1gimasidir. Solaryum ve kaynak
makinesi gibi makinelerde UV radyasyon
yayarlar. Radyasyon cok yiiksek enerjili
olabilecegi gibi (X-1sinlari, gama iginlari)
cok diisiik enerjili de olabilir (radyo
dalgalarr). Bu 1sima hiicrelerimizdeki
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DNAya zarar verebilir. DNA hasarina
ugrayan hiicreler kanserlegebilir.
Giineglenme UV iginlara en ¢ok maruz
kaldigimiz zamandir. Ozellikle yaz aylarinda
sabah 09:00 ile 17:00 saatleri arasinda
arasinda giinese direkt maruz kalmamak
gerekir. Tedavi ve goriintiilemede kullanilan
X-1sinlar1 ve gama 1ginlari gibi yiiksek
enerjili radyasyon dalgalar1 da viicutta
uygulandiklart bélgelerde kanser riskini
arturir.

5. Diger Kanserojenler

Yas: Yas ilerledikee kansere yakalanma riski
artar. Kanser tanist alanlarin %60 kadar1 65
yas {istil insanlardur.

Irk: Bazi irklarda kanser riski genetik ve
cevresel faktdrlerden dolay1 daha fazladir.
Hormonlar: Prostat ve meme kanseri
hormonal faktorlerden etkilenen kanser
tipleridir. Prostat kanseri erkeklik hormonu
olarak da bilinen testosteron hormonundan,
meme kanseri de kadinlik hormonu olarak
bilinen 8strojen hormonundan etkilenir.
Cevresel Faktorler: Bocek ilaglari, tarim
ilaglari, agir metaller, asbest, ugucu
maddeler ve enerji nakil hatlar1 kanser
riskini arttiran cevresel faktorlerden en gok
bilinenleridir.

Alkol: Fazla miktarda alkol kullanimu riski
arttirir. Alkol DNA tamir mekanizmalarini
bozarak kansere neden olmaktadir.
Enfeksiyonlar: Hepatit viriisleri, AIDS
etkeni olan HIV viriisii, HPV, mide
bakterisi olarak bilinen Helicobacter, EBV
gibi enfeksiyoz ajanlar kansere neden olan
etkenlerden bazilaridir.
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GASTROENTEROLOJI KANSERSIZ HAYAT REHBERI

Midemizdeki

oizli diisman

PROF. DR. HATICE YASEMIN BALABAN

‘Helicobacter pylori’ binlerce yildan beri
insanoglunun midesine yerlesik yasamini siirdiiren
bir bakteridir. Kisinin genetik 6zelliklerine,
cevresel fakeorler ve bakterinin hastalik yapict
faktorleri de eklenince gastrit, peptik iilser
veya mide kanseri gibi ¢ok farkl: hastaliklarin

gelisiminde rol oynayabilir.
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anser goriilme sikligt tiim diinyada
B hizla artmakta. Mide kanserinin
goriillme orant ise son derece

yiiksektir. Istatistiklere gore tiim kanser
tiirleri igerisinde siklik yoniinden 5’inci ve
kansere bagli dliimler yoniinden 3’tincii
strada yer alir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) mide kanserinin gelismesinde
helikobakteriyi en 6nemli kanserojen faktor
olarak tanimlamigtir. Ttirkiye mide kanseri
stkliginin yiiksek oldugu iilkelerden biridir.
[statistikler 2012 yilinda 8 bin kisiye ilk
kez mide kanseri tanist konuldugunu ve
yine izlemdeki hastalardan 8 binin mide
kanserine bagli olarak hayatini kaybettigini
gostermektedir. Bu bakeeri, Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 1994’te mide kanseri
i¢in birinci derecede kanserojen olarak
ilan edildi. Genetik olarak mide kanseri
gelistirmeye yatkin kisilerde helikobakter bu
sitreci hizlandirmakta ve riski artirmakeadir.
Bakterinin mide mukozasinda olusturdugu
degisiklikler nedeniyle kansere yakalanma
riski, enfekte olmayan kisilere gore
artmakradir. Ulkemizde mide kanserli
hastalarin ytizde 81’inde helikobakter
antikoru pozitif saptanmugtir. Gériiliiyor ki
mide kanserinin gelismesinde helikobakter
tetikleyici bir faktordiir.

HELIKOBAKTER PiLORi BULASICIDIR, AMA...
Helikobakter genellikle cocukluk ¢aginda
aile i¢inde veya toplumda -muhtemelen-
agiz yoluyla bulagmakradir. Bulagici
deyince iste o an korkar insan. Nasil
korunurum, risk faktorleri nelerdir sorular:
hiicum eder zihne. Ancak bulasmanin
onlenmesi bireysel korunma ile miimkiin
degildir. Diisiik sosyoekonomik cevrelerde
bakterinin goriilme orani daha fazladir.

Bu nedenle de gelismekte olan tilkelerde
dogmus olmak helikobakter enfeksiyonu
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icin baslica bir risk faktdriidiir. Genis
aileler ve kalabalik yasam kosullari, sagliksiz
ortamlar, kirli besin ve su tiitketimi bakteri
icin uygun yasam alanlari anlamina gelir.
Saglik calisanlart da risk gurubunda
sayilabilir. Bu kogullar g6z 6niine
alindiginda her 4 kisiden 3’tinde bakterinin
olma nedeni daha net anlasilmaketadir.
Helikobakter kalabalik ailelerde, sosyo-
ekonomik durumu diisiik ¢evrelerde,
kislalarda, yurt ve hastane gibi insanlarin
yakin temas i¢inde ve toplu olarak
yasadiklari yerlerde sik goriiliiyor.

BAKTERI ANTIBIYOTIGE KARSI DIRENGLI
Helikobakter tedavide en énemli sorun bu
bakterinin antibiyotiklere direngli olmasidir.
Bu nedenle tedavide ¢oklu antibiyotiklerin
es zamanli kullanilmasi gerekmektedir.

Yine kisinin bagisiklik sistemi ve bakterinin
zellikleri nedeniyle bazen bakterinin
temizlenmesi miimkiin olamamaktadir.
Diger bir nokta da mide kanseri gelisiminde
pek ¢ok faktdriin es zamanli rol oynuyor
olmasidir. Bu nedenle de helikobakterin
ortadan kaldirilmasi ile mide kanserine
yakalanma riski azalabilir ancak tamamen
yok olmaz.

NASIL BESLENMELI?

Beslenme aliskanlig1 da mide kanserinin
olugmasinda etkin rol iistlenir. Ozellikle
C vitamininden fakir yani bitkisel
gidalarin az, fakat hayvansal iiriinlerin
agirlikli titketilmesi mide kanseri igin

risk olusturur. Ayrica asiri tuzlu gidalar,
tursu, nitrit ve nitratdan zengin iglenmis
tirtinler, tiitsiilenmis et gibi yiyecekler ve
konserve tiiketimi de mide kanserinin
olusumunda negatif rol oynar. Bu nedenle
mide kanserinden korunmak icin nitrattan
uzak durulmasi ve C vitamininden zengin
gidalarin fazla titketilmesi 6nerilmekeedir.
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ide hastaliklarinin kesin tanisi

ancak endoskopi ile miimkiin
olmaktadir. Ozellikle bulanti, kusma,
yutamama, kanlt kusma, biiyiik
abdestten kan gelmesi, kilo kaybt
gibi sikayetler alarm verici olmalidir
ve mutlaka mide endoskopisi ile
degerlendirilmelidir. Toplumda
daha sik griilen mide yanmasi,
eksime, kivrandiric ve gece uykudan
uyandiran agrilar, yemek borusuna
kadar uzanan yakici agr seklindeki
sikdyetlerde ise uzman doktorlar
endoskopi yapilmasinin gerekliligi
yoniinden degerlendirmelidir.
Endoskopi ile yemek borusu, mide
veya 12 parmak bagirsagindaki yaralar
(iilser), kanserler, mide fitigt bulunup
bulunmadig griiliir. Endoskopi
sirasinda alinan doku 6rnegi (biyopsi)
ile helikobakter enfeksiyonu,

gastrit veya kanser tespit edilebilir.

Endoskopinin disinda nefes, disk: veya

kan testleri gibi ¢esitli yontemlerle

de bu enfeksiyona rahatlikla tan:
konulabilir. Bakterinin tespit edilmesi
halinde, genellikle 10-14 giin siire ile
asit azaltici ilaglar ve ¢oklu antibiyotik
tedavisi uygulanir. Helikobakter
enfeksiyonlarin ancak %50-80’ninde
bakteri tedavi ile yok olur. Ayrica
tedavinin ardindan bir yil iginde
enfeksiyon tekrarlayabilir.
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JINEKOLOJiK KANSERLERDE
[LERI TEKNOLOJI:

Brakiterapi

Brakiterapi radyoaktif kaynaklarin viicut
bosluklarina veya doku arasina gegici siireligine
yerlestirilmesiyle yapilan bir 1sinlama teknigi.
Ozellikle jinekolojik kanserlerde uygulanan
brakiterapi; ¢evre dokulara en az zararla, timérla
bolgede yiiksek doz toplanmasina neden olarak
uygulanan tedavinin etkinligini sagliyor.
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rakiterapi radyoaktif kaynaklarin
B viicut bosluklarina veya
doku arasina gecici siireligine
yerlestirilerek yapilan bir isinlama teknigi.
Ozellikle jinekolojik kanserlerde uygulanan
brakiterapi; cevre dokulara en az zararla,
timérlii bélgede yiiksek doz toplanmasina
neden olarak uygulanan tedavinin
etkinligini sagliyor.
Eksternal tedaviden 6nce veya sonra
uygulanarak daha lokal bir bélgeye yiiksek
dozlar verilip daha iyi tiimér kontrolii
saglanirken timor gevresindeki hassas
dokuya az doz verildigi i¢in normal doku
komplikasyonu olasiligini diisiiriiyor.
Standart radyoterapi uygulamalarinda;
tiimére verilecek dozun miktari, 1sinin
gectigi saglam dokunun tolerans dozu
ile sinirli kalir. Bu tolerans doz miktart,
zaman zaman timor dldiiriicii dozdan daha
diisiik oldugu igin yeterli dozlara ¢ikilmast
imkénsiz hale geliyor. Bu durumda tiimére
yeterli dozu verebilmek amaciyla brakiterapi
uygulanir. Radyoaktif kaynag: direke timér
icine ya da ¢ok yakinina yerlegtirerek
tolerans doz agimindan kaynaklanan
tedavi i¢in yetersiz doz problemi ortadan
kaldirilmis olur. Ayrica, organa gegici ya da
kalici olarak yerletirilebilen bu radyoaktif
kaynaklar sayesinde tiimérlii bolgeye
maksimum doz uygulanirken, tiimor
etrafindaki saglikli dokularin maruz kaldig
doz ¢ok diisiik oldugundan saglam doku da

korunmus olur.
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FARKLI TUMORLER iCiN KULLANILABILIR
Brakiterapi, serviks, prostat, meme ve cilt
kanserlerinde siklikla kullanilan etkili bir
tedavi seklidir. Brakiterapi sadece yukarida
belirtilen bolgelerle sinirli olmayip viicudun
diger kisimlarindaki tiimérler icin de
kullanilabilir. Bu kisimlara 6rnek olarak

dil kékii, agiz tabani, dudak, brons, yutak,
geniz, yemek borusu ve rektum tiimérleri
verilebilir.
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Organa gegici ya da kalici
olarak yerlestirilebilen
bu radyoaktif kaynaklar
sayesinde tiimorla
bolgeye maksimum doz
uygulanirken, timor
etrafindaki saglikls
dokularin maruz

kaldig1 doz ¢cok diisiitk
oldugundan saglam doku
da korunmus olur.
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Tiip bebek ve %
asitlama tedavileri ~*
kanser riski é)

tagryor mus

YRD. DOC. DR. MUSTAFA ACET

Yumurtlama tedavisi ilaglar1 kadin infertilitesinde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Glintimiize kadar yumurtlama tedavisi
ile diinyaya gelen bebek sayist 5 milyonun tizerinde. Kisirlik
tedavilerinde kullanilan ilag, tetkik ve islemlerin risk unsuru
olusturdugunu kabul etmekle beraber mevcut durumun
tizerine ¢ok fazla bir katki sagladigini séyleyemeyiz.

Y nfertil (kisirlik) hastalarda tiip bebek ve YUMURTLAMA TEDAVILERINDE 2 TiP iLAC
I astlama tedavilerinin jinekolojik kanser riskini Yumurtlama tedavisinde iki tip ila¢ kullanilmaktadir.
arttirdigini tespit etmek ok kolay degildir. Bunlart uyararak sirastyla yumurta gelistirici ve
En bagta kisirligin bizzat kendisinin kanser riski catlatict hormonlarin salgllanmas}na neden olurlar.
tasidigini beliremekte fayda Bu ilag dogal bir bilesik degildir. Ikinci grup
var. Ancak bu ilaglarin yan yumurtlama ilaglart ise dogal olarak

viicutta bulunan hormonlardir. Bunlarin
bazilari menopoza giren kadinlardan

bol miktarda elde edilebilmektedir

ve dogal bir bilesiktir. Dogal yolla
hormon gelisimine neden olurlar.
Klomen tedavisinin on iki defa iizerinde
kullanilip da gebe kalmayan kadinlarda
rahim kanseri riskinin artabilecegi
tizerine alismalar var. O nedenle doktor
kontrolii olmadan kullanilmamalar:
riskli oldugunu bilmekteyiz. ¢ Snemlidir.

etkileri yok da diyemeyiz.
Kadina bagli infertilite
problemi olan hasta
gruplarinin bazilarinda
goriilebilen adet diizensizligi
ve diizensiz yumurtlama
sorunlarinin normal grup ile
kargilastrildiginda, rahim
kanseri acisindan biraz daha
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DENEMELER HER KADINDA DEGiSIYOR
Yumurtlama ilaglari kullanan tiim
kadinlara bu ilaglarin olast olumsuz
etkileri diisiiniilerek, tedavi ve ilaglarin
dozu, hastanin yast- kilo/ viicut kitle
indeksi ve yumurta rezervine gore doktoru
tarafindan en uygun sekilde ayarlanmalidir.
Yumurtlama tedavisi basladiktan sonra
doktor her hastay1 kendi igerisinde
degerlendirerek, ultrason ve hormon
kontrollerinin araligini ayarlar. Son yillarda
daha az dozda ilag kullanimi ile hem olast
yan etkileri azaltmak ve hem de diisiik

doz ila¢ kullanimu ile yumurta kalitesini
bozmamak 6nem kazanmigtir. Tiip bebek
denemesi yapmug bir ¢iftin hangi araliklar
ile tedaviye alinacagi, kadinin durumuna
gore her vakada degisir.

YUMURTA HAVUZU FAZLADAN

ISRAF EDILMEZ

Her seferinde yumurta toplamak kadini
yaglandirmaz ve kadinin yumurtalart
azaliyor diye erken menopoza da

sokmaz. Giiniimiizde tedavi kosullarinin
iyi ayarlanmasi, ila¢ dozlarinin daha

hafif uygulanmast ve siki kontroller ile
komplikasyonlar minimalize edilmistir. Tiip
bebekte bir seferde alinan yumurta saysi
fazlaymig gibi gériiniip kadinin yumurta
rezervinin erken bitmesine neden olabilecegi
diisiincesi yanlistr. Ciinkii normal
kosullarda bir kadin her ay yumurtaliginin
icerisinden bir¢ok yumurtadan sadece bir
tanesini gelistirir. Hipofiz bezi bir yumurta
gelistirecek kadar FSH hormonu salgilar.
Gelismeyen ve kiiciik kalan diger aday
yumurtalar apopitozis denilen fizyolojik
oliime giderler. Tiip bebek tedavisinde
normalde viicutta bir yumurta gelistirecek
kadar salgilanan FSH hormonunu, biraz

daha yiiksek dozda kullanilarak fizyolojik
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o6liime gidecek yumurtalar gelisim havuzuna
alinmig olunur. Yani yumurta havuzu
fazladan israf edilmis olunmaz aksine
fizyolojik sliime gidecek yumurtalardan
faydalanilmis olunur.

HASTA HIKAYESI iYi DINLENMELI

Tiip bebek tedavisine alinacak bir ciftin,
tedavi 6ncesi ¢ok iyi degerlendirilmesi;
eslerin saglik sorunlarinin ve kisirliga sebep
olan nedenlerin iyi incelenmesi 6nemlidir.
Tiip bebek bagsarisini azaltabilecek tiim
negatif bulgularin 6nceden tespit edilmesi
ile tedavinin basarisini arttirarak hastalarin
tekrar bu ilaglara maruz birakilmasi en aza
indirgenmis olur.

EMBRiYO DONDURMAYI ONERIYORUZ
Dondurulmus embriyo, olasi basarisiz olunan
tedavide diger tedaviye maddi-manevi
kolaylik saglamaktadir. Dondurulmus
embriyolar kullanilirken kadin yumurtlama
tedavisine maruz kalmayacakur. Sadece
rahim zar1 gelisimi hazirlanarak dondurulmug
embriyolar transfer edilebilmektedir. Bu
durum kadinlarin tiip bebek ilaglarina

daha az maruz kalmasina neden olur ve bu
sayede olasi komplikasyonlardan korunulur.
Dolaysiyla dondurulacak sayida embriyosu
olan kadinlara mutlaka dondurmalarint
onermekeeyiz. Bu hastalar kendilerini daha
sanslt gorebilirler.
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BiR TOPLAMADA DiGER

EMBRIYOLARI DONDURMAK DAHA
ivi BiR OZUM OLABILIR Mi?

linan fazla yumurtalar sayesinde
fazla embriyo imkani saglanarak

daha iyi embriyo secimi ile gebelik

sanst arttrilmis olur. Kaliteli embriyo

elde etmekte, klinisyenin tedavi
protokolii, kullanilan ilaglarin dozu
ve sinifl, sperm parametrelerinin
yaninda kligimizde PICSI
(Physiological Intracytoplasmic
Sperm ‘fizyolojik sperm ile mikro
enjeksiyon’) ile DNA’st bozuk

spermler ayirt edilmesi son teknoloji

embriyoskop (embriyolarin kamera
sistemi ile takibi) ile dondurulacak
embriyo orani arturilabilmektedir.

Tedavi sirasinda
kullanilan ilaclarin
bagka ilaglarla
etkilesimi ve normale

gore bu hastalarin siki

takip altinda tutulmas:

nedenleri kisirlik

tedavisinde kullanilan

ilaglar ile jinekolojik
kanserler arasindaki
iligkiyi belirlemeyi
zorlastirmaktadir,
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Cocuklara kanser
tanist nasil konur?

PROF. DR. SENIYE SEMA ANAK

Ulkemizde yilda 3 bin civari gocuga kanser tanist
konmakta, bu hastalarin da yaklasik yarisi ge¢ tani ve
tedavi nedeniyle kaybedilebilmektedir. Bu nedenle
bulgularin ¢ikug: ilk asamada doktora ulasmak, erken tani
ve uygun tedavi hayat kurtarir.
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anser viicutta normalde ¢ok ciddi
K mekanizmalarla kontrol edilen

hiicrelerin hizla, kontrolsiiz ve
anormal gekilde gogalmasidir. Bu ¢ogalan
hiicreler kaynaklandiklart organ veya
dokuda tiimér (ur) dedigimiz kitleler
olustururlar veya kemik iliginde oldugu gibi
isgale baglarlar. Bu ¢ogalma beraberinde
hastaligin bulgularini da getirir. Yavag
biiyiiyen ve kétii huylu olmayan tiimérlerde
tedavi daha kolay ve siklikla basarilidir.
Ancak habis dedigimiz kotii huylu
tiimérlerde erken tani ve tedavi sarttr.

EN SIK GORULEN TUR, LOSEMi
Cocuklarda kanser erigkinlere gore

daha nadirdir, yaklasik her yil 1 milyon
gocuktan 150’si kanser tanist almaktadir.
Bu iilkemiz i¢in yilda 2 bin 500- 3 bin
hasta demektir. Bu oranlar kayitlara

gore niifus artigina paralel bir seyir
gostermektedir. Lésemilerin, lenfomalarin
ve diger solid tiimérlerin kesin sebebi
bilinmemekle birlikte birden fazla neden
olabilecek unsurun bir araya gelmesi

ile olustugu diisiiniilmekeedir. Bilinen
nedenler arasinda viral etkenler, iyonizan
wsinlar, benzen benzeri kimyasallar,

bazi kemoterapétik ilaclar, bazi genetik
bozukluklar siralanabilir. Kanserlerin
dagilimi ¢ocuklarda erigkinlerden ¢ok
farklidir. Cocuk hastalarda en sik gériilen
tant 16semilerdir. Bunu lenfomalar

(lenf bezi kanserleri) ve beyin tiimérleri
izlemektedir. Bu 3 ana grup tiim ¢ocukluk
cag1 kanserlerinin yarisini olusturur.
Bunlart néroblastom, bébrek tiimorleri
(Wilms tiimérii), yumusak doku tiimérleri
(Rabdomiyosarkom), kemik tiimérleri ve
retinoblastom izler, digerleri daha nadir
goriiliir.

GIDEREK ARTAN YAKINMALARA DiKKAT
Cocuklarda kanser bulgular: tutulan
organ ve dokulara gore ¢ok cesitli olabilir.
Losemide nedeni bilinemeyen ates,
halsizlik, yorgunluk, solukluk, kemik agrisi,
lenf bezlerinde sisme, ciltte ve sistemik
(burun, dis eti, idrar, mide-barsak vb)
kanamalar, karaciger-dalak biiytiklugii ve
kan sayiminda degisiklikler gibi bulgular
6n plandayken, solid tiimérlerde bulgular
tiimériin yeri, biiytikliigii, cevre organlara
basisi, yayginlig1 gibi nedenlerle ¢ok
gesitlidir. Genellikle izah edilemeyen,
diizelmeyip devam eden ve giderek artan
yakinmalarda dikkatli olmak gerekir. Bu
bulgular her zaman kansere 6zgiin degildir
ve bagka sorunlari da diisiindiirebilir.
Burada konunun uzmani ekibe ¢ok is
diismektedir. Beyin tiimérlerinde sabah
belirgin bas agrilari, kusma, kilo kaybi,
ategsiz havaleler, gérme kusurlart veya kayb:
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vb. 6n planda olabilirken, goz tiimérlerinde
gdzde beyaz parlaklik olmasi, diger solid
timorlerde gogiiste, karinda veya viicudun
diger bolgelerinde kitle goriilebilir.

YAPILAN TETKIKLER CESITLIDIR

Kanser tanust icin yapilacaklar ¢ok cesitlidir
ve 6n tantya gore farkliliklar gosterir.
Losemide sikayet ve fizik muayene ile
hastalik siiphesi olustuktan sonra tam

kan sayimi, periferik yayma, biyokimya
incelemeleri ve kesin tan1 icin kemik iligi
incelemesi ile tani konur. Tiimérlerde ise
biyopsi dedigimiz islemle parca alinarak
veya kitlenin tamamu ¢ikarilarak elde edilen
ornekler patoloji birimlerinde
incelenir ve tani konur.
Bunun yaninda diisiiniilen
tantya gore kan veya diger
viicut swvilarindan bakilan
isaretleyiciler de taniy1
destekler.

KEMOTERAPI VE
RADYOTERAPI iLE
TEDAVI

Losemide ve pek

ok tiimérde esas
tedavi kemoterapidir.
Kiirler halinde
yapilan tedaviyle

tiimor hiicrelerinin
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tamamen yok edilmesi amaglanir. Bazen
kemoterapiyle tiimérii kiigiilterek
alinmasini saglamak da diisiiniilebilir.
Diger bir yéntem, ¢ocuklarda dikkatle
planlanmasi gereken, radyoterapidir.
Ozellikle ilaglarin daha zor ulastigt merkez
sinir sistemi gibi bélgelerde, tiimériin
kiiciiltiilmesi amagli kullanilan bu
yontem yiiksek enerjili 1sin parcaciklari

ve dalgalar verilerek yapilir. Tiim bu
uygulamalarla hedeflenen hastanin
tamamen sifaya kavugmast ve hastaligin
bir daha tekrarlamamasidir. Ancak bazi
durumlarda ytiksek riskli hastalarda yeterli
cevap alinamazsa veya tekrarlama olursa
kok hiicre nakilleri de giindeme gelir.
Yiiksek doz kemoterapi ve l6semide kemik
iliginin yeniden olusturulmast ile bagisiklik
sisteminde degisiklikler saglayarak kalan
hastalikls hiicrelerin yok edilmesi ana
amagtir. Bu siire¢ aylar hatta yillarla ifade

edilebilir.

YAN ETKILER iZLENMELI

Yogun kemoterapi veya uzun erimli
idame tedavilerinde hastanin bakimi

da 6zelliklidir. Yogun izolasyondan,
beslenmeye, agilamaya kadar tiim

tedavi agamalari dikkatle planlanmali ve
izlenmelidir. Hastanin hayatta kalmasi
sadece uygun ve etkin tedaviye bagl
degildir. Yeterli destek tedavileri de
yapilmalidir. Ozellikle enfeksiyonlardan
koruma ve gereginde tedavi, kan ve

kan tiriinleri destegi, beslenme destegi
psikososyal destek ¢ok onemlidir. Biiytime
cagindaki ¢cocuklarda yapilan tedaviler
onemli yan sorunlara yol agabilir. Erken
dénemde ve uzun siiregte ortaya cikabilecek
bu yan etkiler dikkatle izlenmeli ve tedavi
edilmelidir. Toplumda sayilart giderek
artan kanserden kurtulmus hastalarin
nasil izlenecegi de saglik kuruluglarinca ve
saglik otoritesince dikkatle planlanmali
ve bu kisilerin topluma kazandirilmalart
saglanmalidir.
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Bilincsiz beslenme
kansere davetiye

DYT. ISMAIL HAKKI ALTIPARMAK

Bilingsizce yapilan diyetlerle hizli kilo alip vermek
viicut dengesini bozuyor. Dengenin bozulmasi,
bagisiklik sisteminin zayiflamasi ile kanser gibi pek ¢ok
hastaliga davetiye ¢ikarilmis oluyor.

“Besinler ilaciniz, ilaciniz besinleriniz olsun!”
HIPOKRAT
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ticudumuzdaki hiicrelerin ¢alisma
‘ / bi¢imi, gogalmasi, yenilenmesi,

oliimii ve tekrar yenilenmesi
seklindedir. Kanser; hiicrelerimizin normal
calisma bicimi disinda kalitimsal ve cevresel
faktorle kontrolsiiz ve anormal bigimde
gogalmasi ve yenilenmenin durmasi
seklinde ortaya ¢ikan hastaliklar grubudur.
Tip, kanser tedavisinde yeni olanaklar
aragtirirken, kansere yakalanmanin
engellenebilmesi ve saglikli bir yasam
siirmenin miimkiin olduguna dair yogun
calismalar yapilmakta ve bu alanda en
yogun caligmalar da giiniimiizde beslenme
tizerine devam etmektedir. 1980’li yillarda
kanserin beslenme yoluyla 6nlenmesi,
beslenme aliskanliklarinin degistirilerek
kansere yakalanma riskinin diigiiriilecegi ile
ilgili agiklamalar yapildiginda onkologlar
bunu ciddiye almamigs bosa yapilan
caligmalar olarak yorumlamiglardir. Oysaki
giiniimiize gelindiginde kanser vakalarinin
%80’ine yakini gevresel faktdrlere
baglanirken, bu dilimin icerisinde de
%40’1n1 direk beslenme aliskanliklarinin
olusturdugu bildirilmistir. Tiim hematolog

Yanlis beslenme, yemek
diizeni ve tiiketilen
tirtinleri bilingsizce stirekli
degistirmek normal
hiicrelerin kanser hiicresine
doniismesine neden olabilir.
Yapilan aragtirmalar
gosteriyor ki, yanlig
beslenme bir¢ok oliimciil
hastaligin ana nedenleri
arasinda bagi ¢ekiyor.
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KANSERSIZ HAYAT REHBERI

ve onkologlar da kendi tedavilerinin

yani sira beslenme tedavisinin de biiytik
oneme sahip oldugunu vurgulamiglardur.
Bunlara bagli olarak heniiz genlerimizde
bulunan kalitimsal sifreleri degistiremesek
de beslenmemize dikkat edip, beslenme
aliskanliklarimizi degistirerek kanserden
korunmayi bagarabiliriz.

DIYETi YANLIS YAPIYORUZ

Yapilan aragtirmalar gdsteriyor ki yanlig
beslenme birgok oliimciil hastaligin ana
nedenleri arasinda bast ¢ekiyor. Ancak
toplumumuzda diyet deyince akla
gelen zayiflamak icin girisilen zorlu bir
miicadele, adeta bir savas. Oysaki hedef
saglikli beslenme olmali. Yanlis beslenme w
aligkanliklartyla hizla aldigimiz kilolar:
ayni hizda vermek istiyoruz ve o is dyle
kolay olmuyor. Siirekli alip verilen kilolar,
metabolizma igleyisini ve dengesini

altiist ettiginden bagisiklik sistemimizde
etkileniyor ve bagta kanser olmak tizere
bir¢ok hastaliga neden olan bir siirece
girilmis olunuyor.

ZAYIFLAYACAGIM DiVYE...

Diyete baslayanlar yasam icin elzem olan
neredeyse tiim vitamin ve minerallerden
eksik beslendigini, bu diyeti yaparken ek
multivitamin ve besin takviyesi almasi
gerektigini ve bunlarin mikrarlarini
biliyor mu? Hayir! Zamanla tiim
bagisiklik sisteminin ¢okeceginden,
hastaliklara yakalanmasinin daha

kolay olacagindan, uzun dénemde kan
degerlerinde ani diisiis yasayacagindan
haberleri yok. Yiiksek yagli diyetlerin
uzun siireli devam ettirilmesiyle sindirim
sisteminde “gastrik inhibitér peptid”
saliniminin uyarildigini, bunun insiilin
salinimint arurdiginy, insiilin direncine
yol acugini ve en dnemlisi pankreas
hiicrelerinin ¢alisma diizenini bozarak
pankreas kanserlerine bile zemin hazirladig:
biliniyor mu?

o
2| -
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BESLENME VE DIYETETIK

UZMAN YARDIMI GEREKLI

anlis beslenme, yemek diizeni
Y ve titketilen tirinleri bilingsizce
stirekli degistirmek yani bir sekilde
viicudun aligkin oldugu diizeni
degistirerek dengesiyle oynamak,
normal hiicrelerin kanser hiicresine
déniismesine neden olabilir. Genlerin
korunmasinda en énemli faktdriin
besin maddeleri ve vitaminler
oldugunu unutulmamalidir; diyet
ya da bagka bir nedenden &tiirii
beslenme diizenimizde degisiklik
yapacagimiz zaman mutlaka bir
uzman yardimina bagvuralim.

1 g\
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UROLOJI KANSERSIZ HAYAT REHBERI

Urolo jide
robotik cerrahi
donemi

DOC. DR. ZIYA AKBULUT

Laparoskopik cerrahi uygulanabilecek ve dik
trendelenburg (bas asagida olacak sekilde) pozisyon
gerekecek operasyonlar i¢in uygun hastalarda robotik
cerrahi yapilabiliyor. Yontem, sagladigi avantaj
sebepleriyle son giinlerde Amerika, Avrupa ve tilkemizde,
hem hekimler hem de hastalar tarafindan tercih ediliyor.
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ilgisayar ve bilisim
B teknolojilerindeki gelismeler
giderek artan oranlarda gliniimiizde
kullanilmaktadir. Bu teknolojiler otomatik
kontrol/ robotik sistemler ile birlestirilerek
daha kullanigli ve avantajli hale getirilmistir.
Uzayda yapilmas: gerekebilecek bir
ameliyatin uzaktan gergeklestirilebilmesi
icin NASA (Ulusal Havacilik ve Uzay
Dairesi) tarafindan yapilan caligmalar
sonucu geligtirilen Davinci Robotik Cerrahi
Sistemi, 2000 yilinda FDA (Guda ve llag
Dairesi) onay alarak giintimiizde bircok
hastaligin cerrahi tedavisinde yaygin olarak
kullanilmaya baglanmistir.

Robotik cerrahi nasil yapilir?

Hastaya uygun pozisyon verildikten sonra 8
mm’lik 4 ve 10 mm’lik 1 adet delik agilarak
kamera, robotun 3 kolu ve aspirator
yetlestirilir. Hastanin baginda asistan
doktor ve hemsire dururken, cerrah konsola
gecerek operasyonu yapar.

Robotik Cerrahinin iistiinliikleri nelerdir?
Daha kiigiik bir cerrahi kesi (daha az
ameliyat izi)

Ameliyat yapilacak alanin daha iyi ve
detayli goriilebilmesi

Robotik cerrahide 16 kat biiyiitme ve 3
boyutlu olarak uygun a1 ile goriintiiniin
saglanmast

Robot kollarinin 540 derece donebilmesi
ile cerrahin her iki ile eliyle ¢ok etkin
kullanabilmesi

Normal dokularin daha fazla
korunabilmesi (Ornegin, sinir dokusu )
Daha az kanama (Robotik cerrahi
sonrasi radikal prostatektomi de kan
verme oranlari %1-2 iken acik radikal
prostatektomi de %40-45’tir.)

Hastanede daha az kalma (daha erken
taburcu olma)

Ameliyata ait komplikasyonlarda daha iyi
sonug alma (Prostat kanseri sonrasi idrar
kagirma ve olasi sertlesme problemlerinde
daha kisa siirede diizelme/ daha az
oranda kargilasma gibi) avantajlari
bulunmakrtadir.

KANSERSIZ HAYAT REHBERI

Herkes bu yontemle ameliyat olabilir mi?
Laparoskopik cerrahi uygulanabilecek

ve dik trendelenburg (bas asagida olacak
sekilde) pozisyon gerekecek operasyonlar
icin uygun hastalarda robotik cerrahi
yapilabilmekeedir. Sagladig1 avantajlarla son
giinlerde Amerika, Avrupa ve iilkemizde,
hem hekimler hem de hastalar tarafindan
tercih edilmekeedir.

Robotik cerrahi ile iirolojide hangi
ameliyatlar yapilabilmektedir?

Radikal Prostatektomi, Radikal Sistektomi,
Radikal Nefrektomi, Parsiyel Nefrektomi,
U-P Plasti, Adrenalektomi, Vezikovajinal
Fistiil Onarimi ameliyatlari bagar ile
yapilabilmekeedir.

Prostat kanserinde robotik cerrahinin
artilan nelerdir?

Prostat kanseri erkeklerde en sik goriilen
ikinci kanser tiirii. 70 yas tizeri erkeklerin
%50’sinde, 90 yas iizerindekilerin de
hemen hemen hepsinde mikroskobik
diizeyde bulunmaktadir. Yaklagik

olarak her 6 erkekten biri prostat
kanserine yakalanmakrtadir. Prostat
kanser cerrahisinde robotik cerrahinin
diger organ kanserlerinden farkli olarak
kanserden kurtulmanin yaninda hastanin
idrar kagirmamasi ve 6nceki cinsel
fonksiyonlarinin korunmasi gibi iki
onemli artist da mevcuttur. Idrar tutmayt
saglayan sfinkter hemen prostatun éniinde
bulunmakta, ayrica sertlesmeyi saglayan
sinirler de prostatin iizerinden gegerek
penise ulasmaktadir. Prostat kanser
cerrahisinde bu iki dokunun korunmasi
cok dnemlidir. Robotik cerrahi
sagladig 3 boyutlu ve 16
kat bilyiitme, ayrica
kollarinin 540 derece
hareketiyle cerrahin

cok iyi gdrmesini

ve dokular1 daha

iyi korumasini = :
y. _-'l o]

saglamakradir.
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UROLOJI

ROBOTIK CERRAHI iLE PROSTAT
TEDAViSINDE AVANTAJLAR

» Cok az kanama

» Hastanede kalis siiresinin kisa
olmast

> ise erken baslama

» Idrar kagirmanin erken
dénemde diizelmesi

» Cinsel fonksiyonlarin daha
erken diizelmesi

» Ameliyat izinin olmamasi

A A

v

TUM KLINIKLERDE KULLANILIYOR

ABD’de 2153, Avrupa’ da 505, Asyada 322,
iilkemizde ise 28 adet robotla bu cerrahi
yapilmakreadir. Da Vinci Xi Robot olarak
adlandirilan son versiyonu iilkemizde ilk
olarak Medipol Universitesi Hastanesi
tarafindan getirilmis olup, robotik

cerrahi yapilan tiim klinikler tarafindan
kullanilmaktadir. Kadin dogum, KBB,
genel cerrahi, kalp ve damar cerrahisi
klinikleri tarafindan da bircok ameliyatta
kullanilan robotik cerrahide iiroloji,

bu cerrahinin yayginlagmasinda éncii
olmugtur. Ozellikle prostat kanseri ve
bobrek kanserinde ilk tercih edilen yontem
haline gelmistir.
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Kalpleri kazanan

akilli teknoloiji..

Medipol Universitesi Hastanesi
Kardiyoloji ve Kalp Damar Cerrahisi Merkezi, hekimlerin tiglincli gozt
yeni nesil akilli teknolojilerle gui¢ birligi yapt.
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CERRAHI ROBOT
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insan bileginin hareket
kabiliyetinin ¢ok tstiinde dar
ve kiiciik alanlara kolayca
miidahale edebilen, ti¢
boyutlu goriintii saglayan
cerrahin 3. elidir.
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Kurulusumuz,

Akademik Tip Merkezi

Hastanesi olarak
JCl tarafindan
akredite edilmistir.

ANJIYO
LABORATUVARLARI

Tamami akilli sistemlerle
donatilmis, prematire
yenidogandan en ileri yas
grubuna hitap eden Mono Plan
Anjiyo, Bi Plan Anjiyo, Pediatrik
Anjiyo Laboratuvarlari.

i - ".. ;

Cok diistik oranl dozlarla ve
5 dakikadan daha kisa
cekimlerle kalbin ¢ok yiiksek
kalitede gortintilenmesini
saglayan bir sistemdir.

5214447044

1§
H-_' B

Kardiyak ve solunum
yetmezligi olan hastalarda
hem kalp hem de akciger
fonksiyonunu yerine getiren,
hayati 6neme sahip bir yasam
destek cihazidir.

-

MEDIPOL

UNIVERSITESI

HASTANESI

. 3B :
ot BB
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Kalp dokusunun 3 boyutlu
goriintiilenmesini saglayan ve
fonksiyonlariile ilgili detayli
bilgiler veren ileri teknolojidir.

% MEDIPOL
A MEGA




COCUK KARDIYOLOJISI

Cocuklara
radyasyonsuz anjiyo

Kalpteki ritim bozukluklarinin tani ve tedavisiyle ilgili
uygulamalarin radyasyon kullanilmadan gergeklestirilmesini
saglayan yontemi Prof. Dr. Volkan Tuzcu gelistirdi.

& A
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alniz tilkemizde degil diinya
-Y capinda ses getiren ve Amerika
bagta olmak tizere pek ¢ok iilkede
kullanilan yéntem iilkemizde de Medipol
Universitesi Cocuk ve Genetik Aritmi
Merkezi’nde uygulantyor. Merkezin
mimari Prof. Dr. Volkan Tuzcu’ya ydntem
hakkinda merak edilenleri sorduk.
Kalp ritim bozuklugu deyince ne
anlamaliyiz?
Cocuklarda ok farkli gekilde kalp ritim
bozukluklari olabilmektedir. Bazilarinda
kalbin yavas atmast, bazilarinda ise
huzli atmasi ciddi sonuglar dogurabilir.
Cocuklarda ritim bozukluklar ¢arpinti,
agr1, bayilma ve hatta nadiren ani
6liim gibi bulgular ile belirti verir. Bu
tiir hastaliklarin teshis ve tedavisi
normal ¢ocuk kardiyologlarinin
degil, cocuk elektrofizyoloji
{izerine uzmanlagmis hekimlerin
denetiminde yapilmalidir.

Cocuklarda en sik goriilen kalp
rahatsizliklar: nelerdir?
Cocuklardaki kalp hastaliklar:
erigkinlerden énemli farkliliklar
gosterir. En sik goriilen hastaliklar,
kalpte delik veya damarlarda darlik
gibi yapisal hastaliklardir. Bunlar ile
ilgili tedaviler genellikle anjiyo yoluyla
ya da agik kalp ameliyat1 yoluyla miidahale
gerektirebilir. Kalp ritim bozukluklari

ise kalbin ¢aligmasini saglayan elekerik
sisteminin bozuklularindan kaynaklanir.

COCUKLARA RADYASYONSUZ ANJIYO

COCUK KARDIYOLOJISI

MEDIPOL, YONTEMiN UYGULANDIGI
4

I stanbul Medipol Universitesi
Cocuk ve Genetik Aritmi

Merkezi, bu tiir miidahalelerin

bagarili bir sekilde yapildigs,

cocuklara bu islemleri uygulayan

diinyadaki en yogun sayili

merkezlerden biridir. Dondurarak

tedavi, radyasyonsuz ablasyon

yaklagimi gibi farkliliklar,

merkezimizin diinya ¢capinda

onciilitk yapmasina vesile

olmaktadir.

Tedavi icin yag sinir1 var mi?

6 yasin tizerindeki cocuklarda rahatlikla
yapilabilmektedir. Bu miidahale bu tiir
rahatsizliklarda yaklagtk %90-95 oraninda
sifa ile sonuglanir. Bu konuda uzman
cocuk elektrofizyologlarin denetiminde
yapildiginda komplikasyonlar da son derece
nadirdir. Bu nedenle 6 yasin iizerinde,
kalici tedavi etkisi olmayan ilaglarin yerine
ablasyon miidahalesi énerilmektedir.

6 YAS UZERINE UYGULANABILIR

Her ¢arpint1 dikkate alinmali mi?
Kalbin hizli atmasina yol acan ritim
bozukluklarinda kalbin elektrik sisteminde
bir kisa devre olusmasi nedeni ile
dakikadaki kalp hiz1 200’lii rakamlarin
tizerine ¢ikabilir. Byle durumlarda acilen
EKG cekilmesi ve ilag miidahalesi ile
carpintinin durdurulmast gerekir. Bu tiir
durumlar tekrarladigt ve bunlara genellikle
yol acan bir elekerik sistemi anormalligi
oldugundan bu rahatsizliklarin tam
diizeltilmesi ilagla degil anjiyoya benzer
bir miidahale gekli olan elektrofizyoloji ve
ablasyon tedavisi ile gerceklesir.

Yapilan operasyonlar kanser riskini
artirtyor mu?

Kalp ritim bozukluklarinin tedavi ve
tanust icin yapilan operasyonlar kanser
riskini artirir. Uzun siire maruz kalinan
radyasyonun sagliga olumsuz etkileri
herkesce malum, ozellikle cocuklar daha
biiyiik risk altinda.

GENETIK ARASTIRMALARIMIZ SURUYOR

Kalp pili hangi durumlarda énerilir?
Kalbin hizli ritim bozukluklari yaninda
daha nadiren ¢ocuklarda yavas ritim
bozukluklari da goriilebilmektedir. Gerekli
goriildiigii durumlarda, hastalara her tiirlii
kalp pili girisimi yapilabilmektedir.
Erken teshis icin hangi testler yapilabilir?
Cocuklarda bayilma ve ani 6liime
yol agabilen hastaliklar da
goriilebilmektedir. Bu tiir hastaliklar
bazen ¢ok sinsi bir sekilde seyretmekte
ve bazen ilk bulgu ani 6liim bile
olabilmektedir. Bu tiir hastaliklarin
coguna sebep genetiktir. Merkezimizde
bu tiirlii hastaliklarin genetik testleri
ayrintili bir bicimde yapilabilmektedir.
Genetik tani hem tedaviyi yonlendirmekte
hem de semptomu olmayan hasta
aile yakinlarinin erken teshisine vesile
olmakradir. Bu tiir rahatsizliklara sahip
yiizlerce hasta izlenmekle birlikte,
TUBITAK destekli genetik arastirmalarimiz
da devam etmektedir.
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GOCUK CERRAHISI

Bebeklerde
¢ift cinsiyetlilik

PROF. DR. RIZA RIZALAR

Cift cinsiyet olarak bilinen cinsiyet bozukluklari,
kromozom anomalileri nedeniyle olusabilir. Hastalikla
birlikte bebegin dis genital organlarindan net bir
cinsiyet ayrim1 yapilmasi miimkiin degildir.
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Genetik bir problem midir?
Nasil olusur?
Halk arasinda cift cinsiyet diye bilinen
cinsiyet bozukluklar: interseks anomalisi,
hermafrodit veya ambigious genitalia
(belirsiz cinsiyet) basliklar1 altinda incelenir.
Bu bozukluklarda bebegin dis genital
organlarindan net bir cinsiyet ayrimi
yapilmast miimkiin degildir. Hastalik genis
bir yelpazeyi icine alan embriolojik seks
gelisim kusurlaridir.
Hastaligin olusumunda bir¢ok faktér rol
oynayabilir. Bunlardan bazilar sunlardur:
Kromozom anomalileri
Gonadlarin (over — testis) yapisal ve/veya
fonksiyonel bozukluklari
Gebelik esnasinda annenin disaridan
hormon almasi veya hormon salgilayan
tiimorleri olmast
Bébrekiistii bezinin hormon sentez

bozukluklar:

Hangi yasa kadar bu ameliyatlar
yapilmalr?

[deal olani yeni dogan doneminde iken
bebegin hastaneye miiracaat ettirilmesi ve
siiratle taninin konup tedaviye gecilmesidir.
Cerrahi islemlerin 2 yagindan 6nce
bitirilmesi arzulanir. {leri yaglarda olusmus
seks kimligini degistirmek oldukea zordur
ve kotii sonuglar dogurabilir. Ge¢ dénemde
(3 yas ve lizeri) miiracaat etmis olgularda
zorunlu olmadikga cinsiyet degisimi
yapilmamalidir.
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BEBEKLERDE GIFT CINSIYETLILIK
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Hangi cinsiyetin tercih edilip digerinin
iptal edilecegi hususunda kistas nedir,
neye gore karar verilir?
Bu olgularin cinsiyet kararlart yapilan
detayli incelemeler sonucunda bir uzmanlar
konseyi tarafindan verilmektedir. Bu konsey
asagidaki uzmanlardan olugur.

Cocuk endokrinoloji uzmani

Cocuk genetik hastaliklart uzmani

Cocuk psikiyatrisi uzmani

Cocuk cerrahisi uzmani
Cocugun hangi cinsiyeti alacagi da
asagidaki parametreler goz 6niine alinarak
bu konsey tarafindan verilir.

Dis genital organlarin yapist

Anomalinin tipi

Cocugun yast

[leride ¢ocuk sahibi olabilirligi

Gonatlarin (over veya testis) yapisal

durumu

Karyotipi (genetik yapist)

Ailenin istegi
Bu hastalar ameliyat edilse de diger
cinsiyetin 6zelliklerini tastyor veya
yansitiyorlar mr?
Geg donemde diizeltilmeye gidilmis uzun
siireli yiiksek oranda kars: cinsin (kadinlik
veya erkeklik) seks hormonuna maruz
kalmus kisilerde maalesef boyle bir stkint
olabilmektedir. Bu nedenle bu olgular
basta ocuk psikiyatrisi olmak tizere konsey
tarafindan uzunca bir siire dikkatlice izlenip
hangi yénde diizeltme yapilacagina karar
verilmektedir.
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Tek ameliyat ile sorun hallediliyor mu,
uzun soluklu bir tedavi siireci mi gerekli?
Cerrahi tedavi ana tedavinin sadece bir
parcasidir. Giiniimiizde birgok olgu i¢in

tek seanslt ameliyatlar gelistirilmis ve

tercih edilmekeedir. Fakat yine de biitiin
ameliyatlarin tek seansa indirgemek miimkiin
olmayabilecegi gibi dogru da olmaz. Bir grup
cerrahi diizeltme i¢in hala seansli ameliyat
yontemleri uygulanmaktadir.

Cocuk sahibi olabiliyorlar mi?
Olgularin bir kismi tamamen saglikli bireyler
olarak yasamlarini siirdiirmekte ve ¢ocuk
sahibi de olabilmektedirler. Cocuk sahibi
olabilmek i¢in agagidaki yapilarin diizgiin ve
fonksiyonel olmasi gerekmektedir.

Genetik seks

Gonadlarin yapisal ve fonksiyonel

durumu

I¢ genital yapilarin durumu

Dis genital yapilarin anatomi ve

fonksiyonu

Ameliyat sonrasi hasta ve yakinlarinin
psikolojik destek almasi gerekiyor mu?
Cocuk psikiyatrisi konseyin bir parcasidir
ve bagindan beri hasta ve hasta yakinlari

ile yakindan ilgilenmektedir. Eger gerekli
goriirse oncelikle hastaya yeni yasamina
uyum icin tedavi dncesi ve/veya tedavi
sonrasi uzun siireli psikolojik destek
saglamaktadir. Hasta yakinlarina da gerekli
bilgilendirmeyi takiben talep etmeleri
durumunda psikolojik destek saglanmaktadir.
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kozasini 6rmeye
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SAFA ONAL:

afa Onal, Yesilcam’in en iiretken
S sinemacilarindan biri. En son Hicran

Sokag; filmini ¢eken Onal, 395
film ile Guinnes Rekorlar Kitabr'na girdi.
Vesikali Yarim filmiyle hafizalara kazind:.
Yazdig1 senaryolar, farklt ydnetmenlerce
filme gekildi. O hep senarist kalmak istedi
fakat arada yonetmen koltuguna da oturdu.
84 yagindaki Onal'in hayata dair anlatacak
cok hikayesi var. Biz de sizlere aktaralim
istedik... Iyi okumalar!

395 film ile Guinness Rekorlar
Kitabr’na girdiniz. Bu konuda diinya
¢apinda iistad kabul ediliyorsunuz.
Vesikal: Yarim filminiz diinya sinema
tarihinin en iyi 5 filminden biri segildi.
Bir filmde mekan ¢ok énemli. Sizin film
¢ekimi icin gidip de ¢ok etkilendiginiz
bir yer oldu mu?

Bunu tam bilip sdylemem imkan icinde
degil. Bir defa i¢ mekénlarda zaten
hepimizin bildigi yerlerden ge¢mekteyiz.
Bir Cingoz Recai filminde Yedikule
Zindanlar’nda ¢alismistm. {lk gidisimdi;
ne yazik ki daha gérmemistim orayz.
Cekimden 6nce gidip gordiim. Boylesine
bir yerin insan elinden nasil ¢tkugt...
Boylesine dehlizlerin, mazgallarin,
koridorlarin, karanliklarin ve derin
kuyularin... Mesela 1631 seferinden sonra
oldiiriilen padisahin kellesinin kesildigi
ve atldig kuyunun baginda durdugumu
hatirliyorum. Bir de plaka vardi, ‘Burada
hayat bitirilmistir!” diye. Dahili mekan
olarak beni en ¢ok etkileyen o olmustu.
Konuya uygun secebildiginiz bir karli
dag manzarasindan, bir denizin icinde
calisirken ufacik kayikla girdiginiz bir
magara agzina kadar sizi etkilemeyen
higbir sey yoktur. Ciinkii gorsel bir

istir sinema. Gorsel olunca goriintiiye
dayanir. O goriintiileri ¢cok iyi segmek
gerekir. Mekin o sarmay1 getirmezse,

o sicakligi, o kan dolagimini, pozitif
elektrigi getirmezse oyuncunun oyunu da
diiger. Hepsi birbirine baglidir. Bir sokak
gekersiniz tadindan yenmez. Oyle giizeldir
anlatuginiz konuya da ¢ok uygundur.
Ayni olayi siradan bir sokakta cekersiniz,
gecer gider. Onun i¢in konunun iglenisi
senaryoda mekanlarin secimi aslinda ¢ok
zor, ¢ok 6nemli.

Yurt digina ¢iktiniz mi?

Hayir. Hig! Ug giin, bes giin, yirmi giin
disartya cikmakla disarinin griildiigiine
inanmiyorum. Oraya varilabilecegine,
oranin tadinin ¢ikarulabilecegine inanmak
icin biraz bende eksiklik var. Yani hangi
iilkeye, hangi kente, o kentin hangi
sokagina, hangi 6nemli meydanina, hangi
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ROPORTAJ

Yillarin eskitemedigi

bir senarist Safa Onal.
84 yillik 6mriine
sigdirdiklarini anlatirken
“Geriye doniip bakinca
bosa gecen zamanim
yok. Ben ipek boceginin
kozasini 6rmeye calistim.
Iyi yaptim, kotii yaptim,
iyi ¢cektim, kot cektim
bunlar tartisilir ama ben
yaptim, ¢alistum” diyor.

tarihi binasina gidiyorsaniz gidin nihayet
size bir ilk intiba yaratacakur, o kadar.

Cok gormek istediginiz bir iilke

var miydi?

Benim gengligimde diinyay1 en ¢cok
gezenlerden biri Hikmet Feridun Esdi.
Biitiin diinyay: adam akilli gezmisti ve
Hiirriyet Gazetesi, gittigi zaman da aylarca
kalma imké4n: vermisti ona. Onunla gecen
bir konusmamiz esnasinda ‘biitiin diinyay1
gezdim; bir yer ¢ok etkilidir. Mutlaka
oray1 gormelisin’ dedigi bir yer vardur:
Singapur. Merak ettigim yerlerden biri de
New York Metropolitan Miizesi. Ciinkii
oradaki bir portreden inanilmaz bir roman
yazmistir romancist ve ondan mitkemmel
bir senaryo, yaman bir film ¢ikarmistir. O
portreyi orada gormek isterdim. Iste 6yle
biiytiler insan1 etkiliyor, gidip gérme hissi
uyanduriyor.
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Once kendi diinyamizi —YAHYA KEMAL GNDERLIK ETTi

iyi tanisak! Tutsak gibi
hissetmek yerine, bazen
kanat ¢irpip o mekindan
uzaklagmak, yasadigimiz
yerlerden ¢ikmak, yani
biraz etrafi gormek

gibi bir duygu. Biraz
degistirmek diipediiz
hayauni...

Istanbul memleketiniz. Sizin
goziiniizden Istanbul’u dinlemek ayr1
bir keyif olacaktir. Eski bir Istanbul
beyefendisi olarak Istanbul’da sizi en
¢ok nereler etkiliyor?

Her yer. Yalniz bir semtini sevmek icin
bile 6mriimiiz kisa... Yani 6nde gelen
lig-bes yeri sdylenir, ya da bes-on yeri
soylenir. Oralara gidip, gelirsiniz. Bir
aliskanlik i¢inde. Itiyatlariniz vardir, boyle
yetigmissinizdir, dyle gdrmiigsiiniizdiir.
Sonra hi¢ umulmadik bir giinde,

hi¢ akliniza gelmeyen bir semtine
gitmissinizdir, sasar kalirsiniz; yahu ben
daha énce buray1 nicin gérmedim diye.
O konuda Yahya Kemal 6nderlik etmistir
bana. $airliginin diginda yagam ustasidur.
Istanbul semtlerini yazmustir ama o semtlere
gidip oturarak, o semtin kahvesinde, o
semtin lokantasinda, o semtin bir kir
bahgesinde oturup, orada yazmugtir. Oyle
olunca tad: iyice ¢itkmaketadir.
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Vesizalz
Yarim

Bazen zorunluluklar baglar insani,
hayalinin pesine takilamaz. Safa Onal’in
hayal diinyasinda neler var?

Once kendi diinyamuz1 iyi tanisak! Tutsak
gibi hissetmek yerine, bazen kanat ¢irpip

o mekandan uzaklasmak, yasadigimiz
yerlerden ¢itkmak, yani biraz etrafi

gormek gibi bir duygu. Biraz degistirmek
diipediiz hayauni... Bir hevesim olabilir.
Kutba dogru, Moskovadan binilen bir
trenle, trenden hi¢ inmeden, yalniz ara
istasyonlarda, tundralara dogru giderken,
oralardaki ufak ahsap istasyonlarda inip saga
sola bakinarak, az uyuyarak, restoraninda
oturarak, arada bir seyler igerek, o tad:
almak, aklimin bir tarafinda o var. Yeni

yeni 2 yildir bende beliren bir duygu.
Cagrilmadan 6nce bunu bir deneyebilirim.

BENIM KADAR ODUL ALAN YOKTUR

Nasil sigdirdiniz, sinirhi bir insan
omriine bu kadar basariys?

Cok agik bir sey sdyleyeyim. Bu bir
oviinmedir. Benim kadar 6diil alan kimse
de yoktur. Ben biitiin yasam boyu onur
odiillerini, sinema birimlerinin édiillerini,
tiniversite ddiillerini, pek cok ildeki
sinema senliklerinin &djiillerini, Italya’cla
Uluslararasi Bordighera Festivali’nde
Giimiig Palmiye’yi, Ah Giizel Istanbul gibi
o enfes kiilt film ile Kiiltiir Bakanligrnin
Kiiltiir Sanat Odiilinii aldim.

Safa Onal Sinema Miizesi gerekiyor o
zaman size...

Simdi bunu diisiinmem lazim. Cenap
Sehabettin, ‘fazla miitevazi olmayin, sahi
zannederler’ diyor. 5 bine yakin 4diiliim
var. Bir de ¢cok malzemem var. Ben
Babialiden geldim, yokustan. On dokuz
yasindaydim, Tiirkiye’nin en ok satan

ve icerigi en zengin haftalik dergilerinde
devamli ykii yayinladim. Yirmi bir
yasindaydim, Hiirriyet Gazetesi'nde
haftada ti¢ giin 6ykii yazdim; bir de roman
yayinladim, yirmi bir yaginda. Yirmi dért
yasinda yazi isleri miidiirii oldum. 8 sene
stirdii. Edebi matinelere gittim geldim,
ayni dénemde ¢ok satan bir kadin dergisi
Yelpaze'nin yazi igleri miidiirliigiinii yaptim
8 sene. Resimli Hayat, Tiirk Sanat, Adam
Dergisi... Geriye doniip bakinca bosa



SAFA ONAL: iPEK BOCEGININ

KOZASINI ORMEYE GALISTIM

ROPORTAJ

gecen zamanin yok. Ipek béceginin kozasini
6rmeye calistim. lyi yaptim, kétii yaptim,
iyi gektim, kotii ¢ektim bunlar tartgilir ama
ben yaptum, calistim.

AKLIMIN BiR KOSESi AKYAKA'DA

Tatillerinizi nerede gecirmeyi
seviyorsunuz?

Ege sahillerini severim. Oglum da seviyor.
Yani Fethiye, Mugla, Marmaris ve Side...
Oralar bizi ¢ok etkiliyor. Oralara gidip
biraz unutmak istiyorum. Bir yer kesfettim,
Mugla Universitesi bana Altn Kariyer
Odiilii verdi. Odiilii almaya son gektigim
filmin oyuncu kadrosuyla gittim. Ahu
Tiirkpenge, Ayla Algan, Haldun Dormen,
Selda Alkor, Selma Giineri vardi. Bizi
Mugla Universitesi olarak Akyakada
agirladilar. Giizel bir kent. Kalmak isterdim
orada, orast aklimin i¢inde, kalbimin icinde
kaldi. Akyakada sazlik iizerine kurulmug
bir lokantada senelerdir gérmedigim
ordeklerin sudan ¢ikip su figkirtmalari anini
orada yasadim. Hayran kaldim Akyaka’ya.
Aklimin bir kdsesi orada.

EN iYi YOL ARKADASIM, OGLUM

En iyi yol arkadag1 desem kimin adini
soylersiniz? Yolculugu cok keyifli biri
var mi, arkadaslariniz iginde?

Oglum... Cok iyi anlagiriz. Neyi
gdrecegimi, neye bakacagimi bilir. Nerede
yalniz kalmak istedigimi bilir. Ben de onu
bilirim. Ayni seylere giileriz, ayni seyleri
severiz. Hadi bu giin ¢ikalim biraz kentte

dolagalim, 6gleyin bir ekmek peynir
yiyelim, oraya kadar... Sinema diliyle
senkron olmuguzdur. Yakin bakmigizdir
birbirimize. Bu biiyiik bir sevgiden,

biiyiik bir anlayigtan, biiytik bir saygidan
kaynaklaniyor. Yani ben onun biytigiiyiim
babastyim, benim hakkim onun iizerinde
daha fazla, ben ne dersem o olur bizde

hi¢ olmadi. Hi¢! Bu benim ¢ok tersime
giden, aleyhinde oldugum bir seydir.

Onun kendi kimligi, kendi hiirriyeti, kendi
zevki ve secimi vardir. Bu arkadaglarimla
da béyledir, 6grencilerimle de béyledir.
Kimsenin kimseye bir sey dayatma hakk:
yoktur, dnerme hakki vardir. Onerirsin,
bana dyle gelmiyor, béyle geliyor deme
hakkim yoktur. “Hadi sehre inelim” dersin,
“Yok ben denize gidip yiizecegim” der.

“Ne olur sehre gitsek, birkag saat sonra
ylizsen” dersin. Béyle bir gey olabilir mi?
Kimse kimsenin yagamini daraltmamalidir.
O zaman zaten yol arkadagligs olur. Yoksa
zamanla bir takim negatif elektriklenmeler
olur. O istedigini yapar, seni etkiler. Ya da
senin hatirin icin yapar bir geyleri, onu
yazar bir tarafa. Yol boyu, seyahat boyu, bir
tatil boyu béyle bes tane olay oldugu zaman
buradan 8piise dpiise yola ¢ikarken déniiste
biraz resmi déniiyorsunuz.

Gitmek mi zor, kalmak mi1?

Ikisi de zor. Insan caresiz. Gitmek istemiyor.
Sonra bir bakiyor ki, bikiyor. Yedi kartal
omrii vardir peygamberler tarihinde. Yedi
kartal 6mrii ister, o da gider. Gidilir...
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“Biitiin yagam boyu
onur odiillerini, sinema
birimlerinin 6diillerini,
iniversite odiillerini,
pek cok ildeki sinema
senliklerinin odiillerini,
[talyada Uluslararasi
Bordighera Festivali’nde
Gumiis Palmiye’yi, Ah
Giizel Istanbul gibi o
enfes kiint film ile Kiiltiir
Bakanligi’'nin Kiltir
Sanat Odiili'ni aldim.”
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SORUDA
Dis
beyazlatma
islemi
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aglikly, dogal, bembeyaz dislere sahip
S olmak herkesin ortak hayali. Dig

beyazlatmak isteyenlerin zihninde
ise pek ¢ok soru beliriyor: Dig minesine
zarar verir mi? Ne kadar siire beyaz kalir?
Beyazlatma sonrast nelere dikkat edilmeli?
Merak ettiginiz sorulart Yrd. Dog. Dr. Ozge
Giirbiize sorduk...

Beyazlatma uygulamalaninda farkh
yontemler var mi?
Beyazlatma dort sekilde

uygulanabilmektedir:
Home (Ev) Tipi: Agizdan alinan
dlciiye gore agiz icin 6zel bir plak
hazirlanmaktadir. Hekim tarafindan
hastaya verilen 6zel beyazlatma jelini hasta
belli periyotlarla kendisi uygulamakeadir.
Office (Klinik) Tipi: Klinik ortaminda
dis etleri izole edilip korunduktan sonra
diglere siiriilen 6zel bir beyazlatma jeli 151k
cihaziyla aktiflegtirilmektedir.
Intrakronal Beyazlatma (Tek Dis
Kuron I¢i Beyazlatma): Genellikle renk
degistirmis olan kanal tedavili diglerde,
disin icinden uygulanan beyazlatma
yontemidir.
Kombine Beyazlatma (Klinik+Ev Tipi):
Siddetli vakalarda klinik tipi beyazlatma
uygulandiktan sonra beyazlatmaya ev tipi
ile devam edilmektedir.

Klinik tip beyazlatma ile ev tipi
beyazlatma arasinda ne gibi
farkhihklar vardir?

Hekim tarafindan klinikte
uygulanan beyazlatma islemi office
bleaching (Klinik Beyazlatma) olarak
adlandirilmaketadir. Genel hazirlik
kaideleri uygulandiktan sonra iiretici
firma direktifleri dogrultusu ile yeterli
kalinlikta ve siirede beyazlatic jel dislere
uygulanmaktadir. Bu islemler istenilen
goriintiiye ulagilana kadar birkag seans
tekrarlanabilmektedir. Dis hekimi

10 SORUDA DiS BEYAZLATMA iSLEMI

denetiminde hastalarimizin evlerinde
uyguladiklart beyazlatma iglemi home
bleaching (ev ipi beyazlatma) olarak
adlandirilmaktadir. Tedavi edilecek ceneden
olgii alinarak kisiye 6zel beyazlatma

plag1 hazirlanmakeadir. Plagin igerisine
uygulanan beyazlatma jeli, tiretici

firmanin belirttigi saat miktarlarina

uyarak hastalarimiz evlerinde beyazlatma
islemlerini gerceklestirebilmektedirler. Ev
tipi beyazlatmada genellikle kullanilan
konsantrasyon daha diisiiktiir ve uygulama
siiresi ofis tipi beyazlatmadan daha uzundur.

Tek bir diste olusmus renk
farkhihklaninda beyazlatma ile
tedavi basanh sonuglar

verebilir mi?
Genellikle kanal tedavisi yapilmug
olan dislerde renk degisiklikleri
goriilebilmektedir. Bu tip renklenmelerde
beyazlatma ajan disin icerisine
yerlestirilerek gegici olarak disin tizeri
ortiillmektedir. Bu yontem rengi koyulagmig
olan dise, diger dislerle esit bir renk alip
istenilen renge ulagilana kadar seanslar
halinde uygulanabilmektedir. Genellikle
2-3 seans yeterli olmaktadur.

Beyazlatma uygulamasi agnh bir
islem midir?
Dis beyazlatma islemi; uygun

pozisyonda, uygun formlarda
ve renk problemleri disinda herhangi bir
dig-dis eti kaynakli problemi olmayan
kigilerde uygulandig siirece herhangi
bir agr1 duyulmaksizin gecen bir tedavi
stirecidir. Bu kriterlere uygun dislere
beyazlatma islemi yapilmasina ragmen
zaman zaman dis yapist sebebiyle
islem sirasinda veya sonrasinda birkag
giin hassasiyet duyulabilmektedir. Bu
hassasiyet kendiliginden de gecebilecegi
gibi hassasiyet giderici jellerle hastalarin
sikintilari kisa siirede giderilebilmektedir.
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N Dis beyazlatma isleminin dislere
k- herhangi bir zaran veya yan etkisi

var midir?

Dis hekimi kontrolii altinda
uygulanan beyazlatma igleminin diglere
herhangi bir zarar1 bulunmamaktadir.
Yapilan pek ok aragtirma boyle bir zararin
olugmadigini desteklemekeedir. Yalnizca
islem sonrast bazi durumlarda az bir miktar
hassasiyet yasanabilmektedir.

Beyazlatma islemi her bireye
uygulanabilmekte midir?
18 yasindan kiiciik bireylerde,

digeti ¢ekilmesi gibi baz1 digeti
problemlerine sahip olan bireylerde, dis
yiizeylerinde aginma, defekt vb. problemler
olan hastalar ve kullanilan materyallere
alerjisi olan hastalarda beyazlatma
uygulanmast sakincalidir. Hamilelik
déneminde uygulanmast ise tavsiye
edilmemektedir.

e Beyazlatmada islem siiresi ne
kadardir?
Klinik tipi beyazlatma yaklagik
1-1,5 saat siirmektedir. Genellikle
tek seans yeterli olmaktadir. Gerektiginde
birkag giin sonra ikinci bir seans daha
uygulanabilmektedir. Ev tipi beyazlatma
ise genellikle giinde 2-8 saat arasi, 2 hafta
stireyle hasta tarafindan uygulanmakeadur.

Uygulama zamanlar kullanilan ajanin
konsantrasyonuna gore degismekredir.

Beyazlatma sonrasi nelere dikkat
edilmelidir?
Beyazlatma siiresince cay,

kahve, kola gibi renkli swvilar,
tiitiin mamulleri ve renk verici gidalardan
kesinlikle uzak durulmasi gerekir. Ozellikle
ilk 3 giin cok hassasur, fakat idealinde
1 hafta—10 giin dikkat edilmelidir.

Beyazlatma uygulamasi
sonrasinda elde edilen beyazlik
kalict midir?

Beyazlatma sonrasinda renk zaman
icinde yavag yavas kaybolmaya baglar. Bu
siire hastanin renkli sivilar (cay, kahve,
sarap, kola) ve sigara kullanimina gdre
degisir. Genellikle 2 yil sonra geri déniisler
yasanmaktadir. Bu durumda pekistirme
seanslar1 yapiimalidir.

Lamina uygulamalarindan dnce
beyazlatma islemi yapiimasi bir
avantaj midir?

Lamina uygulamalarinda estetigi
saglayabilmek amaciyla disin 6n ylizeyine
ince tabakalar halinde kompozit ya da
porselen materyaller yapistirilmaktadir.
Uygun durumlarda énce dis renginin
beyazlaularak bu islemlerin yapilmasi
estetik olarak daha basarili sonuglar elde
etmemize yardimct olabilmekeedir.
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MEZUNLARIMIZ

ezunlarimiz arti
is arkadaslarimiz

Medipol Universitesi bircok alanda farkli boliimleri ile kaliteli

egitimde marka isim olma 6zelligi tasitmasinin yani sira mezun

verdigi 6grencilere is imkini sunmasiyla da fark yaratyor.

eni mezun olan yiizlerce
-Y ogrenci ayni zamanda sektoriin
en iyi kurumlarindan olan
Medipol Universitesi Hastanesi’nde

kendilerine saglanan is imkan ile
hayata bir adim 6nde baglamanin

\-‘f-.'

avantajini yastyor. Yiizlerce
mezunumuzdan ayrilmiyor, yeni
calisanlarimiz olarak uzun bir
birliktelige adim atiyoruz. Onlardan
birkaci ile sizin icin keyifli bir sdylesi
gerceklestirdik.

Okul arkadagligimiz iste de stiriiyor

Sibel Ko¢ HEMSIRE

Ajllnda matematik 6gretmenligini
istiyordum ama dayim hemsgire
olmam icin israrct oldu. Ben de
Medipol Universitesi’ni tercih ettim.
Egitim hayatimin iyi gecmesi meslegi
sevmemde ¢ok etkili oldu. Hocalarimiz
donanimly, tecriibeli ve birikimi
yliksek kisilerdi. Derslerimizde ¢ok
yardimci oldular, en ufak bir sorunda
béliim bagkanimiz Nihal Hoca'ya
gidebildik. Universite icinde ve diginda
olan kongrelere kauldik, bizzat gérev
aldik. Ulusal hemgirelik kongrelerine
katldik. Okulu bitirdikten sonra

hemsire olarak istedigimiz bolimii
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tercih edebiliyorduk. Ben yenidogani
sectim. Bebeklerle ilgilenmek ¢ok
keyifli. Cok seviyorum meslegimi.
Yiiksek lisans ile devam etmek
istiyorum. Bitirdikten sonra okulun
is garantisi oldugunu bilerek tercih
ettim. Bir ay sonra direk ise basladik.
[s hayatumin en giizel yonii,
arkadaglarla beraber olmak. 4 yil
boyunca birlikte okudugumuz
arkadaglarla ayni ortamda calismak ¢ok
biiyiik bir avantaj. Sadece yenidogan
béliimiinde hemsire olarak calisan
on bir arkadasim var. Hig yabancilik

cekmedik ve birbirimize ¢ok destek

oluyoruz.
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Boliimiim popiilerdi

Merve Corum MUHASEBE

B olimiin popiilaritesinin artmis olmast

ve gelecek vadeden bir alan olmasi tercih
sebebim oldu. Egitim siirecinde alanlarindaki

en iyi hocalardan ders alma imkinimiz oldu.
Gerek kigisel anlamda gerek akademik anlamda
cok giizel bilgiler paylastilar bizletle. Boyle iyi

bir egitim alacagimizi bilmiyorduk. Okul tercih
sebeplerimizin baginda is garantisi verilmesi geldi.
Mezun olduktan sonra teklif sundular ve bizler de
kabul ettik; siire¢ bu sekilde ilerlerdi. Universite
hastanesi olmasi sebebiyle burada edinilen
tecriibelerin diger hastanelere gore daha etkili
olacag diistincesindeyim.




MEZUNLARIMIZ ARTIK IS ARKADASLARIMIZ

Okul bitmeden is sahibi oldum

b, _
\;\'
T
Merve Canpolat
TIBBI LABORATUVAR TEKNIKLERi

Medipol Universitesi'nin, saglik

sekedriinde dnemli bir yeri
var ve prestije sahip. Universite
olmasinin yani sira hastaneler
gurubuna da sahip olmasindan dolay1

el
S -

tercih ettim. Ogrenim hayatim gayet
verimli gecti, hastane biinyesinde
uygulamali bir egitim aldim. Egitim
yilimizin sonuna yaklagirken daha

is aramadan biyokimya uzmanimiz
tarafindan teklif aldim. Okul
bitmeden de is sahibi oldum.

-." 'L'

Ayni ruhu ve ayni dili paylagiyoruz

Selen Dedeoglu KURUMSAL PAZARLAMA

M edipol Universitesi son yillarin
6nde gelen ve yiikselen

degerleri arasinda yer almaktadir.
Tercih kararimdaki en biiyiik etken
ise okulun gliclii akademik kadrosu
oldu. Meslek hayatina girisim
Medipol Universitesi'nin bizlere
sunmus oldugu yerinde uygulama
calismalari ile basladi. Mesleki
uygulama boyunca Medipol Hastanesi
biinyesinde cesitli departmanlarinda
gorev aldim. Mezuniyetim sonrasinda
ilgili departmanlarda olugan personel

aq1d1 vesilesiyle yoneticim tarafindan
is goriismesine davet edildim.
Medipol kiiltiirii ile egitim almig

bir birey olarak Medipol Hastanesi
Kurumsal Pazarlama Departmani’nda
gorev almaktan bityiik mutluluk
duyuyorum. Ayni ruhu ve ayni dili
paylastigim calisma arkadaglarimla,
gerek kariyer hedeflerime destegi,
gerekse bagarima olan inanciyla her
zaman yanimda olan saygideger
yoneticilerime ve tiim bilgi birikimini
bizlere aktaran tiniversitedeki
egitmenlerime sonsuz tegekkiir ederim.
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[sim ¢ok keyifli
Fahriye Yavas AGIZVE Di$ SAGLIGI
B urdurdan geldim. Universiteyi tercih etme
sebebim gelecegi olan bir béliimii okumak
ve iyi bir alanda is sahibi olmakti. Benden énce
tercih eden arkadaglarimin Medipol Universitesi'ni
tanitmast lizerine ben de tercihlerimin arasinda ilk
stralara tasidim. Egitimimi deneyimli kadrosu olan ve
birbirleri ile iligkileri son derece iyi olan bir ortamda
gegirdim. Egitimim siirecinde bulundugumuz
ortamda bir 6grenci degil de hocalarin birer arkadasi,
yardimcistydik adeta. Okul bittikten kisa bir siire
sonra ise bagladim. Medipol biinyesinde olmaktan ve
burada ¢alismaktan mutluyum.

Is garantisi tercih
nedenim oldu

Yasemen Velioglu DIVETISYEN
niversiteyi
Istanbulda

okumak hayalimdi,

tercih zamaninda
dogru tercih
yapabilmek i¢in ailemle
birlikte Istanbul’a

gelip aklimizda olan

birkag tiniversiteyi

gezdik. Medipol

Universitesi Beslenme ~ Oldukga giizel bir
ve Diyetetik Bolimii  egitim déneminden
ilk ve tek tercihim sonra Medipol

oldu. Universitenin
hastanesinin de olmasi,
mezun olduktan sonra
is garantisi veriyor
olmast, bagarili ve
donanimli egitim

ailesinden ayrilmay:
hig istemedim, mezun
olduktan hemen sonra
Medipol Universitesi
Hastanesi’ne is
bagvurumu yaptum.

kadrosu bulunmast ve  Yaklagik 6 ay sonra ise
okulun merkezi bir basladim, bu kurumda
konumda yer almasi calismaktan ¢ok

tercih sebeplerimdendi. memnunum.”
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MiSAFIRLERIMIZ MiSAFIRLERIMIiZ

Onlar bizim
misafirlerimiz

Medipol Universitesi Hastanesi’'ni yurt icinden
oldugu kadar, yurt disindan da hastalar tercih ediyor.
Sagligin sansa birakilmayacagini bilen ‘misafirlerimiz’,

hastanemizdeki tedavi siireclerini anlattilar.
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ONLAR BiZiM MISAFIRLERIMIiZ

Tek yumurtalik mucizesi

M isafirlerimizden sik sik
mijjdeli haberler aliyoruz. Tek

yumurtaliktan tiip bebek sahibi olan
Pinar Acar gibi. 7 yildir evli olan Acar,

6 kez tiip bebek denemelerine ragmen
bebek sahibi olamadiklarin: soyliiyor.
Ciftin hayat Yrd. Dog. Dr. Mustafa
Acet’le taniginca tamamen degismis. Acar
bu siireci gdyle dzetliyor: “Dogustan tek

yumurtaligim karacigerimin alundaymis.
Ayrica gift rahmim var. Doktorumuz
bagka bir yol denememizi énerdi.
Karacigerle sag bobregin arasinda bir
lokasyonda bulunan sag yumurtaligim ilag
tedavisine iyi yanit verdi. Doktorumuz
oradan topladigi yumurtalarla tiip bebek
uygulamast yapu ve oglumuz Mustafa
Kerem 9 ay 6nce diinyaya geldi.”

Anneyim, pes etmedim

elek Akberova, 2,5 yasindaki

kizini tedavi ettirmek i¢in gelmis
Medipol Universitesi Hastanesi’ne.
Akberova hikayesini sdyle anlatyor:
“Kizim evde besiginde uyuyordu. Heniiz
2,5 yasindayd. Televizyon patladi ve
yangin ciktr. Ablast kacip kendini kurtard:
ama onu korumak i¢in aldigimiz besik
ka¢masina imk4n vermedi. Eli, yiizii
ve ayaklar1 yandi. Azerbaycanda yanik
hastanesinde 45 giin yogun bakimda
kaldi. Ayak parmaklar ayagina, dizleri
bacaklarina yapigmis durumda idi.
Doktorlar ayaklarinin agilamayacagini
kesmeleri gerektigini séylediler. Anneyim,
pes etmedim. Iran’a gotiirdiik tedavi igin
ama orada da ayaklarin kesilmesi gerektigi

soylendi. Kaz yag) ile evde masaj yaptim,
yiiriiyebilir hale geldi o sekilde. Olaganiistii
Hal Bakanligr'na bagvurduk. Azerbaycan
devleti bizi buraya yonlendirdi. Zor bir
tedavi oldugu i¢in baz tilkelerde bulunan
belli baslt hastanelerde yapilabiliyormus.
Buraya geleli 2 ay oldu. 3 ay daha
kalacagz, 5 aylik bir tedavi olacak.
Ameliyatla bir parmag; bile kesilmeden

el ve ayak parmaklarindaki yapisiklig
actilar. Simdi de yiizii sisirilerek yeni deri
elde ediliyor. Yiiz derisi olustuktan sonra
o deri ile yiiz ameliyat: olacak. Bu arada
fizik tedavi de uygulaniyor. Tiim hastane
personeline ve doktorumuz Prof. Dr.
Mithat Akan’a ne kadar tegekkiir etsek

az gelir”
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Turkiye'de ilk defa

uygulanan bir teknik

Kopan bagin orijinal yerine dikilebildigi
teknigin uygulandigt ilk hastalardan
Erol Tokdemir. “Hali saha maci yaparken
ters basma sonucu 6n ¢apraz bagim
tamamen kopmus. Medipol Universitesi
Hastanesi’'ne geldim. Bu yeni teknikten
bahsedildi ama ben maddi olarak
kargilayamayacagimi séyledim. Ucret
alinmadan Dr. Mehmet Isyar ve Prof.

Dr. Mahir Mahirogullari tarafindan bu
yeni teknik ile ameliyatim gerceklestirildi.
Fizik tedavi dahi olmadan evde yapacagim
egzersizler ile kisa siirede iyilegebilecegim.”

]

Doktorlarla
aile gibi olduk
Tiirkmenistan’m bagkenti Askabat’ta
yasayan Aynur Charyyeva, minik
kizinin tedavisi i¢in 7 aydir hastanemizde
misafir. Gribal enfeksiyon gibi goziiken fakat
ilerleyen zamanlarda kizin sol dizini kilitleyip
yiiriiyemez hale getiren hastalik sonucu
gelmigler hastaneye. Devamu soyle: “Kizimin
sol dizi de kitlenip yiiriiyemez hale gelince
bize ¢ok iyi bir hastane olarak Tiirkiyedeki
Medipol Universitesi Hastanesi’ni énerdiler.
Hemen buraya geldik. Tetkikler yapild: ve
16semi teshisi konuldu. 7 aydir hastanedeyiz,
3’tincii kiir kemoterapi aliyoruz. 3
aylik tedavimiz daha var. Atesleniyor,
komplikasyonlar gelisiyor ama doktorlarimiz
her an kizimla ilgileniyor. Tedavi bitince ilik
nakli olacak. Onu da burada yaptiracagz.
Terciiman abisinden kemoterapi sonrasi cay
istiyor, hamburger siparisi veriyor. Onlarla
bir aile gibi olduk. Her sikintimizda yani
bagimizdalar. Hematoloji ve Onkoloji
doktorumuz Yrd. Dog. Dr. Ebru Tugrul
Saribeyoglu'na gok tegekkiir ederim.”
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AKLINIZDA BULUNSUN

Hangi doktor?

Sol boslugum aciyor, dizlerimde bigak kesigi gibi agr:

var, basim doniiyor, bulantim var, sik araliklarla bas
agrilari ¢ekiyorum, ¢abuk acikiyorum, ¢ok fazla su
titketiyorum, son zamanlarda her seyi unutur oldum,
kisa stirede bir anda cok kilo verdim...
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astaliklar kendini bir takim
H belirtilerle gosterir. Viicut alarm

verdiginde bir sikint oldugunu
anlar, tedavi olmak i¢in hastanenin yolunu

tutariz. Peki, teshis ve tedavide zaman
kaybetmemek i¢in hangi doktora gidelim?

Dahiliye (i¢ Hastaliklan)
Agiz kurulugu
Gogiis agrist (buna bagli sol kol agrisi)
Karin agrist
Mide agrist
Mide eksimesi
Gastrit
Ishal, kabizlik
Terleme
Tansiyon: Bag agrisi, bas dénmesi,
bulanti, kulak ¢inlamasi, burun
kanamasi, kalp agrilart

Kulak Burun Bogaz (KBB) :
Bogaz agrist
Burun akintist
Nezle
Isitme kaybi
Kulaktan kan gelmesi
Burun egriligi
Burunda gekil bozuklugu
Burundan kan gelmesi
Horlama
Kulak iltihab1
Saman nezlesi
Siniizit
Tiikiiriik bezi hastaliklar:
Ucuk
Kulak agrisina eslik eden bag dsnmesi
Uzun siireli kulak akintisi
Bas donmesi
Cene eklem hastaliklar:

Kulak ¢inlamast

Kalp Damar Cerrahi
Gogiis agrist (buna bagli sol kolda agr1)
Kalp
Damar
Damar sertligi
Carpintu
Bacak damarlarinda siyahlasma
Ayaklarda morarma
Bacaklarda agn

“’M

‘ﬂs:::i!

HANGI BELIRTI HANGI DOKTOR

Enfeksiyon Hastaliklan
Grip
Sarilik
Goz beyazlarinda sararma, idrar renginde
koyulagma, istahsizlik, bulanti
Halsizlik, yorgunluk
Karin agrist ve buna bagli ishal
Kabakulak
Képek, kedi, vb. hayvanlar tarafindan
wsirik ya da tirmalanma halleri
Biiyiik diskida, tenya, parazit
Ayaga ya da viicudun herhangi bir yerine
pasli metal batmas:
Oksiiriik, balgam
Tastyict sarilik
Ates, terleme (brucella)
Kene isirmast
Ayaklarda / bacaklarda kizariklik, sislik,

agri

Noroloji
Hafiza kayb1
Unutkanlik
Kol ve bacaklarda uyusma hissi
Ellerde titreme
Parmak uglarinda uyusukluk
Viicudun sag veya sol tarafinda
uyusukluk hissi
Bas agris1
Felg
Bas dénmesi
Kasilma
Bunama
Cift gorme
Yiiz agrist
Dengesizlik
[stemsiz hareketler
Viicutta seyirme

Dermatoloji (Deri Hastaliklan)
Sik sik tekrar eden a1z ici
yaralari
Akne
Deri kanseri
Egzama, alerjik deri
hastaliklar:

Mantar

Nasir

Sag dokiilmesi

Viicudun herhangi bir
yerinde renk degisikligi (ala)

SAGLICAKLA | YAZ 2015

AKLINIZDA BULUNSUN

Sigil

Sivilce

Uguk

Kaginu

Iyilesmeyen ya da geg iyilegen deri
yaralar

Cilt lekesi

Benler, giller, dogum lekeleri
Tirnak bozukluklar

Ayak, koltuk alu terlemeleri
Kil dénmesi, agir1 killanma
Sedef hastalig1

Zona

Ortopedi

Viicudun eklem yerlerindeki agrilar
Nemli havalarda hissedilen eklem agrilart
Ayak bilegi burkulmalar:

Bacak bel boyun fitik kal¢a agrilar:
Kas kemik kiriklar

Omurga omuz romatizma

Siyatik

Topuk dikeni

Biitiin eklem agrilart

Bag kopmalari

Lif kopmalar:

Kas agrilari

Diismelere bagli kol ve bacak agrilar:

Uroloji (Bevliye)

Idrar yaparken yanma hissi

[drar yolunda akint

Sik idrara ¢ikma

Idrar yapamama, tikanma
Bobrek ta, bel agristyla beraber bulant
olmasi

Erken bosalma

Frengi

Iktidarsizlik

Kisirlik

Mesane

Penis hastaliklar

Prostat

Testislerde agri

Gece sik sik idrara kalkma

Kanli idrar yapma (kanl iseme)
Torbalarda sisme

Testislerde sertlik, sisme

Stinnet derisinde sislik, kizariklik
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FizZiK TEDAVI VE REHABILITASYON

Bel fitigindan
korunmak icin
10 mucize formiil

Toplumun yiizde 80’inden fazlasi en az hayatinda bir kere bel
agrisi cekmektedir. Bu sebeple doktora bagvuranlarin sayisi
oldukea fazla. Siklikla orta yaslarda goriilen bel fitig1 her yasta
ortaya cikabilir. Peki, isi sansa birakmadan bel fitigin1 6nlemek
miimkiin mii? Elbette! Size verecegimiz birkag piif noktast ile
bel fitsg1 riskinin 6niine ge¢mek son derece kolay.
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BEL FITIGINDAN KORUNMAK iGiN 10 MUCIZE FORMUL

Oturarak caligtyorsaniz, bilgisayar
bag1 is yaptyorsaniz risk
altndasiniz. Yapmaniz gereken

kolluklu sandalye kullanmak.

Durus ve oturma bozuklugu
olanlar da risk alundadir.
O nedenle yanlis oturma

pozisyonlar1 brosiirii edinin ve
dogru pozisyonda oturmaya gayret

i

o

edin.

Hareketli bir
yasam tarzi bizim
icin ideal. Ancak

viicudun yapisina

ters gelen hareketleri
yapmamaliyiz; bilingsizce
ve diizensiz hareket
etmeyin. Unutmayin,

I saglikli iken yapilan bel
E kaslarini gii¢lendirici

~ egzersizler fiuk olusumunu

engeller.

Spor yaparken
son derece
dikkatli

davranin,

belinize miimkiin
mertebe yiiklenmeyin
ve bu esnada bir yere
dayanmaya, bir yerden
destek almaya azami
oranda dikkat gosterin.
Egzersize istnmadan
baslamayin. Zor ve ani
hareketlerden
kacinin.

=

Hemen hemen her hastalikta
risk fakeorii sayilan sigara ve
alkol kullanimi da bel fiugini

tetikleyebilir. Sigara ve alkol
titketmeyin.

Stresli ve huzursuz bir yagami
olanlarin da bel fiugina
yakalanmasi muhtemeldir.

O nedenle her seyi kafaniza
takmayin, her olay1 biiyiitmeyin, stresli
ortamlarda bulunmayn, gerginlik yaratan
kisilerle birlikte olmayin. Aile ve arkadas
cevrenizle uzun soluklu tartismalara
girmeyin.

Temizlik aletlerini kullanirken,
evinizi stiptiriirken makineden
uzak, egik pozisyonda

calismamaya dikkat edin.
Unutmayin belinizi ne kadar zorlarsaniz bel
fiugs olma ihtimaliniz de o oranda artar.

Bu fakedrlerin yaninda kalitsal
(aileden gelen) faktorleri de
unutmamak gerekir. Ailesinde

bel fiugs olanlar risk alundadir.
O nedenle aragstirin, ailede varsa bu iiziicii
bir haber; ¢ok daha fazla dikkat etmeniz

gerekecekdir.

Agr yiik kaldirmak fiuk
olmak i¢in en kestirme yol
diyebiliriz. Hatta ¢ok hafif bir

yiik kaldirildiginda bile bel fitg;
ortaya ¢ikabilir. Ornegin; egilerek bir sey
kaldirdigimizda bu yiik sirumuzin her
bolgesine esit olarak dagilmaz. Diizensiz
dagilan yiik de bel fitg1 olusumuna neden
olur.
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FizZiK TEDAViI VE REHABILITASYON

ACABA BENDE FITIK VAR MI?

el fiuginin en biiytik belirtisi
B belde ve bacakta olusan agridir.
Belinizin agrist bacaginiza vuruyorsa
bu 6nemli bir isaret ama hemen panik
yapmayin. Sadece bel veya bacak
agrist da olabilir. Bacakta uyusma,
gii¢c kaybi varsa, daha 6nce yapuginiz
hareketleri yapmada zorlaniyorsaniz,
hareket kabiliyetiniz kisitlandi ve
yiiriirken topalliyorsaniz, fizik tedavi
uzmanina goriinmek ve dogru tani
icin MR ¢ektirmek gerekecektir.

Agirliktan miimkiin oldugunca
yakin bir pozisyon alin, alacaginiz
cisme yakin olmak bele fazla

yiik binmesine engel olur. Dizleri
kirarak belinizi egmeden agirlig: kavrayin
ve kaldirin. Yanli bir hareket yapuginizda
belinizden, bacaginiza dogru yayilan
keskin bir aci hissettiyseniz agr1 gegene
kadar belinize yiiklenmemeye, dinlenmeye
gayret edin. Kasilmalar, hareket giicliigii,
dayanilmaz agrilar ve sonunda ameliyata
varan siireci yasgamamak icin
diizenli bel kaslarini
calistiran egzersizleri
oturur ve yatar
pozisyondayken
uygulayin.

2




PLASTIK, REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI

DUDAK DAMAK YARIGI ILE DOGAN
BEBEKLERDE TEDAVI SURECI

Cocuklar rahatca
oiilstin diye...

YRD. DOC. DR. MUSTAFA SUTCU

Dudak ve damak yarig1 ile diinyaya gelen
bebeklerin tedavi sonrasinda saglikli ve rahatca
giilebildigi bir yasam gecirmesi i¢in herhangi
bir engel bulunmuyor.
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ebegin anne karninda yiizii

B olusurken dudagin sag ve sol
kenarlari ile damak birlikte
olusur. Burun tabaninda iist dudaklarin
birlesmesinde problem oldugunda
dudak yarig1 olusur. Bu problem

agiz icinde damakta da devam ederse
damak yarig1 meydana gelir. Dudak
damak yarig yaklagtk 1000 canli
dogumda bir goriilen dogumsal bir
anomalidir. Dudak ve damak yari

ile diinyaya gelen bebeklerin tedavi
sonrasinda saglikli ve mutlu bir yagam
gecirmesi iin herhangi bir engel
bulunmamaktadir. Dudak damak
yanginin nedenleri kesin olarak
bilinmemekle birlikte

hamilelik sirasinda

kullanilan baz ilaglar,

rontgen 1s1ni, sigara

kullanimi, beslenme
yetersizlikleri ve gegirilen

bazi viral hastaliklar sebep
olabilir. Ayrica hastaligin
kalitimla gegme ihtimali de
vardir.

ULTRASONLA TESPIT EDILEBILIR

[lk ¢ocuklar1 dudak damak yarig: olan
saglikli anne babanin ikinci ¢ocuklarinda
dudak damak yarig1 goriilme olasiligs
artar. Anne babadan birinde dudak damak
yanigt varken ilk bebek dudak damak yarig
ile dogmusgsa, ikinci ¢ocukta anomaliye
rastlanma riski daha da artmaktadir.

Her zaman olmamakla birlikte dudak
damak yariklar gebelik esnasinda tespit
edilebilir. Ultrasonografi ile dudak

damak yariklilarinin bir kismu tespit
edilebilmektedir.

ESLIK EDEN HASTALIKLAR

Dudak damak yariklari tek bagina éliimciil
degildir ve tedavisi vardir. Fakat eglik
eden baska problemler olabilir. Bazi

kalp hastaliklari, el ve ayaklarda sekil
bozukluklari, kafatast ve beyin ile ilgili
bozukluklar ya da genetik bozukluklar
goriilebilir. Dudak damak yarig; ile

dogan bebekler ayrintili sekilde muayene
edilmeli, eslik eden diger bozukluklar
agisindan degerlendirmelidir. Sonrasinda
plastik cerrah, kulak burun bogaz uzmani,
ortodontist, ¢cocuk hastaliklart uzmani,
genetik uzmanindan olugan bir ekip

tarafindan takip edilmelidir.

TEDAVi EDILMEZSE NE OLUR?

Bu bebeklerde ilk basta beslenme
problemleri, ilerleyen aylarda ya da yillarda
orta kulak iltihabi ve isitme giicliikler,
konugma bozukluklari, estetik sikintilardan
kaynaklanan psikolojik sorunlar ortaya

cikabilir. Dudak damak yarikli bebekler

-
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GOCUKLAR RAHATGA GULSUN DIYE
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Uk

normal bebekler kadar rahat beslenemezler.
Damak yarikli bebeklerde damak

yanigini kapatarak bebegin beslenmesini
kolaylagtirmak amaciyla dogumdan
sonraki ilk giinlerde dig hekimleri
tarafindan beslenme plag: yapilmakeadir.
Bebekler baglari yukarida olacak sekilde
beslenmelidir, 6zel tasarim biberonlarla
veya biberonlarinin ucundaki delik
genisletilerek daha az gayretle daha kolay

beslenmeleri saglanmalidir.

SOSYAL VE PSIKOLOJIK

GELISIMINE ETKILERI

Konugma yasamun ilk yillarinda zamanla
dgrenilen bir ozelliktir. Bebegin bu siire
icinde konugmaya yarayan yumusak
damaktaki kaslarinin problemli olmasindan
dolay1 cocuklar bazi sesleri dogru telaffuz
edemezler. ilerleyen yillarda bu gocuklarda
dis gelisimi de olumsuz etkilenir.
Konugma kaslarinin ve diglerin bozuklugu
nedeniyle cocugun konugmasi diizgiin ve
anlagilir olmayabilir. Bu durum ¢ocugun
arkadagslariyla olan iligkisini, 6grenmesini,
sosyal ve psikolojik gelisimini olumsuz
olarak etkileyebilir. Bu gocuklarin damak
yariklar1 konugmay1 6grenmeden 6nce
ameliyat edilirlerse ve ameliyat sonrasinda
yeterli konusma terapisi goriirlerse toplum
icinde rahat iletigim kurabilir hale gelirler.

AMELIYAT NE ZAMAN YAPILMALIDIR?
Dudak yarig1 ameliyau miimkiin oldugu
kadar erken zamanda tercihen 3’tincii ayda
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Dudak damak yariklar:
tek basina oliimciil
degildir ve tedavisi
vardir. Kalp hastaliklari,
el ve ayaklarda sekil
bozukluklari, kafatasi
ve beyin ile ilgili
bozukluklar ya da
genetik bozukluklar
eslik edebilir.

yapilir, damak yarig1 ameliyat bebegin
kilosu ve saglik durumu dikkate alinarak

6 ila 18’inci aylarda yani konugmaya
baslamadan énce yapilir. Damak yarig
daha ge¢ ameliyat edilirse bu defa gocuk
yarik damak ile konugmay1 6grenir ve
damak onarildiktan sonra konusmanin
diizelmesi zorlagir. Cerrahi onarim igin
uygun yas cocugun sagligina, biiyiikliigiine
ve cerrahin tercihine baglhdir. Yarik damakl
bazi ¢ocuklarda, daha iyi sonug almak igin,
ikinci bir damak ameliyat gerekebilir.

Dis hattinda yarik bulunan ¢ocuklarda
ameliyatta yarik hattna bir kemik parcast
(greft) konmasi faydali olabilir. Bu parga,
kalict diglerin daha iyi gelmesini saglar.

Bu ameliyat, kalici dislerin gelisme hizina
bakilarak 6-10 yaslar: arasinda yapilabilir.
Yarik dudakli cocuklarda dudakta ameliyat
sonrast kalan izlerin diizeltilmesi icin daha
ileri yaglarda ilave ameliyatlar gerekebilir.
Bozuklugun siddetine gore burun dudak
sekline yonelik, konusmasina yonelik ya da
dis ve gene gelisimine ydnelik ek ameliyatlar
ilerleyen yaglarda gerekebilmektedir.
Ergenlikten sonra burun gelisiminin
tamamlanmasini takiben ¢ocuklarda nefes
almay1 veya goriiniimii diizeltmek i¢in
burun ameliyau gerekebilir.
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ACIL SERVIS

Kaza geliyorum der!

EV KAZALARI ONLENEBILIR MI?

PROF. DR. MEHTAP BULUT

Ev kazalar1 deyip ge¢meyin. Onlem alinmadiginda
bazilari 6liimle sonu¢lanabiliyor. Peki bu kazalardan
nasil korunacagiz? Iste cevabu...

tarafindan; evde veya evin bulundugu en 6nemli risk gruplarini olusturuyor. Cocuk

cevrede meydana gelen kazalar yas grubunda ise 6zellikle bebekler ve okul
olarak tanimlanur. Tuirkiye genelindeki kaza oncesi ¢agdaki cocuklar ev kazalari yoniinden
dagiliminda ev kazalari, trafik kazalarindan riskli grup. Bu yas grubundaki ¢ocuklarda
sonra ikinci sirada yer alip biitiin kazalarin gdrme alaninin yeterince gelismemis olmast,
%23’tinii olusturmaktadir. Evdeki genel ogrenme ve aragtirma meraki, seslerin yerlerini
kaza tiplerini diismeler, kesikler, elektrik belirlemede yetersizlik ve 36 ay alunda
carpmalari, bogulmalar, zehirlenmeler ve ozdenetim yeteneginin kisitliligi cocuga ait
yanmalar- haglanmalar olarak siralayabiliriz. onemli risk fakeorleri.

E v kazalar1, Diinya Saglik Orgiitii Cocuklar, yaslilar ve dziitliiler ev kazalarinda
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EV ICERISINDE VE CEVRESINDE
ALINACAK GENEL ONLEMLER

» Merdivenin kenarinda mutlaka korkuluk
olmali.

» Merdivenlerde oyuncak, terlik vb.
cisimler birakilmamali.

» Merdiven baginda ve sonunda
1siklandirma ve elekerik diigmesi olmali.

» Balkon korkuluklar: yiiksek olmali ve
¢ocuklarin trmanamayacag; sekilde
yapilmali.

» Kiiciik hali/ kilimler yere sabitlenmeli ve
kaymaz halilar tercih edilmeli.

» Yatak odasinda hemen yatak basinda
elektrik diigmesi/ gece lambasi olmali.

» Merdiven baglarinda kapilar olmali.
(Ozellikle ¢ocuklar: korumak icin)

» Pencerelerde giivenlik kilitleri bulunmali.

» Pencere ya da mutfak tezgahi yakininda
mobilya bulundurulmamali.

» Masa ve sehpalarin kenar ve kogeleri
yumugsak maddelerle kaplanmali
veya ozel kose ve kenar koruyuculari
kullanilmali.

» Televizyon, masa lambast vb. diigmeyecek
sekilde yerlestirilmeli ve gerekirse
sabitlenmeli.

» Elektrik priz ve kablolar, giivenli olarak
secilmeli, uygun yiikseklikte olmali ve
tim prizler kapakli olmals.

i
b
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» Uzatma kablolar1 vb. mobilyalarin
ardindan gegirilip saklanmali.

» Soba, elektrik ocagi, sémine, vb. yanan
odalarda ¢ocuklar yalniz birakilmamals,
bunlarin éniine ve gevresine 6zel
koruyucular koyulmali.

» Tiim ilaglar, temizlik malzemeleri
¢ocuklarin ulasamayacag; kilitli
dolaplarda saklanmali.

» Eger evde atesli silah varsa kesinlikle
cocuklarin ulagamayacag; yerde ve
mutlaka kilit altinda tutulmali. Ayrica
silah ve mermiler ayr1 ayr1 yerlerde
bulundurulmali. Silah dolu tutulmamals

EN FAZLA RiSK FAKTORU MUTFAKTA

» Tutusabilecek cisimler soba/ sitici/
ocaktan uzakta bulundurulmali.

» Kibrit/ cakmak ¢ocuklarin ulagamayacag;
yerlerde tutulmali.

KAZA GELIYORUM DER!

» Evde kullanilacak su sicaklig1 en fazla
50°C’ye ayarlanmali.

» Catal, bigak gibi kesici maddeler cocugun
ulasamayacag; yiiksek cekmecelere
kaldirilmali ve miimkiinse kendinden
kilitlenen gekmeceler kullanilmali.

» Ocaketaki sitliik, tava gibi gereglerin sap:
disa dogru degil, igeriye dogru uzanmali.

» Yemek pisirirken arka ocaklar tercih
edilmeli.

» Kirilabilir biitiin mutfak
malzemeleri ¢ocuklarin
erisemeyecegi yiiksek
raflara yerlegtirilmeli.

» Cocuklarin ocagin
atesine, ocakta
kaynayan sicak
maddelere
ulagmasini
onlemek icin

ACIL SERVIS

tiirleri secilmeli, bocege karst ilaglama
yapildiktan 48 saat sonra ¢ocuk bahgeye
cikarilmali.

» Bahce ¢iti cocugun asamayacag sekilde
olmali.

» Bahcede yiizme havuzu varsa, kesinlikle
standartlara uygun havuz giivenlik
bariyeri kullanilmal.

COCUKLARIN ERISEMEYECEGi
YERDE SAKLAYIN

Cocuklarin evde bogulmalarini énlemek
icin bogaza kacabilecek kuruyemis, seker,
toplu igne, boncuk, miicevher, diigme,
sosis gibi seylerin ortada birakilmamasi
cok onemli. Bebek veya cocugun
oynadi1 oyuncaklar cocugun yasina
uygun olmali ve oyuncaklar: diizenli
kontrol edilmeli. Oyuncaklarda

ocak bariyerleri
ve ocak diigmeleri
ile oynamamasi i¢in koruyucular
kullanilmali.

» Tost makinesi, mikser vb. fisten
cikarilarak saklanmal, prizler kapakls

olmali.

BANYO DA TEHLIKELI

» Banyoda tutamaklar olmali.

» Kiivet/ dus zemini kaymay1 6nleyecek
materyaller ile kaplanmali.

» Banyo zemini kuru ve temiz olmali.

» Kiivet/ dusun hemen yaninda kaymayan
banyo paspast olmali.

BALKON VEYA BAHCEYE DiKKAT

» Balkon kapisina ¢ocuk giivenlik kilidi
konulmals, ayrica balkon parmaklik
araliklarinin ozelliklerine gore file veya
pleksi koruyucu uygulamasi yapilmali.

» Balkonda masa, sandalye gibi egyalar var
ise cocuk yalniz birakilmamali.

» Bahcede ¢ocuga zarar vermeyecek bitki
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sivrilen ve parcalanmaya hazir hale
gelen kisimlar, bebek ve cocuklar icin

onemli riskleri de beraberinde getirir. Suda
bogulmalarin 6niine gegebilmek i¢in de
kovada, legende, kiivette su unutulmamasi
¢ok onemli. Cocuklar1 ytkanma sirasinda
asla yalniz birakmamak, kapiya, telefona
bakmak i¢in dahi yanindan ayrilmamak
¢ocuk bakiminin alfabesi olmali.
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PEDODONTI

Sifir guruk
saglikli giiliis

UZM. DR. SERHAN DIDINEN

Gunimiuzde gesitli uygulamalarla ¢cocuklarda
] istenen giiliisti yakalamak mamkin.
Tek yapmaniz gereken ¢ocugunuzun elinden
tutup bi ortodontiste gitmek.

tinya biiyiiyor, degisiyor ve gerektigini ortaya koymaktadir. Diizenli
D elbet bu degisim bagta saglik dis hekimi veya ¢ocuk uzmani dis

olmak tizere pek ¢ok alanda hekimi (pedodontist) kontroliinde olan
negatif etkisini gosteriyor. Ozellikle aileler beslenmenin énemi konusunda
beslenme aligkanliklarinin hizli hazirlanan,  uyarilarak bu etkenlerin éniine gegilmesi
yapilmast kolay iiriinlere yonelimi ile saglanabiliyor. Bunun yaninda, olugan
birlikte hastalik oranlari da katlanarak problemlerin erken teshisi saglandigindan,
artiyor. Yapilan aragtirmalar 6zellikle dig tedavi de erken ve normalden ¢ok daha
sagligina daha fazla 6zen gosterilmesi kolay olabilmekte.
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AGZI AGIK UYUYORSA DiKKAT

Bir¢ok aile, cocugunun uykusunda agzini
actk tuttugunu goriir ancak bunu bir dis
hekimine bildirmez. Oysaki bu durum

tist cenede daralmalara yol agip hem dis
stralanigini, hem de genel yiiz gériiniimiini
oldukea fazla etkileyebiliyor. Agzin acik bir
sekilde uyuma pozisyonu, agiz kuruluguna
yol agmasinin yaninda, gerek dis
ciiriklerinin artmasina gerekse dis sikma
gicirdatma olayinin meydana gelmesine
sebep olabilir. Gortildiigii gibi hekimlere
bilgi verilmeyen bu kadar ufak bir problem
bile cocuklarimizin gelecekteki sagligina
onemli derecede tesir etmekeedir.

PAKETLI URUNLER GURUGE NEDEN OLUR
Cagimizda radyo, televizyon, internet
ve akilli telefonlar ile cocuklar ¢ok erken
yaglarda kargilagmakta, bu da gocuklar
lizerine tiretim ve reklam kampanyalarinin
olmasini saglamakradir. Tabii ki, bu durum
cocuklarin ¢iiriik yapici zellik tagtyan
cikolata, geker, jelibon vb. iiriinlere olan
talebini artirir. Velilerin birgok kez bu
konuda yakindiklar1 da hekimler tarafindan
bilinmektedir. Aslinda ¢ocuklukta yaganan
bir¢ok olay birbirine baglanulr gerceklesir.
Ornegin giiriik yapict besinlerle
uzun siire beslenen bir
cocuk hizli bir ¢iiriik
olusumu ile bunun
sonucunda ¢ok erken
yasta zorlanabilecegi
agrili tedavilere
maruz kalabilecek,
bunun araciligiyla
dis hekimi korkusu
gelistirip vaktinden
erken dis gekimleri
meydana gelebilecektir.

SIFIR CURUK SAGLIKLI GULUS

COCUGUNUZ Dis

HEKIMINDEN KORKUYORSA...

Bilindigi tizere dig hekimi korkusu gerek
yetiskinlikte, gerek gocuklukra kisilerin
tedavilerini yaptirmalarina engel olan ve
giiniimiizde cesitli yollarla agtlmaya caligtlan
bir konudur. Cocugunuzun bu konuda

ozel egitim almig olan bir dis hekimi olan
pedodontist yaklagimiyla tedavisinin veya
koruyucu uygulamalarinin yapilmasi,
ileride korkusu olmamasini saglayacak; bu
durum da gerekli tedavilerin zamaninda
uygulanmasina yardimer olacagindan agiz
ve dis sagliginin idamesini kolaylastiracakuir.

SUT DiSLERi VAKTINDEN GNCE CEKiLMEMELI
Siit digleri, cocugun gene gelisimi agisindan
paha bigilemez bir gorev ifa ederler. Erken
yasta dis cekimleri ocukta ciddi etkiler
yapmaktadir. Her disin diismesi gereken

ve yerine yeni dis gelmesi gereken belirli
yag araliklari vardir. Bunlarin vaktinden
dnce cekilmesi ¢enenin bilylimesinde ve
diglerin dogrultularinda ciddi stkinulara yol
agmaktadir. Bu nedenle her pedodontist
siit dislerinin diisme vaktine kadar

yerinde kalmasi icin ugragir. Ancak,

bu higbir siit disinin ¢ekilemeyecegi
anlamina gelmez. Uzun siireli ¢iiriik ve
iltihap durumlarinda siit disleri ¢ekilmek
durumunda kalabilir. Bu noktada devreye
pedodontistler girmektedir. Cekilen siit
disinin yerine uygulanacak ‘yer tutucu’
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PEDODONTI

PEDODONTISTE
NE ZAMAN GiDILMELI?

P edodontistler prensip olarak
cocukluktan yetigkinlige
geciste dis sagliginin idamesinden
sorumludurlar. Dis hekimliginin
bu nispeten yeni yayginlagan

ve giiniimiizde olmazsa olmaz
denebilecek dali ile tanigma,
miimkiinse planlanan bir gebelik
oncesi, eger degilse cocugunuz
dogduktan sonra ilk digini
¢ikardiginda olmalidir. Bu sekilde
bir siire¢, gocugun hekiminize olan
asinaligini aruracak, ilerde toplumsal
ve ailesel olarak artabilecek olan dis
hekimi korkusundan kurtulmasina
yardimet olacakir.

aparatlari hem ¢ocugun yasam kalitesini
olumsuz etkilemeyecek hem de ileride
gelmesi beklenen kalici disi igin yerin
kaybedilmemesini saglayacakuir.

TEL UYGULAMALARI YAYGINLASIYOR

Ne kadar 6nlem alinsa da bazen ¢ene
problemlerinin éniine gegmek miimkiin
olmayabilir. Ortodontistler, ¢esitli tel
uygulamalariyla cocuklarda istenen

giiliisii yakalamada en 6nemli yardimeiniz
olacakur. Ozellikle gocuklar ve gengler
arasinda son yillarda tel uygulamalarinin
yayginlagmasi kimi zaman ¢ocuklar arasinda
kiskanilacak bir konu haline bile gelmekte,
her gegen giin toplum nezdinde kabulii
artmakeadir.

SAGLIK AGIZDA BASLAR

Ozellikle kiigiik yaslarda gocuklarimizi
etkileyen dis carpma ve yaralanmalari,
gocugun gelecekteki goriintiisiinii

ve ¢igneme islevine dogrudan etki
yapmaktadir. Disine darbe alan bir ¢cocuk,
kanamas olsa da olmasa da, disi sallansa
da sallanmasa da, disinde kirik goriilse de
goriilmese de hig vakit kaybetmeden bir dig
hekimine ulagtirilmalidir. Aksi takdirde gok
kolay ¢éziilebilecek problemler, gocuklarin
yetigkinlige kadar renklenmis ve gekilsiz
dislerle kalmasina sebep olabilmektedir.
Unutulmamalidir ki, saghginizla ilgili en
dogru bilgiyi doktorunuzdan alirsiniz.

81



Bunlart yapin

OMRUNUZE SAGLIK KATIN




Weyve suyu yering
posal; meyveler

e tiiketin

) Meyve sulary icerdjgj
())'E:.ek Zeker oran; jle diyabft ve
i }ite asta olmak jizere pek
g astahga davetiye ¢ikaryo
e kendinj, taze olarak 7o

s.dqyor olsaniz bjje dolag

Sistemi jcjn meyvenin :i .
stkmay;, inatla ve 1srarlayu s
Mmeyvenin kendisin; tiiketin

g atiniza Dif
= “d?gig'lk\'lk k\a:““‘-
o n.
-+ M Rucmden % §1\dik

Hayauniza degi )
L
- iklet surus
un bisikl i
‘:)?ﬂ'xr; yann digart gl\fa.n
) =
ormalden farkh giyinit
n

abanizin dint

T

s

BUNLARI YAPIN OMRUNUZE SAGLIK KATIN

iki beyazdan
Uzak duryp

Saglik icin i beyaz
am.ur isi vazgecilmezim
z hlg OImE!Zsa iki

zak

tuz kuHanmay durun. Sefeer e

0 demiyory,
Azaltargle damak tadingz; :

sekillendirip ve

seki Sevrenizdeki
esklan bu kadar tuzly v:kdere
§eke.rh nas] tiiketiyormygy
seklinde climleler garf ediilmn

Giinde 10 dakikay
kendinize ayirn
i g, gianliik relaslar

derken farkinda

olmadan yitip tikenen
bir gey var: Hayatumiz-

O nedenle arada bir stop.

diyin, durun ve kendinizi
dinleyin. Yagaminizt ve .
atl degerlendmn, y'a?ma
stemediginiz
dirin. Kendinize,
erin.

gidi§ '
istediginiz ve I
seyleri simflands
" kendiniz icin bir mola v

@ Ev yemegi tiiketin
{ Miimkiin mertebe
disarda yemek
yememeye calisin,
ozellikle de kuru gidalar,
Disarda yiyeceksek de suly
yemekleri tercih edin. Tencere
yemegi olsun. Izgaradan,
mangaldan uzak durun.
Izgara yiyeceksek de snden
corba icerek ve yaninda ayran
titketerek dengeleyin.

SAGLICAKLA | YAZ 2015

ONERI

Doga ymuyiiglerine
cikin

Saghiginiz icin
ertelemeden,

{isenmeden diizenli (’ilcﬂ")ga.
dritytislerine gtkin. lemiz
}lllivafnllcw sesleri, yazla birlikee

cigeklenen agaclarin mis
kokusu sizi yenileyecek,
ciim sikinailarmizdan
uzaklastiracakeir.

Yediklerinizi ya;m
Kilo vermek iglr}.
diizenli olarak gin
boyu yediklerinizi yazifi
Goreceksiniz ki yediklerinizin
miktar1 glin gegtikee azalacak ve

siz fark etmeden bir otokontrol
e =
sistemi gelistirmis olacaksint

e Damak tadi egitilebilir,
Sevmiyorum demeyin,

yeni lezzetler deneyin.
.Sa.lghldl yemeklerle tanwmikn
igin geg degil. Bugiin mesela
ereviz pisirin; zeytinyagli

enginar yiyerek kendinizi ézel
}}issedin; yag, sirke, sarimsak ve
limonlu sos ile marine ettiginiz
brokoliyi kesfedin.

e

Yeni lezzetler deneyin

3

o=
i
L
'__

Susamayl beklemeyin
Bol su titketin. Su
icmelk icin susamay!
beklemeyin. Ke{ldlmz )
. i qu icme plant olusturu-
ﬁzste)ll: fkl :aattepbir bafdak gﬁ.n.
ideal olani saat bast st igmekrir.
Giinde 12 bardak yani.

83



TAZMANYA DA VAR CANAVARI DA!
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GEZI

Tazmanya da var
canavari da!

NURAY KAYACAN

Meshur Tazmanya Canavari’nin hayal driint
oldugunu disiintiyorsaniz yaniliyorsunuz. Yolunuz
Tazmanya'ya diiserse, hayvanat bahgesine bir ugrayin.
Tazmanya Canavari, fotograf ¢ektirmek tizere orada
sizi bekliyor olacak.
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GEZI

R

azmanya, adini1 1642'de bu
I topraklara ayak basan ilk Avrupali
olan Hollandal: denizci Abel

Tasman'dan almig ve anakara Avustralya gibi

burast da 8nce azili mahkimlar icin cezaevi
olarak kullanulmis. Bass gegidiyle ayrildigt
Avustralyadan 200 kilometre uzakta

olan, 500 bin niifuslu Tazmanya, 70 bin
kilometrekarelik yiizol¢iimiiniin neredeyse
yarisina yakint UNESCO doga mirasi
korumasi alunda olan dogal bir cennet.
Tazmanya seyahati kesinlikle mini bir
diinya turu demek. Uzak ama son derece
avantajli bir destinasyon. Pek cok tilke
alternatifli aktarma segenekleriyle, gelis ve
déniiste ayr tilkelere ugrayarak bircok iilke,

cografya ve kiiltiirii kegfetmenizi saglayacak.

Dubai, Kore, Hong Kong, Singapur

gibi tilkelerde de birkag giin kalirsaniz,
Avustralya icin de en az iki haftalik bir
gezi planiyla mini bir diinya turu sizin
demektir. Ustelik tiim bunlar sadece bir
gidis-doniis bileti ve Avustralya vizesi alma
avantajlariyla.

GEZ GEZ BITMEZ

Adanin yaklagik % 40’1 milli parklardan
olusuyor. En etkileyici olan dogal varlig:
Cradle Dagi ve el degmemis, ulagimi bile
zor olan giineybat: kismi. Giineyinde
Antarktika'ya kadar, batisinda da Afrika’ya
kadar hicbir kara parcast olmadigindan
iklimi aniden degisebiliyor. Sydney-Hobart
yat yarslariyla giindemde olan Hobart,
Derwent Nehri kiyilarinda, Wellington

ve Nelson Daglar1 eteklerinde hos bir
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yerlesime sahip. Tarihi binalari, renkli ufak
diikkanlari ve lokantalariyla Salamanca
Market sehir de hos vakit gecirilebilecek
yerlerden biri. Avustralyadaki en eski kdprii
olan Richmond, kangurularin, koalalarin,
Tazmanya canavarlarinin bir arada
bulundugu Bonorong Vahsi Doga Parki,
Richmond Hapishanesi, en eski Katolik
Kilisesi St. John’s, Hobart'da bulunan
Wellington Dag goriilebilecek mekanlar.

DUNYANIN DiBi!

Insan az, yap1 ve yerlesim az. Bol kepge
doga ve dzgiirce gezinen canlilar... Inekler,
koyunlar, kuslar vs. Korunmus tarihi
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eserler o déneme yolculuk etmis hissi
uyanduriyor. Bu eserlerin ¢ogu kiliseler. Yel
degirmenleri, su kenarlari, cicek tarlalar
derken, iki ileri bir geri mehter takimi
stiratinde kalacagimiz yer, bagkent Hobart’a
varmamiz uzun zaman aliyor. $ehrin
merkezine geliyoruz. Konaklama genel
olarak sehrin dokusuna uygun ytizlerce
yillik butik otellerde yapiliyor. Merkezde
bulunan biiyiik park da envai ¢esit cicekler,
kokusu ve renkleriyle birbirleriyle yaristyor.
Yiizyillarca 6nce 8lenlerin mezar taglarini
duvarlara yerlestirmigler. Ecdada saygi hat

sathada...



EN KALITELi OKSIJEN BURADA
Launceston'daki Cataract Gorge’a giriyoruz:
Yesillikler, cigek bahgeleri, agaglarla bezeli
tepeleri, ortasindan akan nehri, kuglar ile
Tazmanya'nin en giizel ve goriilmeye deger
yetlerinden biri burasi. Teleferikten manzara
ayri giizel. Ugsuz bucaksiz patika yollarda
takatiniz titkenene kadar el degmemis
doganin tadini ¢ikariyorsunuz. Diinyanin
en kaliteli oksijeniyle cigerlerimiz neye
ugradigini sagirtyor; bir iki okstirmenin,
derin nefes alis veriglerin akabinde

ancak aligtyorsunuz. Teleferikten karstya
vardigimizda bir siire burada kalip, dogal
ortamlarinda yasayan kangurulari izliyoruz.
Tavus kuslarinin adedi insanlardan

fazla, dolayisiyla her yer rengarenk.
Aleksandra Képriisirne ¢ikiyoruz. Buradan
bakildiginda objeler ufaliyor, lakin daha
fazla manzara giriyor kadraja; elbet keyfi de
bir bagka...

BUYULU GUZELLIKLER Sizi BEKLIYOR
Wellington Dagr'na tirmanisa gegiyoruz.
Bol virajly, dar, kenari yiizlerce yillik devasa
agaclarla bezeli, yolculugun finalinde
insanda olabilecek yiikseklik korkusunu
perginleyecek yoksa da doguracak bir zirve,
fevkaladenin fevkinde bir manzara ve
insanin yiiziine fel¢ getirebilecek kapasitede
dondurucu soguk bizi bekliyor. Zirveden
Tazmanya tek kelimeyle nefes kesiyor. Inis
yolunda dagdan giiriil giiriil akan sulardan
icme ¢abam neticesinde, ii¢ yudum su
kargilig1 sirilsiklam oluyorum. Cigek
tarlalari, otlayan biiyiik ve kiigiikbaslar ve
deniz... Saatlerce ve saatlerce gorebileceginiz

TAZMANYA DA VAR CANAVARI DA!

malzeme bu. Kumsalda yiiriimek apayr1

bir keyif. Yumusacik kar beyazi kum
taneleri 1slak dokunusuyla insanin saatlerini
alabiliyor. Kutuplardan gelen buz gibi bir
esinti iirpertiyor, akabinde Afrikadan gelen
sicacik yel, giinesle bir olup kaninizi 1sityor.
Kaf daginin ardindaki tilkeye gider gibi
maceralarla dolu bir yolculuk Tazmanya. Bu
uzun yolculugun “jet-lag”ina bile doyum
olmuyor.

T azmanya canavarini gorecegimiz
parka geldik sonunda. Burasi her
cesit hayvanin oldugu bir hayvanat
bahgesi. Tabi basrolde “Tazmanya
Canavarr var. Insanlar Tazmanya'yt da,
canavarint da hayal {iriinti zannediyorlar.
Oysa ikisi de gercek; en kétiisil ise ¢izgi
filmlerin o meshur canavarinin gercekten
de ¢ok sevimsiz olusu. Domuzun ufagy,

Canavarla hatira fotografi

garip sesler ¢ikaran, stres altinda kotii
bir koku yayan, kemikleri ¢catir qutur
parcalayan, simsiyah bir yaratik...
Boyuna oranla ¢ok biiyiik bir kafast,
giiclii cenesi ve korkutucu digleri var.
Tazmanya canavarina yaklagmak tehlikeli
ama yasak degil. Ben denemedim ama
isteyen hatira fotografi cektirebiliyor.
Yolda bir mezarlik gériiyoruz, insan
olecekse burada 8lmeli dedirten cinsten.
Sonra bir degirmen, etrafinda ne bir
insan ne bir ev... Yalnizca bir dere,
derenin kenarinda, eskiligi heybetinden
miisemma bir aga¢, agacin yaninda
ahsap piknik bank. Insandan izole bu
diyar, terk edilmis sanki. O kadar giizel
ki bakmaya doyulmuyor. Bir sevgilinin
haurasina sebep kullanmaya kiyamadig
kol diigmeleri gibi paha bigilmez, nadide
ve o nispette bir bagina, yapayalniz.
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GEZI

OKYANUS, SURAT TEKNESI, FOK
BALIKLARI VE BALINALAR...

4

T azmanyada yapilabilecek pek
ok aktivite var. Bunlarin

baginda siirat teknesi turlari geliyor.

Geziden 6nce kirmiz1 bir tulum

giydiriyorlar. NASA’ya alinmug,

bir siire sonra uzaya firlatlacakmug

gibi garip, sagma bir duyguya

kapiliyorsunuz. Tekne okyanusun

hirgin sularinda ilerlerken kaptanin

verdigi bulanti haplarinin yiizii suyu

hiirmetine bir kaza yasamiyoruz.

Okyanus sulartyla 1slanmaya, yunus,

balina ve birgok su canlisint izlemenin

heyecani eslik ediyor. Milyonlarca

yillik kayaliklar, kayaliklardan oluk

oluk akan selale sulari, fok baliklari,

kuslar ve yunuslarin danslarina

doyum olmuyor.
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ASISTANLARIMIZ

Gelecege

oficlii adimlar

Medipol Universitesi Hastanesi’'nde farki
bolumlerde gorev yapan doktorlarin yani sira
asistanlar da, insan hayatinin degerini biliyorlar

ve gece giindiiz biyiik bir dzveriyle ¢alistyorlar.
Hastanemizde gorev yapan asistan doktorlarimizi
biraz daha yakindan taniyalim istedik.
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Tek hobim, on gﬁnlﬁk bebegim

Muhammed Arif Ozdemir Bevin CERRAHI

errahpaga Tip Fakiiltesi

mezunuyum. Istanbul’a
Kirikkaleden geldim. On yildir
istanbul’day1m. Kadrosu, teknik ekip
ve donanimi, birgok farkli merkezde
bulunan teknolojik donanimin ayni
anda bu merkezde bulunuyor olmast
Medipol Universitesi Hastanesi'nde
uzmanlik yapmak istememde
etken oldu. Asistanligin zorluklar
elbet ki var. Yogun calisma saatleri,
nébetler... Aile diizeninizi siirdiirmekte
zorlaniyorsunuz. Bu yogun tempoda
es, baba ve doktor olarak farkli
gdrev ve sorumluluklarimin hakkini
vermeye calistyorum. Mecburi hizmeti

yaptiktan sonra akademik kariyer
yapmak istiyorum. Yine bunda da
Medipol gibi 6zel bir kurumu tercih
ederim ¢iinkii ozellikle beyin cerrahi
de teknik ekipman, donanim, son
teknolojik cihazlarin mevcudiyeti ve
iyi bir ekip ¢cok 6nemli. Beyin ve sinir
cerrahisinde hem beyin, hem omurga
kismi var. Ben daha ¢ok beyin kismu ile
ilgilenmek istiyorum. Bakalim yolumuz
nereye ctkacak. 6 yildir hat sanatiyla
ugrastyorum. Asistanligin yogun
temposundan su anda biraz sekteye
ugradi. Bu aralar en biiyiik hobim 10
giinliik olan bebegim. Onunla vakit
gecirmek benim icin en biiyiik keyif.

Giilen bir hasta yorgunlugu aliyor

Ayse Pinar Dogru PSiKivATRi

akiilteyi bitirdikten sonra Samsun

Salipazart Devlet Hastanesi’nde
gorev yaptim. Medipol Universitesi
Hastanesi’ni Psikiyatri Anabilim
Dalr'nda en iyi hocalarin bulunuyor
olmasi nedeniyle tercih ettim. Fiziki
alt yapist ve akademik imkanlar1 da
diger tercih sebeplerim oldu. Psikiyatri
cok isteyerek girdigim bir boliimdii.
Medipolde bu alanda kendimi klinik
ve akademik agidan gelistirme imkani
buldum. Asistanligim boyunca pek
cok giiclii arkadaslik ve dostluklar
kurdum. Hekimlik benim i¢in ne
kadar keyifli de olsa, bir o kadar da zor
aslinda. Bu meslegi ne kadar severek
de yapsaniz stres eksik olmuyor. Ama
bazen giilen bir hasta size biitiin
yorgunlugunuzu unutturuyor.
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Ginliik 3 bin
hastaya bakiyoruz

Burak Arkan KALP DAMAR CERRAHI

errahpaga Tip Fakiiltesi (Ingilizce)

mezunuyum. Mezun olur olmaz TUS
stnavina girdim. Dereceye girdim. Aldigim puan
ile istedigim her yere yerlesebiliyordum. Profes6r
Dr. Bingiir Sénmez benim i¢in duayen isimdir.
Onun yanina gittim, Prof. Dr. Auf Akgevin ve
Prof. Dr. Halil Tiirkoglu Medipol Universitesi
Hastanesi'nde oldugundan dolay1 buray1 yazmamu
onerdi. Burast benim ilk tercihim oldu, kalp
damar cerrahisi béliimiine girdim. Yenidogan
bebekten 90 yasindaki hastaya kadar her tiirlii
kalp ameliyatnin yapilabildigi bir merkez burast.
Giinliik 3 ile 5 bin arasinda hasta bakiliyor.
“Burada bu operasyon gergeklestirilemiyor”
diyerek gonderilen hasta yok mesela. En fazla
yatak kapasitesi olan yogun bakim yine bizim
hastanemizde. Hasta say1st ¢ok, ¢ok iyi doktorlar
var ve son teknolojik donanima sahibiz. 12
kalp damar cerrahi, bir tane KVC yogun bakim
anestezi doktorumuz var. Hibrit dedigimiz
birkag uzmanlig; iceren kompleks ameliyatlart da
yapabiliyoruz. Basit vakalardan, en zorlu spesifik
ameliyatlara kadar teghis ve tedavisinin rahatlikla
yapilabildigi bir merkez burast.
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Medipol'de oldugum i¢in sansliyim

Fatma Zeynep Giingoren RADYOLOJi

errahpasa Tip Fakiiltesi

mezunuyum. 20 aydir Medipol
Universitesi Hastanesi’ndeyim. Buradan
dnce bagka bir egitim hastanesinde
pediatri asistantydim. Istifa ettim, tekrar
sinava girerek buraya geldim. Medipol
Universitesi Hastanesi'nde direk
uzmanlarla, dogentlerle birliktesiniz;
her an yaninizdalar. Uzman bakmadan
biz burada rapora imza bile atamuyoruz.
Hasta igin bu daha olumlu. On
cepheye asistanlar aulmiyor. Ekipman

Egitimin yasi
Ali Oruc PEDIATRI

E rmenistanda dogdum, biiytidiim.
Rusyada egitim aldim. 4 tilke
gordiim, 4 kiiltiirde yasadim. Bakiide
Tip Fakiiltesi’ni kazandim ama bir ay
sonra beni askere aldilar. Altaylarda
Sibiryada 24 ay 7 giin askerlik yaptum.
Altaylar Tuirklerin en kadim vatanudir.
Cok soguk iklimi olan bir yerdir.
Déniiste okulu bitirdim. Anestezi
uzmanhgi yapum. Cok sevmedim.
Rusyada pediatri uzmanhgina
basladim. Kazan Tip Akademisi’nde
up egitimi gayet iyi idi ancak milli

ve manevi degerlerime séylenen
sozler agir geldi; egitim agisindan
stkintt olmamasina ragmen huzur
benim i¢in daha énemli oldugundan
her seyi birakip Tiirkiye’ye geldim.
Burada denklik sinavinda 95 puan
alarak birinci oldum. Ikinci olan
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agisindan da ¢ok sansliyiz. Kendimi
sanslt hissediyorum. Zorunlu gérevimi
yaptiktan sonra uzman olarak
Medipol'de ¢aligmak isterim. Kongrelere
gidiyorum, hafta sonu kurslara
gidiyorum. Akademik kitap cevirileri
yapiyoruz. Makaleler yaziyorum.
Burada ¢ok calistyoruz ama akademik
olarak ¢ok iyi yetistiriliyoruz. “Tiim
Viicut MR Gériintiileme” kitabinda
gdgiis bolimiiniin gevirisini yapum. Bir
asistan olarak Medipol biinyesinde yer
almaktan dolayr mutluyum.

yok

85 puan alabilmisti. Tiirk vatandagt
oldum. Cerrahpagada 1,5 yil iicretsiz
calismam gerekiyordu. Ailem vardi,
10 yaginda bir oglum, para kazanmak
zorundaydim. O nedenle TUS’a
girdim. 47 yasinda béylesi zor bir
stnavi kazanarak Medipol Universitesi
Hastanesi’nde pediatri asistanligina
basladim. Su an 49 yasindayim.
Gergekten ‘her zorlukla birlikte bir
kolaylik var’. Ve ben bu zorlu hayat
miicadelemde ¢alisugim kurum ve
hocalarimdan gii¢ aliyorum. Onlar
benim i¢in sembol. Bir asistan ¢ok iyi
bir pediatri egitimi almak istiyorsa,
Medipol Universitesi Hastanesi'nden
daha iyi bir kurum bulamaz. Bunu
acik ve net soyliyorum. Ciinkii burada
direk yan dal hocast ile muhatapsiniz.
Higbir yerde yan dal hocast ile
kargilikls oturup fikir alis verisinde
bulunamazsiniz.
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Tipta uzmanlik
egitimi zor bir
suregten geciyor

Merve Calkin
FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON

iileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi

mezunuyum. Ipsala Toplum Saglig:
Merkezi'nde aile hekimi olarak gérev yaptim.
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzmanlagmak
istedigim brangti. Tercih déneminde Medipol
Universitesi’ne olan ziyaretimde, FTR
bolimiiniin mevcut tubbi olanaklari ve bu
olanaklarin daha da gelisecegini 6grenmem
tercih etmemde etkili oldu. Maalesef giiniimiiz
sartlarinda tpta uzmanlik egitimi zor bir siiregten
geciyor. Ozellikle Istanbul'daki hastanelerde
yogunluk nedeniyle egitim ikinci planda
kalmakta ve asistan hekimlerin 6grenmek
amaciyla orda bulunduklart unutulmaktadir.
Medipol Universitesi Hastanesi’nde hocalarimizin
ilgisi, tecriibelerini bizlerle paylasmast ve her tiirlii
imkana sahip olmamiz nedeniyle iyi bir tercih
yaptgimi anliyorum ve bu noktada kendimi ¢ok
sansl gdrityorum. Asistanlik, her asistana oldugu
gibi bana da miicadele etmeyi 6gretti.
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Hekimlik ¢ocukluk hayalimdi

Erkam Olgun KARDIYOLOJi
H ekimlik gocukluk hayalim

olmasina ragmen meslek
tercih ederken doktorlugun yogun
mesaisinden dolay1 mithendis olma
fikri bende baskin geldi. Babam
beni miihendisler ve doktorlarla
goriistiirdii. Gelen hastalarin iyileserek
memnun oldugunu gérdiigiim zaman
doktorlugun yapabilecegim meslek
olduguna karar verdim. Istanbul Tip
Fakiiltesi mezunuyum. Fakiilte bittikten
sonra iki ay kadar Samsun Devlet
Hastanesi Acil Servisi'nde calistim.
Medipol Universitesi Hastanesi'nde
calisan asistan doktorlar, uzman

doktorlar ve hocalarla konustum.
Sartlari ve imkanlari ¢ok iyiydi,

bunlari gordiim. Medipol Universitesi
Hastanesi referans isim oldu. Doktorlar
icin gelen hastalar oldugu gibi, buranin
donanimi hakkinda bilgi sahibi olanlar
da tercih ediyor. Hasta hastay1 cagiriyor,
birbirlerini refere ediyorlar. Kardiyoloji
uzmanligl yapugim i¢in ¢ok mutluyum.
Gelen hastalar gogunlukla kalp agrist

ve carpinti ile geliyor. Carpintisint
gecirip agrisint dindirdiginiz zamanki
tebesstimleri tiim yorgunlugunuzu
siliyor. Mesakkatli, riski fazla bir béliim
ama yaptiginiz iste tatmin olmak
onemli.

[stanbul’a Istanbul icin geldim

Seher Sen ¢ HASTALIKLARI

ukurova Universitesi Tip

Fakiiltesi mezunuyum. Aslen
Diyarbakirliyim. Tunceli Devlet
Hastanesi’'nde yaklagik 10 ay pratisyen
hekim olarak calistim. 2012 yilinda
Tipta Uzmanlik Sinavi (TUS) sinavi
ile Medipol Universitesi'ne geldim. Bir
dahiliye hekimi olarak tibbin neredeyse
her alani ile yakin iliski ierisindeyiz.
Bunun ayr1 bir sorumlulugu olmakla
birlikee, iyi hissettiren yani da var.
Sonugta dahiliye ‘her seye bakar’,
herkes énce bir dahiliyeye ugrar. Her
giin onlarca insanin saglig1, hayat
adina kararlar aliyor olmanin getirdigi
sorumluluk hissini tarif edemiyorum.
Bunu en yakinimdakilere bile
anlatamiyorum. Sanirim hissedebilmek
icin yasamak gerek. Bizler her giin/ her
gece, en temel, en insani ihtiyaglarimizi
bile gz ard1 ederek, bu sorumluluk
duygusuyla calisirken yiizlerce
insan1 sagligina kavusturup belki de
yiizlercesinin hayatini kurtarmisken

hi¢ hak etmedigimiz, hi¢ bir insanin
hak etmedigi, insanlik onuruna
yakismayacak miidahalelere maruz
kalabiliyoruz. Hem de her giin ve giin
gectikee siddeti artarak. Hekimligin en
zor yant tabi ki bu.

SAGLICAKLA | YAZ 2015

ASISTANLARIMIZ

Ekipmanlarimiz
cok saglam

Siikran Tufekegioglu AGiz, Dis VE CENE CERRAHISI

zun yillardir Istanbul’da yagtyorum.

Caligma hayatimdaki ilk kurum Istanbul
Medipol Universitesi. A1z, dis ve ¢ene cerrahisi
bolimiindeki gliclii egitim kadrosuna sahip
olmast nedeniyle tercih ettim. Istanbul Medipol
Universitesi Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi fiziksel
sartlar acisindan diger tiniversitelere gore ¢ok
daha iyi. Pek cok kurum biinyesinde bulunmayan
ekipmanlara biz rahatlikla ulasabiliyoruz. Ozellikle
REMER’in varlig1 ¢alisma yapma imkanlarini
arturiyor. Sadece akademik yonden degil, hayatun
her alaninda bizi destekleyen ¢ok degerli insanlarla
birlikteyiz. Asistanligin benim i¢in en gizel
tarafi hocalarimdan sevdigim bu alanda egitim
alabilmenin yani sira mitkemmel bir arkadaslik
ortaminin i¢inde olmak.

Tek istegimiz: Empati

Sercan Yal¢in ORTOPED
edipol
Universitesi

Hastanesi'ne Ankaradan

geldim. Medipol _— gy,
L L - .
Universitesi Hastanesi’ni

Ortopedi gurubunun .=

alaninda ¢ok iyi bilinen
hocalardan olugmast :
nedeniyle tercih ettim. 1 —_— ‘
Teknolojik alt yapi ve

ekipman 6nemlidir ama egitim alacaginiz hocalarin
bilgi ve birikimi hepsinden 6nce gelir. Hekimligi,
hekim olan kisinin ve 6zellikle de ailesinin
fazlasiyla fedakérlik yapmasini gerektiren bir

yasam bicimi olarak tarif edebilirim. Insaniistii bir
dzveri gerekiyor, en giizel yillarinizi bu ugurda feda
edebiliyorsunuz. Bu noktada hekime karst sabirsiz
ve her an patlamaya miisait olan hasta ve hasta
yakinlarindan bizimle biraz empati kurmalarini
istiyorum.
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Medipol Universitesi’'nden haberler

‘Geng Balq;’ Med_ipol’deydi

K anal D'de yayinlanan Abbas Giiglii
ile Geng Bakig'in bir bélimii
Medipol Universitesi’nde yapildu.
Programa, Saglik Bakani Dr. Mehmet
Miiezzinoglu konuk oldu.

Program, Medipol Universitesi Hastanesi
Konferans Salonu'nda gerceklestirildi.
Canli olarak ekrana gelen programa Saglik
Bakani Dr. Mehmet Miiezzinoglu konuk
oldu. Medipol Universitesi Rektorii Prof.

Dr. Sabahattin Aydin, Rektor Yardimcist
Prof. Dr. Omer Ceran, Tip Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Naci Karacaoglan,
Eczacilik Fakiiltesi Dekant Prof. Dr. Seref
Demirayak ve Giizel Sanatlar Tasarim

ve Mimarlik Fakiiltesi Dekani Dog. Dr.
Hanefi Ozbek'in ve 6grencilerin yer aldig1
programda, agirlikli olarak tip ve saglik
egitimi ile saglik mesleklerinin gelecegi
konusu iizerinde duruldu.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Giinleri’nin
ilkine tiniversitemiz ev sahipligi yapu

tirkiye’nin pek ¢ok iiniversitesinden

FTR Béliimii akademisyenleri
Medipol'de bulustu. Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Giinleri'nin ilkine
tiniversitemiz ev sahipligi yapt.
[stanbul Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Giinleri Sempozyumu yaklagik 700
kisilik katilim ile tiniversitemiz Kavacik
Kampiisi'nde gerceklestirildi. Prof. Dr.
Z. Candan Algun’un yapugi programin
acilisinda Medipol Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Sabahattin Aydin ile Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekant Prof. Dr.
Erdogan Kunter de bulundu. Fizyoterapi
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ve Rehabilitasyon alaninda giincel
konulari kapsayan programda, dgretim
tiyelerinin bilimsel sunumlari gerceklesti.
Sempozyuma Istanbul Universitesi,
Marmara Universitesi, Bezm-i Alem
Vakif Universitesi, Yeditepe Universitesi,
Gelisim Universitesi, Uskiidar
Universitesi, Esenyurt ["Jniversitesi,
Istanbul Bilgi Universitesi, Yeni Yiizyil
Universitesi ve Bahcesehir Universitesi
ile tiniversitemiz dgretim tiyeleri, lisans,
yiiksek lisans, doktora 6grencilerinin
yani sira mezun fizyoterapistler de yogun

ilgi gosterdi.
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D Emam

Monacodan iki

odille dondiik

M edipol Ur{i_versitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ogretim Uyeleri Yrd. Dog. Dr. Selda

Arat Bilhan ve Yrd. Dog. Dr. Emir Yiizbasioglu,
Monacoda diizenlenen “3 Boyutlu Gériintiileme
ve CAD/CAM Dijital Dis Hekimligi
Kongresi’nde en iyi poster sunumu dalinda ikinci
ve lgiinciiliigii elde ettiler.

Geng Turkiye
Zirvesi ne katildik!

M edipol Universitesi idari personeli,
tiniversitemizin akademik programlarini
tanitmak amaciyla “Girisimci Geng, Giiglii
Tiirkiye” temastyla bu yil Istanbul'da 3’tinciisii
diizenlenen Geng Tiirkiye Zirvesi'ne kauldr.
Zirveye Ekonomi Bakani Nihat Zeybekgi, Enerji
ve Tabii Kaynaklar Bakan: Taner Yildiz, Genglik
ve Spor Bakan1 Akif Cagatay Kilig, Istanbul
Biiyiiksehir Baskan: Dr. Kadir Topbas ve Tiirkiye
Thracatgilar Meclisi Baskani Mehmet Biiyiikeksi
kauldi. Zirvede yenilenebilir enerji kaynaklari, 21.
ylizyilda Tiirkiye'nin egitim stratejileri, kadin ve
uluslararasi girisimcilik gibi konular konusuldu.
Medipol Universitesi idari personeli Kaan Alkan,
Goknil Erbatu Celik, Ceren Borklii ve Pinar Kavak,
tiniversitemizin akademik olanaklarini anlatmak
amaciyla zirveye katilarak, kendilerine ayrilan stant
alaninda kaulimcilardan gelen sorular: cevapladi.



B u yil ikincisi diizenlenen
koordinatérliigiinii, Prof. Dr.
Yildirim Beyazit'in, baskanligini Dog.
Dr. Murat Karaman’'in iistlendigi
“Soluksuz Senfoni” kongresine
Amerikadan Stanford Universitesi
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Robson Capasso, Avrupadan

eski Avrupa Uyku Apne Dernegi
Baskani Prof. Dr. Frederic Chabolle
ve yurti¢inden alaninda uzman

pek cok yerli cerrah tegrif etti.
Sanatla zenginlestirilen kongrede
onemli ve ilgi ¢eken konularin

yanu sira, “Horlama ve Obstriikeif
Uyku Apnesi’ndeki yenilikler

ve sik kargilagilan problemler

Soluksuz Senfoni’ye
yabanci konuklar

MEDIPOL UNIVERSITESI’NDEN HABERLER

olgular egliginde tarugildi. Kongre
kapsaminda canli olarak 4 ayri
cerrahi uygulama gésterildi. Dog.

Dr. Murat Karaman’a ait “Van Gogh
Tablolari, Oryantal Motifler ve Eski
Istanbul Graviirlerinden” olugan
dijital yagli boya sergisi ve viyolonsel
ve kontrbastan olusan bir canli klasik
miizik konseri de katulimcilarin
begenisine sunuldu. Kongrenin
bilimsel onurlandirma béliimii igin

5 hocamiza bilimsel katkilar1 nedeniyle
ve sanatla ilgili onurlandirma béliimii
icin de sinemamizin sultani, usta
oyuncu Tiirkan Soray ve bagarili
yapimei Siikrii Avsar'a “Onursal
Konuk Odiilii” takdim edildi.

Pankreas kanserinde yeni ufuklar

M edipol Universitesi, 6 Subat

giinii pankreas kanseri
alaninda Tiirkiye'nin en ileri
uzmanlarini bir araya getirerek
“Pankreas Kanserinde Yeni Ufuklar
Sempozyumu’na ev sahipligi yapt1.
Sempozyumda diinyaca iinlii Japon
cerrah Akimasa Nakao, canli yayinda
ileri evrede pankreas kanseri bir
hastasini ameliyat etti.
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Dr. Giizel’in makalesi
referans olarak gosterildi

edipol Universitesi Uluslararast Tip

Fakiiltesi'nden Yrd. Dog. Dr. Mustafa
Giizel'in kanser ve alzheimer tedavisi icin
sentezledigi ila¢ adayiyla ilgili makale Amerikan
ScienceDaily'de referans olarak gosterildi.
Amerikada bilimsel calisma ve aragtirmalarla
ilgili haberler yayimlayan ScienceDaily Gazetesi,
Medipol Universitesi Uluslararast Tip Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Mustafa Giizel'in
makalesinin de referans gosterildigi bir haber
yayimladi. Habere gére; Missouri Universitesi
Biyokimya béliimiinde gorevli ve Bond Life
Bilim Merkezi'nde arastirmact olan Prof. Dr.
Mark Hannink oksidatif stresin hiicrelerin
yeniden yapilanmasini zedeledigini ve oksidatif
stres gerceklestiginde hiicrelerin normalden daha
fazla iiretilmesine, kanser durumunda ise hiicre
oliimlerine, Parkinson gibi nérolojik dejeneratif
hastaliklarin olusmasina sebep oldugunu belirtti.
Haberde, Dr. Giizel'in kesfettigi HPP-4382
olarak bilinen ilag adayinin, gelistirilerek daha
iyi sonug alinmasinin planlandigt konusuna da
deginildi.
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Unlu eczac:llardan ogrencilerimize 6zel ders

vrupa lilkeleri arasinda “Gelecegin Pazarlama ve Satis Yonetimi” dersinin sahibi olan Mehmet Miiderrisoglu'nun

Eczanesi” dalinda birincilik dali konugu olan 2 eczaci, degisen Fakiiltede C)grenemediklerim isimli kitab1
alan Pelikan Eczanesi sahibi Ayse eczacilik sekedriinde pazarlama ve satg bulunuyor. Ayse Diindar’in sahibi oldugu
Diindar ile 120 yillik Rebul Eczanesi’nin yonetim siirecinin eczanelerde nasil Pelikan Eczanesi ise Avrupa iilkelerinde
sahibi Mehmet Miiderrisoglu, Medipol uygulandigini deneyimleriyle anlatti. yarisan 120 eczane arasinda “Gelecegin
Universitesi’'nde ders konugu oldular. 1895’te Beyoglu'nun Istiklal Caddesi’nde Eczanesi” segilerek birincilik 6diiliinii
Eczacilik Fakiiltesi’nin “Eczanede kurulan tarihi Rebul Eczanesi’nin almusti.

Akdemir, dis

protez ikincisi oldu

F arkls iilkelerden birgok teknisyenin
. . . hazirladigs dig protezlerinin degerlendirildigi
D INnCer: D CmOkI' atlk bll' dCVlCt 9. Kunstzahnwerk International Competition

p
yarismasinda Medipol Universitesi Dis Protez

kur mak iSthinC YOIa glktlk Teknolojisi Program1 Ogretim Gorevlisi

Sinan Akdemir en iyi dokiimantasyon dalinda

| e SN

A K Parti Istanbul Milletvekili gelistiginin acik bir sekilde 2'ncilik elde etti. Almanya'nin Kéln kentinde
ve eski Milli Egitim Bakani soylenebilecegini ifade eden gerceklesen 6diil torenine diinya capindaki
Prof. Dr. Omer Dinger, Istanbul Dinger, “Tiim Tiirkiye'deki sistemi bircok dis protez teknisyeni katldi. Candular
Medipol Universitesi'nde “Yeni degistirecek bir yap1 olusturalim ve dis protez teknolojileri firmasinin diizenledigi
Tiirkiye Yeni Zihniyetle Kurulur” demokratik bir tilke olsun istedik. sdiil téreninde dis protezi teknisyenlerinin
baslikl konusma yapti. Dinger, Bu konuda Avrupa Birligi’ne uyum gergek hastalar icin hazirladiklari ve uzman jiiri
“Demokratik bir devlet kurmak paketleri cercevesinde ve kamu tarafindan degerlendirilen protezler birgok farkls
istegiyle yola ¢iktik” dedi. Tiirkiyede — ydnetimi reformlari ergevesinde ¢ok dalda adiil alds.

sistematik olarak demokrasinin adim aulds” dedi.
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MEDIPOL UNIVERSITESI’NDEN HABERLER

Hemsirelik bir sanattir

H emygirelik Kuliibi'niin diizenledigi
“Hemgireligin Sanatsal Yoni”
konulu seminer Kavacik Yerleskesi'nde
gerceklestirildi. Etkinlik, hemsirelik
boliimii 6gretim elemanlari, Medipol
Saglik Grubu'nda gorev yapan
hemsireler ve 6grencilerin katulimiyla
gereeklesti. Etkinlikee Akdeniz
Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi
Hemsirelik Esaslari Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Emine
Kol hemsireligin sanatsal yoniinii

edipol Universitesi’nde

diizenlenen konferansa katilan
AK Parti Ankara Milletvekili ve
TBMM Adalet Komisyonu Bagkani
Ahmert fyimaya: “Tiirkiye anayasastz
tilkelerden biridir” dedi. Kavacik
Kampiisii'nde diizenlenen konferansa
Hukuk Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.

Iyimaya: Tiirkiye’ni

anlarti. Kol, sunumunda hemsirelik
bakiminin temelinde bilim ve sanat
beraberliginin énemini vurgularken
giiniimiizde saglik sisteminin iginde
kaybolan hemsirelik sanati ve sanatin
bakima yansimalarina iliskin klinik
orneklerden bahsetti. Florence
Nightingale’in séziine de atf yapan Kol,
“Hemsirelik bir sanattir ve bir sanat
olarak yapilacak ise bir ressam ya da bir
heykeltraginki kadar siki bir hazirlik ve

kendini adamay: gerektirir” dedi.

V4

n bir anayasasi yok!

Mehmet Akif Aydin, gretim iyeleri
Prof. Dr. Yiicel Sayman ve Yrd. Dog.
Dr. Levent Korkut ile égrenciler
katild1. Tyimaya konusmasinda,
anayasalarin toplumun psikolojisi,
sosyolojisi, kiiltiirii ve tarihinin
siiziilerek normlara déniisiim siireci
oldugunu soyledi.
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NE VAR NE YOK?

I1. BUYUK SAGLIK YONETiIMI ZIRVESI

SAGLIGIN LIDERLERI
BULUSUYOR!

30 NISAN 2015

SAGLIK BILIMLERI VE SAGLIK BILIMLERiYLE BIRLIKTE CALISMALAR YORUTEN DISIPLINLER
BU ZIRVEDE BULUSUYOR.

A e >

|
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Sagligin
liderleri bulustu

S aglik bilimleri ve saglik bilimleriyle birlikce
caligmalar yiiriiten disiplinler Istanbul
Medipol Universitesi II. Biiyiik Saglik Yonetimi
Zirvesi'nde bulustu. Saglikta Marka, turizm,
pazarlama, evde saglik hizmetleri, saglik
sigortaciligl, robot teknolojisi (da Vinci), yonetim
psikolojisi, diinyada organ nakli politikalari,
saglikta doniisiim, saglik bilisimi, mithendisligin
saglikla iligkisi konularinin ele alindigs zirvede
saglik bilimleri ve saglik bilimleriyle birlikte
caligmalar yiiriiten disiplinler bulugtu.

Mebis’in mobil

uygulamasi artk cepte

eni mobil
Y uygulama sayesinde
kullanicilar; iiniversite
yerleskeleri ve telefon
bilgileri, servis saat ve
giizergahlari, yemekhane
moniisii, akademik
takvim, dersler ve
stnav bilgilerini
goriintiileyebilirken,
transkripti ve
ogrenci belgesi talep
edebilecek. Medipol
Universitesi’nin resmi
android uygulamasini Mk Liguiarna
Ingilizce olarak da

kullanabilecek.
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BESLENME YAZ YEMEKLERI

Saglikli leziz yaz yemekleri

Kozlenmis kirmizi biberli domates ¢orbasi

Malzemeler 1 su bardag;
2 biiyiik sicak su
domates Kuru feslegen

4 kirmiz1 biber Tuz
1 yemek kagig Taze cekilmis
zeytinyagi karabiber

Hazirlanig::

Domatesleri kirmizi biberlerle birlikte kozleyin.
K&zlenmis sebzeleri bir kaseye alip {izerini stre¢
folyoyla kapaup terletin. Sebzelerin kabugunu
soyun. Orta boy bir tencerede zeytinyagini 1sitip
ufak dogranmis sogan: ekleyin ve soteleyin.

Cekirdekleri ¢ikarilmis biberleri ve dérde p {

béliinmiis domatesleri ilave edin. Sicak suyu ’/ Al

ckleyip kapag kapali sekilde 10-15 dakika pisirin. | , . _ -
Corbay1 blenderle piiriizsiiz kalincaya kadar ezin. ll".‘ A 1 \ . e

Uzerine kuru feslegen serpip servis yapin.

Tahinli patlican salatasi
Malzemeler

4 adet patlican

4 yemek kagig1 tahin

1 adet limonun suyu

3 dis ezilmis sarimsak
Yarim bag maydanoz

2 yemek kagig1 zeytinyag:

Finnda dereotlu kabak

Malzemeler Hazrlanst: 1 su bardag siizme yogurt
1 demet dereotu Dereotunu temizleyip dograyin. Kabaklar: halka 1-2 yemek kagig1 cam fistk
1 kg kabak seklinde dilimleyin. Domatesleri soyup kabak gibi Tuz )
5 domates dograyin. Peynir dilimlerini ortadan ikiye kesin. Karabiber
3 dal taze sogan sap1  Taze sogan saplarini dograyin. Hazirlanust:
150 gr dilimlenmis Kabaklart yaglanmis firin kabina hafifce sirt sirta Patlicanlari kézleyin. Kabuklarini soyun ve
kasar peyniri gelecek sekilde yerlestirip dizin. Aralarina domates kiymn. Patlican, tahin, limon suyu, ezilmis
30 gr tereyag ve peynir dilimlerini renk degisimlerine gore sarimsak, kiyilmis maydanoz, tuz, karabiber
'Il;uz bib yerlestirin. Taze sogan ve dereotunu serpistirin. Tuz ve yogurdu bir kapta karigtirin. Servis

arabiber

96

ve karabiberle tatlandirin. Tereyagini ufak parcalara
kesip tizerine serpistirin. 180 dereceye ayarl: firina
verip 20-25 dakika pisirin. Sicak olarak servis edin.
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edeceginiz tabaga alin. Dilerseniz lizerine
kavrulmus ¢am fisug: ekleyerek servis edin.




