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Bu dergi Medicomia tarafindan Medipol
Universitesi Hastanesi (Medipol Mega
Hastaneler Kompleksi) icin tanitim amach
olarak hazirlanmistir. Satilamaz ve dagitilamaz.
Dergide yayimlanan yaz, fotograf, harita,
grafik, tasanm, illiistrasyon ve konularla

ilgili her tiirlii yasal haklar saklidir. izinsiz ve
kaynak gosterilerek dahi alinti yapilamaz.
Tibbi konularla ilgili yazi, agiklama ve
degerlendirmeler, teshis ya da tedavi amacl
olmayip bilgilendirme amaglidir. Dergide yer
alan hicbir bilgi ya da belge, bir tavsiye ya da
oneri olarak kabul edilemez ve herhangi bir
karar veya eyleme temel olusturamaz.

Hareketsiz misiniz?

COVID-19 maalesef yikici
etkisini gstermeye devam ediyor.
Farkli varyantlarin ortaya ¢ciktigi
bugiinlerde, saglimizi korumak
i¢in eskisinden daha fazla ¢caba
harcamamiz gerektigi asikar.
Yalnizca koronaviriis kaynakls
hastaliklar degil hareketsiz yagam
da bu dénemde sagligimizi
olumsuz etkiliyor. Evden ¢aligan
beyaz yakalilar, sokaga ¢tkmaya
korkan yetiskinler, hareketsiz
yasamin {izerine bir de pandemi
etkileyen yaslilarimiz derken,

hareketin hayata kattig1 bereketten uzaklagildi.

Ozellikle pandemi siirecinde evde kaldigimiz giinlerde hareketsiz yagamin
dezavantajlarini yagamaya bagladik. Bizler bugiinlerde hareketsizlige bagli gelisen
hastaliklar sebebiyle polikliniklere bagvuran hasta sayilarinda artig gézlemliyoruz. Kas-
iskelet sistemi hastaliklarinin yani sira, diyabet, obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklara
da sebep olan hareketsiz yasama yakindan bakugimiz ‘Durma, harekete ge¢!” isimli
dosyamizda hareketsiz yasamin insan sagligina etkilerine detaylica bakiyoruz. Fizik
tedavi, ortopedi ve travmatoloji, geriatri, dahiliye, kardiyoloji ve hematoloji alaninda
uzman hekimler, hareketsiz yagamin bizlere etkilerini anlatan yazilar kaleme aldilar. Bu
caligma ile, salginin ikinci plan etkilerinden korunmanin yollarint da aktarmus oluyoruz.
Ote yandan, COVID-19 pandemisinden sonra giindemimizde daha fazla yer alan
koruyucu hekimlik tizerine kaleme alinan ‘Nasil hasta olmam’ isimli yazi, hastaliklara
yakalanmadan énce nasil korunabilecegimize dair ipuglarini igeriyor. Agnostik kanser
tedavisi, anal fissiir, mesane sarkmasi, cocuklarda idrar yolu enfeksiyonlari ve sa¢ ekimi

bu konuda ele aldigimiz diger bagliklar arasinda.

Bu sayida dikkat ¢eken bir diger konumuz ise, hipnozla dis tedavisi. Medipol
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekan Yardimcist Prof. Dr. Muzaffer Ates, hipnozla
digci korkusu olan hastalari kolaylikla tedavi ediyor. Prof. Dr. Ates verdigi réportajda bu
yontemle hastalarin dis hekimi korkusunun yani sira bruksizm ve bulanti refleksinden de
kurtulduklarini sdyliiyor. Ayrica anestezik maddelere alerjileri olan hastalar da bu yolla

tedavi edebiliyor. Disci korkusu olan hastalarimizin bu réportaji okumasinda fayda var.

Saglicakla'nin bu sayisinda birtakim yenilikler ¢arpacakur goziiniize. Bilindigi tizere
Medipol Saglik Grubu olarak ¢ok fazla yabanci hastaya hizmet veriyoruz. Diinyanin
farkli noktalarindan sifa bulmak icin Medipol’ii tercih eden hastalarimizin da
dergimizden faydalanabilmesi igin Ingilizce, Arapga ve Rusga evirilerimiz yeni sayimizda
okurlarla bulusuyor. Ayrica saglik alaninda genel kiileiirii arurmak adina hazirladigimiz

cengel bulmaca ve kelime avini da ilgiyle takip edeceginizi diisiiniiyoruz.

Bizler Medipol ailesi olarak her sayida yenilenerek, icerigimizi giiclendirerek
hastalarimizin yaninda olmaya devam edecegiz. Sagligin kiymetini daha iyi anladigimiz

bugiinlerde, bir nefes sthhat bulabilmek timidiyle, kalin saglicakla...
PROE DR. O. GAZI YIGITBASI

SAGLICAKLA | SONBAHAR 2021 3



Oﬁan nakli acildir,
beklemez

COVID-19 enfeksiyon salginindan organ
yetmezlikli hastalar ve organ nakil siiregleri
ok fazla etkilendi. Nisan ayinda tiim
diinyada organ nakli faaliyetleri durma
noktasina geldi. Bizler, Medipol Organ Nakli
ekibi olarak canli vericiden nakil konusunda
ok bilytik tecriibeye sahip oldugumuz i¢in
kadavra nakiller durma noktasina gelse

de ihtiyact olan hastalara canli vericiden

nakillere devam ettik. Nakil siireglerinde
hastalarimizin koronaviriise yakalanmamasi

icin gok ciddi tedbirler aldik.
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Kanser tedavisinde
son nokta

Kanser tiiriinden ve kaynaklandigi organdan
bagimstz gerceklestirilen timor agnostik
tedavileri sayesinde daha ¢ok kanserli hiicre
etkilenirken, normal hiicreler hicbir zaman ya
da en az gekilde hasar goriiyor. Boylece tedavi
bagarisi daha ¢ok artiyor, olast yan etkiler ise
azaltyor. Bagta akciger ve tiroid kanserleri
olmak iizere kanser agnostik tedavilerde bu
ilaclar sayesinde kanser tedavisinde gelinen
son nokta diye diisiinebiliriz. Béylece akilli
hap ya da damardan uygulanabilen ilag,
kanser tedavisinde etkin sekilde kullanilacak.

36

Hareket mi,
egzersiz mi:

Egzersiz kelimesini hareket kelimesinden
ayirmak gerekir. Hareket sadece bir uzvun
veya bedenin yer degistirmesidir. Egzersiz
ise bu hareketlerin belirli bir ritimde, belir
bir siirede ve belirli bir tekrar saysi ile
yapilmasidir. Egzersizden fayda gormek icin
de bu ritmin giinler veya haftalar boyunca
sabirla yapilmast gerekir. Evde yapilacak
‘egzersizlerden’ fayda gormek istiyorsaniz,
bunu doktorunuzun tavsiye ettigi ritimde,
dozda ve siirede yapmalisiniz.
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En zor anlarda
hep yaninizda

Yasam boyu siiren bir hastalik olarak
bilinen diyabetin tedavisi uzun ve zor
bir siire¢. Diyabet egitim hemsireleri,
bu siirete hastalarin yaninda olarak
tedavi planlamasini uygularken onlara
rehberlik ediyorlar. Kurumumuzda,
diyabet riski olan bireylerde farkindalik
olugturmak, diyabetli bireylerde ve
ailelerinde kronik hastaligs ile etkili bag
etmelerine ve 6z yonetim ¢abalarina
destek olmak amaciyla hizmet
verilmektedir. Igerisinde bulundugumuz
pandemi siirecinde ise 6zellikle Tip 1
diyabetli birey ve ailelere online bireysel
ve toplu egitimler de verilmekeedir.

60

Korkma, acimayacak!

Korktugu i¢in dis hekimine
gidemeyen hastalar ¢oziimii hipnozla
dis tedavisinde buluyor. Hipnozla

dis tedavisi yapan Unkapani

Medipol Universitesi Dis Hastanesi
hekimlerinden Prof. Dr. Mehmet
Muzaffer Ates, “Bu yontemle hastalar
dis hekimi korkusunun yani sira
bruksizm ve bulanti refleksinden de
kurtuluyorlar. Anestezik maddelere
alerjileri olan hastalari bile bu yolla
tedavi edebiliyoruz” diyor. Dr. Ates,
hipnoz teknigini kullanarak fobisi olan
hastalarin dis tedavilerini sorunsuz bir
sekilde gerceklestiriyor.

74

Miizik olmazsa
olmazim

Yetistirme yurtlarinda biiytimiis bir
sanatct o. Devletin kendisine yapugi bu
iyiligi hi¢ unutmayan, minnettarligini da
her firsatta dile getiren vicdanlt bir isim
Stikriye Tutkun. Kuzguncuk'ta yagayan
Tutkun, bir dénem cushing sendromu
sebebiyle hastaligiyla ilgili zor giinler
gecirdi. Eski sagligina zamanla kavusan
sanatgtyla cocukluk hikayesini, yasadig
travmalarla nasil bas ettigini, sagligini ve
yeni projelerini konugtuk.
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SAGLIK

Nasil hasta olmam?

DR. OGR. UYESI HULYA BILGEN

Gegirdigimiz pandemi siireci hastaliga

yakalanmadan korunmanin yollarini «
aragtirmaya itti hepimizi. Ve sormaya
basladik hepimiz:

Nasil hasta olmam?

iinya Saglik Orgiitii, saglig1
yalniz hastalik ve sakatligin
olmayigs1 degil, bedence,

ruhca ve sosyal yonden tam bir iyilik
hali olarak tanimlamaktadir. Saglik

okuryazarlig1 ve saglig: yiikseltme,

koruma arasinda iyi bir isbirligi oldugu
zaman saglikli olma ve hasta olmama
miimkiin olabilir. Son zamanlarda
teknolojinin de daha etkin kullanimi
ile sagligimizi korumak daha da
kolay ulasabildigimiz bir hedef
haline geldi. Teknoloji bir yandan
bizi hasta ederken bir yandan da
sagligimizi korumamuz icin araglar
sunmaktadir. Saglik durumumuz
genel olarak 4 etkene baglidir: I¢
ctkenler; biyolojik ve genetik, dis
ctkenler; sagliksiz cevresel etkenler,
yasam tarzi; hareket, egzersiz ve
saglik bakim sistemi; dengesiz

bakim ve sagligin diisiinmeme.
Oncelikle bizi hastalandiran
nedenleri iyi incelememiz, bilmemiz
gerekir. Sonugta hastalik, doku ve
hiicrelerde yapisal ve fonksiyonel
olmayan degisikliklerin yarattig:

bir tablodur. Hastalik bireysel

olarak genlerin, hormonlarin ve
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NASIL HASTA OLMAM? SAGLIK

metobolizmamizin bozuklugundan yada ~ BIR MUCADELE SEKLIDIR tedavinin hastaligin erken déneminde
1s1n, zehirler, mikroorganizmalar, stres, Koruyucu saglik hizmetleri; gelecekeeki yapilmasint saglayan hastalik dncesi
sosyal, kiiltiirel, ekonomik sorunlar gibi muhtemel hastalik ve sakatligin saglik hizmetlerini kapsamaktadir.

cevresel nedenlerden de riskini, ciddiyetini ve siiresini en aza Koruyucu saglik hizmetleri tehlikenin

ynaklantyor olabilir. indirecek veya engelleyecek, hastanin kendisine karst bir miicadele seklidir.

farkinda olmadig; hastalik belirtileri Tehlikenin 6nlenmesi, temelde birey

ortaya ¢tkmadan énce teshis edip ve toplum giivenligine bir katkiy:
ifade etmektedir. Bu birinci asamadaki
islevler gerceklesmezse insan sagliginin

kaybi, can kayby, iiretim ve verim kaybt,
yasamin anlaminin yitirilmesi, ekonomik
kayip vb. meydana gelebilir. Koruyucu
saglik hizmetleri kisiye ydnelik koruyucu
saglik hizmetleri ve cevreye yonelik
koruyucu saglik hizmetleri olmak iizere
ikiye ayrilir.
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SAGLIK

NASIL HASTA OLMAM?

KiSiYE YONELIK SAGLIK HiZMETLERI

» Bagigiklama: Bulasict hastaliklardan
korunmanin, bunlarin mortalite ve
morbiditesini 6nlemenin en etkin yoludur.
Rutin agilama, 6zellikle cocuklarda, kizamik,
kabakulak, kizamikgik, konjenitel rubella
sendromu, polio, difteri, tetanos, bogmaca
olgularinda %90 ya da daha fazla azalmaya
sebep olmustur. Ast ile koruma, aktif ya da
pasif olabilir. Aktif bagisiklamada ast ya da
toksinin uygulanmasi, enfeksiyon etkenine
ya da onun toksinine karst viicudun bir
immiin yanit gelistirmesine yol acar.

Agilar ya canli siispansiyon (genellikle
atteniie [zayiflaulmig] agilar), inaktif
mikroorganizma ya da fraksiyonlarini
icerir. Akdif bagisiklamanin korumaya
baglamast, viicutta yanitin zaman almasina
bagli olarak, ge¢ olsa da uzun siireli
immiinite (bagisiklik) saglar. Canli atteniie
agtlar ile verilen kiiciik miktarlardaki
yasayan mikroorganizmalar, replikasyonu
engelleyerek, alicida immiin yanit
olusuncaya kadar gogalir. Inaktive agilar ve
toksoidler fazla miktarlarda antijen igerirler.
Canli agilar genellikle dogal enfeksiyona
paralel diizeyde ve uzun siireli immiinite
olusturur. Genellikle tek bir doz aktif
bagisiklik igin yeterlidir. Oli agtlar ise,
coklu dozlar gerektirirler. Pasif bagisiklama
ise immiinglobiilin ve antitoksin gibi daha
dnceden hazirlanmis olan antikorlarin
uygulanmasi ile gegici olarak saglanan
immiinitedir. Pasif bagsiklama, bir

10

I < oruyucu yaklagimin amaci

astaliklart 6nlemektir. Korunma 5
diizeyde miimkiindiir:
» Onciil Korunma: Risk faktorleri
ortaya ¢tkmadan onlarin olugmasini
onlemek amaglanir. Obezitenin
engellenmesi, cocuklarin sigara
kullanmalarini engelleyici okul egitimleri
gibi.
» Birincil Korunma: Risk fakeorleri
meveut iken koruyucu eylem ile
hastaligin olugmasini 6nlemek ve
derecesini azaltmak amaglanir. Obez
kisilerde koroner arter hastalig1 veya
diyabet gelisimini engellemek i¢in diyet
ve egzersiz Onerilmesi, agilama, aile
planlamasi gibi.
» ikincil Korunma: Hastaliklari
zamaninda yakalamaktir. Erken tani
hizmetleri olarak bilinir. Kan basinct
olciimleri, serviksten siiriintii alinmast,
tiiberkiilin testi gibi.

enfeksiyon etkeni ile kisa bir siire dnce
temas ettigi bilinen veya siiphe edilen ya

da temas etmesi beklenen bireyleri daha
dnceden korumak icin kullanilir.

» ilagla koruma: Ozellikle asist olmayan
hastaliklar icin gecerlidir.

» Erken tant: Tedavi kolaylig1 ve basarisi
agisindan 6nemlidir.

» Beslenme: Bircok hastaligin altinda yatan

SAGLICAKLA | SONBAHAR 2021

SAGLIGA KORUYUCU YAKLASIM

» Ugiinciil Korunma: Birincil ve ikincil
korunma olanaklarindan yararlanamamus,
tanida ge¢ kalinmug hastalarda, en iyi
tedavi ve rehabilitasyon olanaklarinin
kullanimidir. Diyabeti olan kisinin

gz komplikasyonlari varken kérliigiin
veya diyabetik noropatisi varken bacak
amputasyonlarinin engellenmesi gibi.

» Dérdiinciil Korunma: Bu dénem;
hem tani hem de tedavinin agir1
kullanimin 8niine gegebilmek icin
ortaya atilmistir. Dérdiinciil korunma
normal fizyolojik durumlarin hastalik
olarak tanimlanmast ile bu yeni
tanimlanan hastaliklarin gerekmedigi
halde tedavi edilmesini 6nlemeyi
amaglamaktadir. Béylece saglikli ya da
sikdyet ettikleri rahatsizliklar tani ve
tedavi gerektirmeyen bireyler toplumsal
agidan daha diisitk maliyetler ile gegerli
ve giivenilir bilimsel bilgi birikimi
dogrultusunda agirt tani ve tedavi

yiikiinden kurtulabileceklerdir.

temel ve hazirlayici nedendir. Ornegin
tiiberkiiloz.

» Aile planlamasi: Cok ve sik dogum yapan
kadinlarin sagliklar: tehlike altndadir.

» Saglik egitimi: Kisilere, kendi
sagliklarindan sorumlu olduklar: bilincini
saglamay1 amaclar. Saglikli kalma biiyiik
olciide hasta egitimiyle saglanir.

» Kisisel hijyen



CEVREYE YONELIK KORUYUCU

SAGLIK HiZMETLERI:

» Yeterli ve temiz i¢me suyu

saglanmasi: Kentlerde yagayan niifusun
biiyiik cogunlugu sebeke suyundan
yararlanmakeadir. Sebeke suyunun
klorlanmasinin, bakim ve onariminin
denetimi gerekir. Kirsal kesimde sebekeli
su dagiuminin olmadigy yerlerde su

halk tarafindan dogrudan kuyulardan

ve akarsulardan ¢ekilerek saglanir. Bu

su kaynaklarini klorlamak olanaksiz
oldugundan saglikli olup olmadiginin
denetlenmesi gerekir.

» Atiklarin kontrolii: Evsel kat1 atiklarin,
endiistriyel kat auklarin, hastane
auklarinin ve tehlikeli auklarin uygun
sekilde toplanmasi, uzaklagtirilmasi ve
aritilmasinin denetimi gereklidir.

» Besin hijyeni: Gida kontrolii; kimya
mithendisi, ziraat miihendisi, gida
miihendisi, veteriner hekim, eczaci, doktor,
ubbi teknolog, gida teknikeri, kimyager,
mikrobiyolog, biyolog, veteriner saglik
teknisyeni, saglik yiiksekokulu mezunu
gibi farkli meslek gruplarindan kisiler
tarafindan ilgili bakanliklar, belediyeler

ve Tiirk Standartlart Enstitiisii gibi
kurumlarin yénetiminde yapilmaktadir.
Guda igletmelerinde gida hammaddelerinde
bocek oldiiriicii ilaglarin, veteriner
ilaglarinin, hormonlarin, anabolizanlarin,
yem ve giibre kaynakli bulagmalarin,
depolamada hagere, parazit, mikrobiyolojik
bozulmalara bagli toksin olusumunun,
gida tiriiniiniin iiretiminde katki, yardimei
madde, tiirev kalintisinin, paketlenmis
gidalarda ambalaj maddesi ve katkilarin
yer degistirmesinin, yanlis ve eksik etiket
beyaninin olup olmadig denetlenir.
Toplu gida titketim yerlerinde ise gida
hazirlamada saglik bilgisi eksikligi, serviste
saglikli kogullara 6zen gostermeme baglica
sorunlardir.

» Ev hijyeni: Konut alanlari hava akimina
olanak veren, giines 15181 alabilen,

dogal afetlere kars1 risksiz alanlarda
planlanmalidir. Saglik kosullarina uygun
olmayan yapilarda bulasict hastaliklar,
psikolojik bozukluklar, ev kazalart daha
kolay olusmaktadir. Kanalizasyon sorunu
bulunan yerlesim yerleri sindirim yolu ile
bulasan salgin hastaliklar1 kolaylagtirict bir
etkendir.

» Hava kirliligi ve giiriiltii ile savas:
Hava kirliliginin 2 temel nedeni hizli

NASIL HASTA OLMAM?

kentlesme ve kontrolsiiz sanayilesmedir.
fllerde hava kirliligi (kiikiire dioksit,

asili partikiiller, azot oksitleri, karbon
monobksit, ozon yoniinden) cihazlar ile
izlenmektedir. Halledilmeyen ulagim
sorununun yol agtigi zaman kaybs, giiriiltii
ve hava kirliligi biiyiik kentlerdeki 6nemli
sorunlardandir. Otopark alanlarinin
yetersizligi bu sorunlari daha da karmagik
hale getirmektedir.

» Vektor kontrolii: Vektor kontrolit
koruyucu saglik hizmetlerinin bir grubu
olan ¢evreye yonelik hizmetlerde yer

alir. Hagere kontrol miicadelesinin en
onemli amact kentlerde saglikli bir
evrenin olugmasini saglamakur. Bundan
dolay1 ¢evre sagliginin 6nemi hagere
kontrol miicadelesinin temel taslarindan
biridir. Hagsereler vektor olarak tagidiklar:
bulasict hastaliklar1 degisik konaklara
ugramalarindan dolay1 canlilar arasinda
siirekli bir transfere neden olurlar. Ozellikle
kent zararlilari olarak adlandirilan
sivrisinekler ve karasinekler hastalik
bulagtirma riski en yiiksek hagerelerdir.
Bundan dolay: kent zararlilari ile
miicadelede sivrisinekler ve karasinekler
onemli bir yer tutmakeadir. Bunlarin
disinda hamambaocekleri, pireler ve fareler
de 6nemli zararlilardir. Kent zararlilart

ile miicadelenin en 6nemli nedeni vektdr
hastaliklarini 6nleme ¢abast olmalidir.
Zira ytizyillar boyunca insanoglunu tehdit
eden vekedriyel hastaliklar bugiin bile

KORUYUCU AMACLAR

» Sigara icenlerin sayisini azaltmak
(Kirk yagindaki bir kisiyi sigaray1
birakmaya ikna etmek koroner
arter hastaligindan 6lme riskini
%30 oraninda azaltir.)

> Yiiksek/asir1 yagli yiyeceklerin
titketimini azaltmak (Bir kisinin
kolesterol diizeyi %1 oraninda
dugiiruldiigiinde koroner arter
hastaligindan 6lme riski orani da
azaltilmis olur.)

» Bulagict hastaliklarin énlenmesini
gelistirmek

» Meme kanseri gibi kronik
hastaliklarin tarama yaklagimlarini
daha etkinlegtirmek

» Oliimciil kazalart azaltmak
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gelismis tilkeler de dahil birgok iilkede
sorun olusturmaya devam etmekte ve insan
sagligint tehdit ecmekeedir.

GIYiLEBILIR TEKNOLOJIDEN FAYDALANIN
Her isin bagi saglik deriz fakat saghigimizi
korumak i¢in de ¢ok ¢aba harcamayiz. Bu
cabamiza yardimer olacak arag teknoloji
kullanimi olabilir. Daha saglikli beslenme,
kendimizi zararli dis etkenlerden koruma,
konforlu, kaliteli zaman gecirme ve pek
cok ihtiyag icin teknoloji hizmetimizde.

Bu amagla giyilebilir teknoloji tiriinleri
stklikla kullanilmakta. Android ve iOS
isletim sistemiyle calisan akilli bileklikler,
spor ve saglik kontrollerini yapabilmekte
kisilere farkindalik yaratmaktadir. Yakilan
kaloriden nabiz sayisina kadar birgok islev
takip edilebilmektedir. Giiriiltii onleyici
kulakliklar ile de kulag1 zedeleyeci sesleri
onleyebilmekteyiz. Ayrica akilli ampuller
kaliteli uyku imkéni sunmaktadir.

Akalli telefon ve tabletlerin barindirdig
teknoloji ile mobil yazilimlar da giderek
artmakta, hayat kalitesini iyilestirmede rol
almakradir. Saglik Bakanligrnin gelistirdigi
uygulamalar da e- nabiz, Hayat Eve Sigar,
Ruhsad gibi uygulamalar da hayatimizda
sagligimizin korunmasi ve takibinde
kolaylastirici uygulamalardir. Cesitli diyet
uygulamalari, gida barkodu okutuldugunda
gida ile ilgili bilgilerin saglandig
uygulamalar hep sagligimizin korunmasinda
kullanabilecegimiz teknolojinin sundugu
uygulamalardir. Adim sayarlar, kigisel

spor uygulamalari da hareket etmeyi daha
eglenceli kilmaktadir. Bu uygulamalar
kullanmak koruyucu saglik uygulamalarinda
bizlere yardimci olacakur. Yapilan
aragtirmalara gére 1930’larda 50li yaslarda
olan ortalama insan émriiniin, giiniimiizde
70li yaslara ulagtugini, 2150ler de ise 100’li
yaslara ulasacag onggriiliiyor. Bilisim ve
iletisim teknolojilerinin son yirmi yilda
gosterdigi ve hayatimizi her alanda etkileyen
bu biiyiik ivme artarak devam edecektir.

Bu sebeple teknolojiyi, bilisimi ve veri
kullanimini geg kaldik diye diisiinmeden
ogrenmeli ve gelistirmeliyiz. [nsan hayati
her seyin tesinde. Bu derece énem tagtyan
ve insanligin en temel ihtiyact olan sagligin
teknoloji ve dijitallesme ile entegrasyonuna
cok fazla olumlu katk: saglayacak gibi
durmakradir. Hastalikta tedavi zor, pahali
ve uzun siirmekte iken korumak ucuz, daha

kolay ve daha etkindir.
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ORGAN NAKLI

12

Organ nakli acildir,

beklemez

PROF. DR. ONUR YAPRAK

COVID-19 pandemisi organ nakillerini de etkiledi. Canli vericiden nakil konusunda
onemli bir tecriibeye sahip oldugumuz i¢in kadavra nakiller durma noktasina gelse de
stki tedbirler alarak ihtiyaci olan hastalara canli vericiden nakillere devam ettik.

( :OVID-19 enfeksiyon salginindan
organ yetmezlikli hastalar ve organ
nakil siirecleri cok fazla etkilendi.

Elde heniiz hastaliga ait ¢ok fazla bir bilgi

olmadig i¢in nisan ayinda tiim diinyada

organ nakli faaliyetleri durma noktasina
geldi. Bu siirecte kadavradan organ ¢ikarimi
tiim diinyada %60-70 oraninda azald1.

Amerikada bobrek nakillerinde %50,

karaciger nakillerinde %25, 1ngiltere ve

Hindistan'da karaciger nakillerinde %80

azalma saptandi. Transplant aktiviteleri

[talyada %25, Hollandada %67 oraninda

azald1. Organ nakilli hastalarin COVID-19

riskine dair ilk gelen bilgiler Kuzey

[talyadaki sinirlt sayida solid organ nakil

hastasina aitti ve bu hastalarda COVID-19

nedeni ile artmus risk oranlart bildirildi.

Transplant dernekleri ve ¢alisma gruplari

birbiri ardina pandemide organ nakil

stiregleri ile ilgjli tavsiyeler yayinladilar.

Bu tavsiyeler dogrultusunda; pandemi

tehlikesinde nakil olmak ve olmamak

arasinda risk degerlendirmeleri yapildi.

Bébrek hastalarinin diger organ yetmezlikli

hastalara gore diyaliz ile devam etme sanst

bulundugu i¢in bu grup hastalarda canli
vericiden yapilan nakillerin durdurulmast,
kadavradan nakillerin ise sadece diyaliz
icin damar yola kalmamis yada sunulan
organa tam uyum saglayacak hastalarda
yapilmas dnerildi. Karaciger naklinde

de baz1 acil hastalar tanimlandi. Buna

gore; akut karaciger yetmezlikli hastalar,

6 ay bekleyemeyecek siddette karaciger
yetmezligi veya karaciger kanseri olan
hastalarda nakillere devam ettik. Tabi tiim
yogun bakimlarin COVID-19 hastast almak
zorunda olmasi nedeni ile tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de bu siirecte
kadavradan yapilan nakil sayilar1 %75
oraninda azaldi. Neyse ki canli vericiden
nakil konusunda ok biiyiik tecriibeye sahip
oldugumuz icin kadavra nakiller durma
noktasina gelse de ihtiyaci olan hastalara
canli vericiden nakillere devam ettik.

SIKI TEDBIRLER UYGULADIK

Nakil siireclerinde hastalarimizin
koronaviriise yakalanmamasi icin
ok ciddi tedbirler aldik. COVID-19

hastalarinin servisleri ve yogun bakimlart

ve bu servislerde calisan personel tamamen
organ nakli siireclerinden ayrildi.

Hatta COVID-19 hastalarinin akciger
tomografilerinin ¢ekildigi cihaz bile ayri
tutuldu. Organ nakli olacak hastalara

ve donérlerine ameliyat éncesi rutin

PCR testi ve akciger tomografisi gekildi.
Refakatcilerden de yine PCR testi istendi.
Ozetle nakillere'¢ok sik: tedbirler ile devam
edildi. COVID-19 enfeksiyonuna iliskin
bu giin artik ¢ok daha fazla bilgiye sahibiz.
Bu salgin nedeniyle hayatin kaybeden
hastalardaki risk fakeorlerine bakildiginda;
ileri yas, kalp ve yiiksek tansiyon hastalari,
diyabeti olanlar, asur1 kilolular, bagisikligs
baskilanmus kanser ve karaciger; bobrek
gibi organ yetmezligi olanlar ile organ nakli
olmus olan hastalar en riskli gruplardr.

ORGAN NAKILLILER ASI OLABILIR Mi?

Organ nakilli hastalarin agt

olmasinda higbir sakinca
yoktur ancak yine de nakil olduklar:
merkezin haberi olmas: gerekir.
Hastalar immiinsiipresif tedavi
aldiklari igin ne derece bir antikor
yaniti olusacagini su anda bilmiyoruz.
Nakil olmus hastalarin mevcut riskleri
nedeni ile cok daha fazla korunmast
gerekmektedir. Maske ve mesafe
bu konuda korunmak i¢in en etkili
silahlarimizdir. Koronaviriisten
korunmanin yolu fizik kurallarini
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uygulamaktan gecmekeedir. Ortamin
kapali olmast, ortamda kag kisi oldugu,
bu ortamda gegirilen siire, ortamdaki
insanlarin konusma, 6ksiirme,
hapsirma gibi yogun viriis sagtiklar
durumlarin olup olmamasi, ortamin
havalanip havalanmadig; bulagtaki en
onemli noktalardir. Ev disindaki kapali
alanlarda bu grup hastalar mutlaka

¢ift maske takmali, miimkiinse toplu
tagim kullanmamali ancak kullanmast
gerekiyorsa mutlaka maske iizerine
siperlik takmalidirlar.
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Organ nakli bekleyen hastalarin COVID-
19°a yakalanmast durumunda maalesef,

ki ¢ok yiiksek risk altinda olduklar:
bilinmektedir. Bobrek ve karaciger nakli
bekleyen kronik bobrek ve siroz hastalarinin
COVID-19 enfeksiyonuna yakalandiginda
kaybedilme riskleri %25 civarinda. Ustelik
karaciger sirozu olan kisilerde COVID-19
sonrast iyilegtikten sonra bile karaciger
yetmezliklerinin siddeti artmaktadir.

Bu durum COVID-19’un ikincil tesiri
neticesi olugan bir sorundur. Organ nakli
olan hastalarin koronaviriise baglt yogun
bakima alinma veya kaybedilme riski
normal topluma gore daha yiiksekeir. Bu

ORGAN NAKLI ACIiLDIR, BEKLEMEZ

hastalarda risk iki yonlidiir. Birincisi bu
hastalarin %30-70’inde yiiksek tansiyon,
diyabet, obezite gibi yandas sorunlar
olmast, ikincisi ise bu hastalarin
bagisikligs baskilayicr immiinsiipresif
ilaglart (bagsik baskilayici) kullantyor
olmasidur.

DOKTORA DANISMADAN

IMMUNSUPRESIF

iLACLAR KESILMEMELI

Organ nakli olan hastalarda ozellikle ilk

6 ay daha fazla immiinsiipresif bagisik
baskilayicr ilag vermekteyiz. Bu bakimdan
ilk 6 ayindaki hastalar daha yiiksek risk
alundalar. Biz bu dénemde nakil sonrast
kontrol sikligint miimkiin oldugunca
digtirerek hastaneye gelmesi gerekmeyen
hastalarimizla telefonla iletisim kurma
karari aldik. Hastalar COVID-19
enfeksiyonuna yakalanirsa mutlaka nakil
olduklar1 hastanedeki doktorlarini haberdar
etmelidirler. Bu grup hastalarin COVID-19
nedeni ile hastaneye yatrilma agisindan
normal hastalardan bir farklilig1 yok. Ilgili
hastanedeki enfeksiyon hastaliklar1 doktoru
arkadaglarimiz akciger tomografisini ¢ekip
hastay1 muayene etmekte ve ates ya da
solunum sikinusi olan hastalart yatirmakta
ya da ayaktan tedavi vermekteler. Biz bu
noktada hastalardan kendilerine verilen
antiviral tedaviyi almalarini 6zellikle

rica ediyoruz. Hastalarin kullanmakta
oldugu immiinsiipresif ilaglarda ise

bizler bir diizenleme yaparak azaltmaya
gitmekte, enfeksiyon tablosu gegen
hastalarda tekrar ayni dozlara cikmakeay1z.
Burada 6nemli olan hicbir hastanin
doktoruna danismadan immiinsiipresif
ilacint kesmemesidir. Organ nakli olmus
hastalarin kullandis immiinsiipresif
ilaglarin COVID-19 hastalarinda

goriilen sitokin firtinasini énledigi buna

SAGLICAKLA | SONBAHAR 2021

ORGAN NAKLI

mukabil viriisiin viicuttan atilimint
geciktirdigine dair heniiz ispatlanmamis
teoriler mevcuttur. Viriisiin viicuttan
atilimi1 gecikmesi halinde hastalarin
PCR pozitifligi ve bulastiricilik siireleri
de uzayabilir. Bu yiizden hastalar ile
temas eden yakinlarinin da dikkatli
olmast gerekmektedir. Organ nakli

olan hastalar icinde hangi organi alan
COVID-19 agisindan daha riskli

diye sorguladigimizda daha fazla
immiinsiipresif tedavi verilen bébrek
nakli hastalari ve primer organ olmast
nedeniile akciger nakli hastalari kalp ve
karaciger nakilli hastalara gére hafifce
daha yiiksek riske sahipler. Hangi
organin nakil edildiginden ziyade riski
belirleyen faktdr, nakil hastasinin yandag
hastaliklart olup olmadigidir.
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GOCUK GOGUS HASTALIKLARI

- KISTIK FIBROZIS

Bir nefes, bir omiir

PROF. DR.

SEDAT OKTEM

Kalitsal bir hastalik olan kistik fibroziste, anormal 6zellikteki viicut
salgilart havayollarinda birikerek mikroplarin yerlesmesine, tekrarlayan
akciger enfeksiyonlarina ve akciger hasarina neden olur.

Kistik fibrozis nasil bir hastaliktur,
ortaya ¢ikis sebepleri nelerdir?

Kistik fibrozis (KF) kalitsal bir hastalikeir.
Dogumdan itibaren pek gok organin
salgt bezlerini etkilemesiyle fonksiyon
bozukluklarina yol agar. Hastaliktan

en sik akcigerler, pankreas, karaciger

ve bagirsaklar etkilenir. Normalde,

salgt bezlerinin salgist sudan zengin ve
akiskandir. Kistik fibrozis hastaligindan
sorumlu gendeki bozukluk nedeni ile
salgilar koyulagmus, kivami artmis ve
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akict ézelligi kaybolmustur. Bu anormal
ozellikeeki salgilar akcigerde havayollarinda
birikerek mikroplarin yerlesmesine,
tekrarlayan akciger enfeksiyonlarina ve
akciger hasarina neden olur. Karaciger ve
pankreasin salgilart da koyulasmustir; bu
koyu salgilar organ kanallarini tikayarak
hasara neden olurken diger taraftan da
salgilar bagirsaga akamadigs icin yenilen
yiyecekler sindirilip viicuda yararli hale
getirilemez. Sonug olarak yagli ve kétii

kokulu ishal, karinda gaz ve siskinlik, kilo
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alamama, vitamin eksiklikleri ve biiyiime
gelisme geriligi ortaya cikar. Kistik fibrozis,
dogumsal bir hastalikur. Cogunlukla
tagtyict anne ve babadan gecen genlerle
hastalik ortaya ¢ikmakradir. Ulkemizden
yapilan bir calismada KF insidanst 3 bin
400 dogumda bir olarak bulunmustur.

Hastaligin belirtileri nelerdir?

En sik akciger ve sindirim sistemi ile
ilgili belirtiler ortaya ¢ikar. Ayrica diger
sistemleri ilgilendiren belirtiler de vardir.



Akcigerlerle ilgili olanlar; balgamli, sik
uzun siireli ve inate1 oksiiriik, hirile, nefes
darlig1 ve tekrar eden veya iyilesmeyen
zatlirredir. Sindirim sistemi ile ilgili
olanlar; fazla mikearda, yagl ve kotii
kokulu ishal, istahin iyi olmasina ragmen
kilo alamama, biiyiime ve gelisme geriligi,
yenidogan bebegin ilk kakasini ilk 24 saat
icerinde yapamamasi, karinda sislik, gaz
ve agri, bagirsak ukanikligi ve bagirsagin
makattan disartya dogru sarkmasi olarak
siralanabilir. Diger sistemler ile ilgili belirti
ve bulgular ise parmaklarda comaklagma,
terin fazla tuzlu olmasi, 6zellikle sicak
mevsimlerde terle agtr1 tuz ve su kaybu,
karaciger hastalig1 (siroz), safra kesesi tast,
sik tekrar eden, diizelmeyen siniizit, nazal
polip, diyabet, kisirlik (6zellikle erkekee) ve

ragitizm veya osteoporozdur.

Tanis1 nasil konur?

KF hastaligina ait belirti ve bulgular veya
ailede boyle bir hastaliga sahip kardes varsa
hastaliktan siiphelenilmeli ve ilk olarak
terde klor degeri 6l¢iilmelidir. Ter testi

ile tant konulduktan sonra ya da siipheli
ter testi sonuglari olup tanidan emin
olunamuyorsa gen analizi yapilmalidir. Ter
testinde hastanin 6n kolundan ter bezleri
uyarildiktan sonra ter toplanir ve terde
klor orani dl¢iiliir. Bu test hastanin canini
yakmaz. KF’li bireylerin terlerindeki klor
orant yiiksektir. Hastaligin tanust igin en az
iki kez yiiksek deger gosteren test sonucuna
ihtiyag vardir. Baz1 hafif hastaliga sahip
cocuklarda sinirda klor degerleri goriilebilir.
Boyle bir durumda doktorunuzun
yorumu onemlidir. Gen analizinde ise,
tan1 konulan hastalardan kan alinarak
gendeki bozuklugun tipi saptanabilir.
Simdiye dek hastaliga neden olan gende

2 bin civarinda mutasyon vardir. Birgok
merkezde iilkemizde en sik goriilen
mutasyonlarin taramasi (genellikle 30-40
mutasyon) yapilmaktadir. Taranan 30-40
mutasyonda hastaligin gésterilememesi
¢ocugun hasta olmadig1 anlamina gelmez.
Ciinkii ¢ocuk geriye kalan mutasyonlardan
birisini veya simdiye kadar tanimlanmamis
bir mutasyonu tagtyor olabilir. Gen dizi
analizi ile genetik olarak mutasyonlarin
tanimlanmast da miimkiindiir.

Anne karninda tani miimkiin miidiir?
KF oldugu bilinen bir hastanin kardesi
olacaksa veya ailede yakin akrabalarda

BiR NEFES, BiR OMUR

COCUK GOGUS HASTALIKLARI

Tastyict anne baba
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benzer hastalik varsa erken teshis icin anne
karninda tani yapilabilir. Anne ve babanin
tagidiklart mutasyon ya da KF’li kardeste
hastaliga neden olan mutasyon biliniyorsa
bebek anne karnindayken 11°nci haftada
bebegi cevreleyen zarlardan (koryon villus
orneklemesi) ya da 16-17’nci haftalarda
bebegi cevreleyen sividan 6rnek alinarak
(amniyosentez) dogumdan dnce tani
konabilir. Bu islemin anneye ve bebege
zarari ihmal edilebilecek kadar diisiikeiir.
Bebegin hasta oldugu saptanirsa ailenin
izni ile gebelik sonlandirlabilir.

Yenidogan tarama testinden

bahseder misiniz?

Ulkemizde kistik fibrozis hastaligt

i¢in yenidogan tarama programi 1

Ocak 2015'de baslamistir. Ulkemizde
bebeklerden dogum sonrast ilk hafta
ierisinde alinan topuk kanlarindan
yapilan testler ile tani konulabilmektedir.
Dogumdan sonra ikinci giinden sonra
alinan topuk kaninda yiiksek IRT degerleri
saptanan bebeklerde, 7-14 giin sonra ikinci
bir topuk kanindan yeniden IRT testi
yapilir; devam eden IRT yiiksekligi olan
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bebekler ter testi yapilan bir merkeze sevk
edilirler. Kesin tani ter testi ile konulur.

Tedavi yontemleri nelerdir?

Kistik fibrozis hastalarinin akcigerlerindeki
koyu balgamin aulmas icin diizenli
olarak, buharlar ve gdgiis fizyoterapisi
yapilmast gereklidir. Ayrica akcigerlerde
enfeksiyon varsa antibiyotikler gerekli
olabilir. Sindirim sistemine ydnelik olarak
da safra ve pankreas enzimleri takviyesi,
yiiksek kalorili diyet, koyulagmus safray:
inceltici tedaviler, yagda eriyen (A, D,

E, K vitamini), ¢cinko ve balik yaglart
verilmektedir. Ancak zaman zaman diger
sistemlere yonelik tedaviler de gerekebilir.

Kistik fibrozis hastalarinin takibi
hangi hekimler ve ekipler tarafindan
yapilmalidir ?

Kistik fibrozis hastalig1 bir¢ok organ ve
sistemi ilgilendirdiginden; cocuk gogis,
cocuk gastroenteroloji, fizik tedavi (gogiis
fizyoterapisi i¢in), diyetisyen, psikolog ve
gerek goriiliirse cocuk enfeksiyon, ¢ocuk
endokrinoloji béliimleri tarafindan da

takip edilmelidir.
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HAVACILIK TIP MERKEZI
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OP. DR. ALI SAIB ENGIN

Yilda yaklasik bin 200 havacilik personelinin saglik muayeneleri
Medipol Mega Universite Hastanesi Havacilik Tip Merkezi
tarafindan gergeklestiriliyor.
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ivil Havacilik Saglik Hizmetleri
S (SHT) MED, yani sivil havacilik

saglik talimau Madde 5/ Tanim
ve Kisaltmalar béliimiinde, ‘Havacilik
Tip Merkezi: Havacilik personeli saglik
muayene ve degerlendirmelerinin
yapilmast i¢in Sivil Havacilik Genel
Mudiirliigii tarafindan yetkilendirilmis,
yetkili ucus tabipleri ile havacilik
personeli ve havayolu ile tasinan yolcu
saglig1 konusunda ulusal ve uluslararasi

UCUS EKIPLERI EMIN ELLERDE

st
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mevzuata uygun bilimsel kanit, calisma
ve istatistiki arastirmalara dayanan goriis
ve karar bildiren, yapilan havacilik saglik
muayenelerini lisans veren otorite ile
paylasan kamu/6zel kurum ve kuruluslar:
ile gercek veya tiizel kisilere ait saglik
isletmelerinin biinyesinde kurulmug
birimdir.” Daha kisa bir tarifle, Yetkili
Havacilik Tip Merkezleri (AeMC); ugus
ve havacilik personeli ile adaylarinin ilk
ve periyodik hava saglik muayenelerini

SAGLICAKLA | SONBAHAR 2021

HAVACILIK TIP MERKEZI

yapmak iizere ilgili mevzuatlarla
belirlenen gerekli personel, malzeme

ve techizata sahip, genel miidiirlik
tarafindan siiresiz yetkilendirilen saglik
kuruluslaridir.

[stanbul’da 15, Ankarada 4, Antalyada
3, Izmirde 2, Samsun ve Eskisehirde
birer tane olmak iizere, toplam yirmi alt:
havacilik tip merkezi sivil havacilik saglik
internet sayfasinda listelenmektedir.
Medipol Havacilik Tip Merkezi Sivil
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HAVACILIK TIP MERKEZI

Havacilik Genel Mudiirliigii tarafindan
23.06.2016 tarihinde yetkilendirilmis
olup yaklagik 5 yildir faaliyetine araliksiz
devam etmektedir. Bu faaliyetler Medikal
Direkedriimiiz Prof. Dr. O. Gazi Yigitbagt
yonetiminde 2 ugus hekimi ve 2 havacilik
sekreteri ile yliriitiilmektedir.

Havacilik Tip Merkezlerinde kimlere
hizmet verilmektedir?

Yukarida da kisaca belirtildigi gibi,
havacilik tip merkezlerinde ugus ve
havacilik personeli ile adaylarinin ilk
ve periyodik hava saglik muayeneleri
yapilmaktadir. Bu muayenelerin biyiik
béliimiinii pilotaj, kabin hizmetleri,
hava trafik kontrolorliigii, ucan asct

ve loadmaster gibi diger havacilik
personelinin, adaylarinin ve yiiksekokul

18

UCUS EKIPLERI EMIN ELLERDE

wk Tip orkes!

ilgili béliim 6grencilerinin havacilik saglik

ile ilgili muayene islemleri kapsamaktadir.

Genel muayene tipleri nelerdir?

Genel muayene tipleri; ilk, periyodik,
yiiksek okul giris ve havacilik 6zel durum,
itiraz, konsiiltasyon, bakanlik 6zel
direktif muayeneleri olarak 6zetlenebilir.
Tiirkiye’ de Ugucularin Saglik
Standartlar1 Havacilik Saglik Talimau
(SHT-MED) ve ICAO (International
Civil Aviation Organisation) Annex 1 ile
belirlenmektedir.

Genel muayene akigt nasil olmaktadir?
Genel muayene akusi, havacilik up
sekreterlerimiz tarafindan randevular
dogrultusunda, ilgili ugus personelinin
havacilik muayene ve tetkiklerinin
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- HAVACILIK TIBBININ HiZMETiNDE!

edipol Mega Universite

Hastanesi Havacilik Tip
merkezi tarafindan, yilda yaklagik
olarak bin 200 kisinin saglik
muayeneleri gerceklestirilmektedir.
Medipol Mega Universite
Hastanesi’nin genis ve kaliteli
uzman kadrosu, yiiksek tibbi
muayene, tetkik, islem ve cihaz
kabiliyetleri Tiirk havacilik
tibbinin hizmetindedir. Diinyada
ve iilkemizde hizla ilerleyen, artan
ve kapsami genisleyen havacilik
saglik hizmetlerinde, Medipol Mega
Universite Hastanesi yonetimi ve
personelinin destegi ile, Medipol
Havacilik Tip Merkezi giindemi
yakalama ve daha ileriye gotiirme
konusunda tizerine diiseni yapmaya
her zaman hazirdir.

planlamasinin yapilmast ve her bir
muayene i¢in dosya hazirlanmast ile
baglamaktadir. Her bir personelin
muayene dncesi kimlik ve evrak
kontrolleri yapilmakta ve sivil havacilik
BYS (Bilgi Yonetim Sistemi)'ye kaytlari
yapilmaktadir. Muayenelerin devami
strasinda ilgili uzman tetkik istemleri
degerlendirilerek isleme alinmakta,
gerektiginde ilgili uzmanlara havacilik
ozel bilgileri verilmekte ve islemlerin
eksiksiz tamamlanmast saglanmaketadir.
Dosyalarin kapsamindaki muayene ve
tetkiklerin tamamlanmasi sonrasi ugus
hekimlerince ilgili dosyalar ugucu personel
ile de goriisiilerek titizlikle incelenmekte,
varsa eksikleri tamamlanmakea ve son
asamada Havacilik Saglik Talimati
(SHT-MED ve ICAO (International
Civil Aviation Organisation) Annex 1
kurallari kapsaminda ilgili maddeler

ozel olarak belirtilerek dosya karara
baglanmakrtadir. Karara baglanan dosyalar
havacilik sekreterleri tarafindan son
kontrolleri yapilarak BYS'ye yiiklenmekte,
ilgili ugucu personelin havacilik saglik
sertifika islemleri tamamlanmakta, bazi
zel islem ve kararlar PTT KEP sistemi
iizerinden Sivil Havacilik Saglik Birimi’'ne
iletilmekte, dosyalar taranarak ilgili
personelin gérev yapugt kurum havacilik
saglik bslimiine mail ile ve/veya kopya
dosya olarak gonderilmekeedir.
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TIBBIi ONKOLOJI

KANSER TEDAVISINDE SON NOKTA

Agnostik tedavi
donemi ba§11yor T

Kanser tiiriinden ve kaynaklandigi organdan bagimsiz ger
tiimor agnostik tedavileri sayesinde daha ¢ok kanserli hiicre et

PROF. DPR. AHMET BILICI

r |

irken,

normal hiicreler hi¢bir zaman ya da en az sekilde hasar gériiyor. Béylece

tedavi basarisi daha ¢ok aruyor, olast yan etkiler ise azaliyor.

on yillarda onkolojik tedavilerde
S onemli gelismeler kaydedildi.

Bu gelismelerin ana kaynagi,
biyobelirte olarak bilinen ve belirli bir
genetik mutasyon iizerinden etkinlik
gosteren hedefe yonelik tedaviler ve
immiinoterapiler dedigimiz kisiye 6zgii
tedavilerdi. Boylece, akciger kanseri
basta olmak iizere bir ¢ok kanser
tiriinde bu tedaviler sayesinde 6nemli
basarilar elde edilmeye basland:. Kisiye
ozgii tedavilerde var olan bu gelismeler
yaninda devam eden ¢alismalar ve kanser
nedeniyle ilgili yeni 6grendiklerimiz
sayesinde kanser tiiriinden bagimsiz
‘agnostik’ olarak adlandirilan ve daha

hassas olarak kanserin tedavi edilmesine
olanak saglayan yeni biyobelirtecler
bulundu. Kanser tedavisinde kisiye

ozgii tedavilerde gelinen bu son nokta
yeni bir yaklagim ve heyecan vericiydi.
Bunun nedeni, saptanan biyobelirteg
tizerinden etkili ilacin her hastada kanser
tirtinden bagimsiz yiiksek tedavi edici
ozellige sahip olmastyd:. Bu ilaglarin
¢ogu agizdan alinan hap seklinde
olmakla birlikte, 6nceden etkinlikleri
bazi tiimérlerde gosterilmis damar yolu
ile uygulanan immiinoterapi ilaglarinin
bazilar1 da tiimér agnostik olarak belirli
biyobelirteg tiplerinde etkinliklerini
gosterdiler.
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KANSER TURUNDEN BAGIMSIZ

Bu biyobelirteclerden ilk olarak
gosterileni DNA yanlis eslesmesi

tamiri eksikligi (IMMR) ya da diger
tanimlamayla mikrosatellit instabilitesi
yiiksekligi (MSI-H) ve tiimér mutasyon
iiksek olma51yd1 Bu

ve yerlestigi organdan
etkin oldugu gosterildi: Bunun akabinde
yeni yapilan Klinik'arastirmalarda yeni
kanser agnostik biyobelirtegleri hedef
alan ilaglar gelistirilmeye baglandi.
Bunlardan belki de en 6nemlisi NTRK

(norotrofik reseptér tirozin kinaz) gen

TR



fiizyonu ad1 verilen mutasyondu. Bu a‘
]

fiizyon mutasyonuna sahip eriskin ve
cocukluk ¢ag1 kanserlerinde larotrectinib
ve entrectinib adli hedefe yonelik ya da
akilli ilaglarla ¢ok yiiksek oranda tedavi
basarilari elde edildi. Her iki ilag da
giinliik pratikte kullanim i¢in hizlica
otoritelerce onay aldilar. Daha sonra
RET-fizyonu gibi baska biyobelirtecler
ile ilgili de ilaglar gelistirilmeye bagland..
Bagta akciger ve tiroid kanserleri olmak
tizere kanser agnostik tedavileri bu

ilaglar sayesinde belki de daha 6nceki

AGNOSTIK TEDAVI DONEMi BASLIYOR

kisiye ozgii tedavileri
dusiindtigiimiizde kanser
tedavisinde gelinen son
nokta diye diistinebiliriz. Béylece
kanserin tiiriinden bagimsiz (agnostik)
etkinligi gosterilmis bir ¢ok akilli
hap ya da damardan uygulanabilen
ilag, kanser tedavisinde etkin sekilde
kullanilmaya baslanmis oldu. Bu ilaglar;
kisiye 6zgii tedaviler oldugu i¢in daha
once gelistirilen hedefli tedaviler gibi
daha ¢ok kanserli hiicreleri etkilemekte,
normal hiicreleri higbir zaman ya da
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en az sekilde etkilemektedirler. Boylece
tedavi basarist daha ok artmakta, ayrica
olast yan etkilerde ¢ok az goriilmekte ve
hastalarin yasam kaliteleri de olumsuz
etkilenmemekredir.

Gelecekte artik bu gelismeler kanser
tiriinden ve kaynaklandig1 organdan
bagimsiz ‘tiimér agnostik’ tedaviler
sayesinde, daha hassas ve daha

etkin bir kisiye 6zgii kanser tedavisi
yapmamiza ve béylece de hastalarimiza
daha fazla katki saglamamiza olanak
saglayacak gibi goriitnmektedir.




GENEL CERRAHI

PROEF. DR.

Hemoroid, anal fissiir ve anal fistil gibi

hastaliklar ¢ogu kisinin kibusu. Hastalar
utandiklart icin doktora bagvurularda ge¢
kalabiliyorlar, bu da tedavide gecikmelere
sebep oluyor.

Toplumda sikga karsilagilan anal
bélge hastaliklar: nelerdir?

Makatta kanama ve sislik sikayeti

ile bagvuran hastalarin biiyiik
cogunlugunda hemoroid (basur)
saptanmaktadir. Ozellikle agr1 (siklikla
digkilama sonrasinda) sikdyetlerinin 6n
planda oldugu ve yine ¢ok sik goriilen
diger bir hastalik ise anal fissiir (makat
catlagy) hastaligidir. Bunlarin diginda
makat bélgesinde ¢ok sik goriilen diger
hastaliklar; anal apse ve bunlarin uzun
donem sekeli olan fistiillerdir.

Anal bélge hastaliklarinin altinda
yatan nedenler nedir?

Bu, anal bolgedeki hastalik tipine gore
degisir. Hemoroid hastaliginin en sik
olusma nedenleri; kronik kabizlik yada
ishaller, diskilama sirasinda asir1 tkinma,
tuvalette uzun siire vakit gecirme,

agir sporlar (viicut gelistirme, halter
kaldirma, bisiklete binme gibi), uzun
stireli oturularak yapilan meslekler,
gebelik ve diyeteeki lif (posa) oraninin
diisiik olmasidir.

Diger stk goriilen bir anal bélge hastalig
olan anal fissiiriin en stk olusma
nedenleri ise kronik kabizlik yada
ishaller, uzun siireli diski yumusatict
kullanimu, diyetteki lif oraninin

Utanmayin,
occ kalmayin

ILKER SUCULLU

diisiik olmast ve gebeliktir. Anal fissiir

hastaliginda en sik goriilen belirtiler

ise diskilama sirasinda olan yanma ve

yirtilma seklinde tarif edilen siddetli agri

olup bu agri dakikalarca hatta saatlerce

devam edebilir. Eslik eden kanama
sikdyeti yaklasitk %70 hastada vardir.
Makatta sislikler goriilebilir. Bunlar

siklikla hasta tarafindan hemoroid

sanilir ancak anal fissiiriin kenarinda

olusan cilt katlantilaridir. Anal kasintt

da sik gériilen bir diger sikayettir. Anal
bolgede sik goriilen diger bir hastalik
anal apselerdir. Hastalar makatta agr1,
sislik iltihapli ve kétii kokulu akintt

ve ates sikdyeti ile bagvururlar. En sik

nedenleri; anal bélgedeki bezlerin

tikanmast, diyabet, anal fissiiriin enfekte

olmas, iltihabi bagirsak hastaliklari ve

immiin yetmezlik durumlaridir. Anal

apseler siklikla anal fistiile donerler.
Anal fistiiller anal kanalin cilt ile

birlestigi yere acilan ve kayganligs

saglayan sivi salgilayan bu bezlerin

enfekte olmasi ile cilt ile anal kanal

arasinda tiinel gelismesi ile olusur.
Anal fistiiliin en sik goriilen belirtilé

tekrarlayan anal apseler, sislik, sag

renkli ve kétii kokulu akintlas, yeniden

apselesmeye bagl atestir.
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~ sabahya daak;am ol
- kwvaml diizenli digkilama aliskanl

ozellikle sadece

abilen, yumusak

edinmek ¢cok 6nemlidir. Bunu
saglamaktaki en 6nemli fakGrlerden biri
de beslenmedir. Giinde 2 litre civarinda
su titketmek, bol lifli ve dogal bir
beslenme sekli tercih edilmelidir. 20-50
yas grubundaki kisilerin diyetlerindeki
giinliik lif mikeari, erkeklerde ortalama
40 gram ve kadinlarda 25 gram olmalidir.
Tahil, bakliyat, soya fasulyesi, arpa,
piring ve bugday, vitaminler, sebze ve
meyvelerin dengeli sekilde alinmas:

. bagirsak hareketlerini artirir ve kabuzlik ile

iicadelede ¢ok yararlidur.

UTANMAYIN, GEC KALMAYIN

Basta hemoroid olmak iizere bircok
proktolojiye dair hastaliklarin sadece
erkeklerde goriildiigiine iliskin genel
bir kan1 var. Bu konu hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Hemoroid hastalig: erkeklerde
kadinlardan yaklasik 1.5 kat daha fazla
goriliirken, anal fissiir hastaligi kadin
ve erkekee esit oranda goriiliir. Anal
fistiil hastalig: erkeklerde kadinlara gore
2-7 kat daha fazla, anal apscler ise yine
erkeklerde kadinlara gore 2-5 kat daha

fazla goriilmekeedir.

Anal bélge hastaliklarinda kullanilan
tedavi yontemleri nelerdir?

Anal bolgedeki hastalik tipine gore
degisir. Hemoroid hastaliginin tedavisi
hastaligin evresine gore degisir. Evre 1
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ve 2 yani yeni baslangicl hastalikta
medikal tedavi (diski yumusaucilar,
hemoroid ilaglar1, kremler ve fitil
tedavileri) uygulanirken evre 3 ve 4
gibi ilerlemis hastalik durumlarinda
cerrahi tedavi 6nerilir. Cerrahi

tedavi secenekleri ise soyledir:
Hemoroidektomi; hemoroidlerin makas
bipolar ya da monopolar koter, ligasure,
harmonic gibi kesici aletler yardimu ile
kesilip ¢ikartilmasidir. Hemoroidlerin
kesilip ¢cikarulmadigi cerrahi yontemler
de bulunmaktadir. Bunlara longo
yontemi ve lazer ile hemoroid tedavisi
ornek verilebilir. Ameliyatta kesme
islemi yapilmadigindan, ameliyat
sonrast agrinin ve niiksiin diger
yontemlere gore daha az olmast

ve gaz ve gaita tutmada giiclitk
olusmamas: nedeniyle eger hastaligin
da evresi bunun icin uygun ise lazer ile
hemoroid tedavisi giiniimiizde tercih
edilmektedir. Anal fissitir hastaliginin
tedavisinde ise digki yumusaticilar,

ilik su uygulamalari ve kalsiyum kanal
blokerli kremler baglangic dénemindeki
hastalar i¢in uygun olabilir. Ancak bu
tedavilerden fayda gormeyen hastalara
anal botox tedavisi veya cerrahi
tedaviler dnerilebilir. Anal apse ve fistiil
hastaliklarinin ise tedavisi cerrahidir.
Apsenin en hizl seKilde etkin bir sekilde
drenaj1 gerekir. Analfistiillerin tedavisi
fistiiliin tipine (anal¥kaslarlafiliskisine
gore) yapilir. Bu kontida cokfazla
sayida ameliyat teknigi tanimlanmis
olup tiim dikkat, hastaligin etkin bir
sekilde tedavisi yapilirken biiytikabdest
tutmay1 saglayan anal kaslafin zarar
gdrmemesini saglamakeir Eazer ile
tedavi burada da eger hastalikbu tedavi
icin uygun ise uygulanabilmektedir.

Hastalar nelere dikkat etmelidir?
Anal bélge yakinmasi olan hastalar
cogunlukla utanma veya onemsememe
nedeniyle doktora hastaliklarinin cok
ge¢ déneminde bagvurabilmektedir.

Bu nedenle yukarida bahsettigimiz
anal bolge hastaliklarinda gériilebilen
sikayetlerin varliginda mutlaka
gecikmeden bir genel cerrahi uzmanina
bagvurmalari gerekmektedir.
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Uyuyun cocuklar

Cocuklarin gesitli sebeplerle ameliyata girmesi onlardan daha ¢ok
anne babay: etkiliyor. Evlatlarinin anestezi almasini kabul edemeye
aileler, onlarin emin ellerde olduklarini unutmamali.

ocuklar, anne ve babalarin goz

bebegidir. Aslinda Allab’in onlara

emanetidir. Bu yiizden de her anne
baba evladinin iizerine titrer. Evladi bir
zarar gormesin diye her tiirlii tehlikeye kargt
hep onu koruma gayreti i¢inde olur. Bu
koruma gayreti bazen o kadar agir1 bir hal
alir ki, anne ve babalarin uykular kagar.
Cocuk hasta olmasin diye onun yerine
kendileri hasta olmayi tercih ederler. Biiyiik
veya kiiciik bir ailenin ferdi olan bir ¢ocuk,
bazen dogustan gelen bir hastaligin, bazen
de sonradan ortaya ¢ikan bir hastaligin
tedavisi icin ameliyat edilebilir. Bu ¢ocuk,
heniiz yeni dogmus, birkag giinliik, ya da
birkag yasinda da olabilir. Herhangi bir
cocuk, hasbelkader bir sebeple ameliyata
alinacak olursa ailesinin tiim fertleri onun
icin seferber olurlar. Acaba ameliyatsiz
bu tedavi yapilamaz m1? Daha basit bir
ameliyat yeterli olmaz m1? Genel anestezi
gocuga zarar vermez mi? Sadece lokal
anestezi yetmez mi? Bu ve benzeri bir¢ok
soru birbirini kovalar. Tiim sorular cevabini
bulunca da "Anne veya baba ¢ocugu ile
birlikte ameliyathanede olsa nasil olur? En
azindan ¢ocuk uyuyuncaya kadar yaninda
olsam, olmaz mr?" tarzinda sorular hep
mesgul eder kafalari. Herhangi bir sebeple,
herhangi bir zamanda gocuklar1 ameliyata
alinacak anne babalar miisterih olsunlar.
Ameliyati yapacak olan cerrah da, ameliyat
icin ¢ocuga anestezi verecek anestezist de,
servisten ameliyathaneye kadar o cocukla
ilgilenecek hemsire ve hasta bakicilar da o
cocuk icin anne babalarin ¢ektigi kaygilari
cekmektedirler. Elbette kimse anne babanin
yerini tutamaz. Ama zikredilen saglik

PROF. DR. ELVAN TERCAN

calisanlari da birer anne, baba, amca, dayz,
teyze, hala veya dede olabilirler. Kendi
cocuklari i¢in neyi uygun goriirlerse,
kendilerine tedavi icin emanet edilen
cocuklar icin de onu uygun goriirler. Anne
babanin sevmeye kiyamadig1 cocuklarini
onlar da ayni gekilde esirger ve korurlar.

AMELIYAT ONCESi

SAKINLESTIRICi VERILIR

Ameliyatina karar verilen ¢ocuklar,
ameliyathaneye gelmeden 6nce bir takim
zorlu siireclerden gegerler. Poliklinik
muayenesi, radyolojik tetkikler,
laboratuvarda yapilan kan, idrar tetkikleri
gibi. Bu siirecler sonunda bir ameliyata
karar verilirse anne babalar, cocuklar ile
birlikte anestezi poliklinigine gonderilirler.
Orada bir anestezist cocugu degerlendirir.
Nasil bir anestezi uygulanacagindan
tutun, ameliyattan sonra nelerle
kargilagilabilecegine kadar birgok konuda
anne babalar bilgilendirilir. Cocuklarin
ameliyat 6ncesi belli bir siire a¢ kalmalart
gerektigi anlatlir. Ancak anne babalar,
hele bir de hi¢ beklemedikleri bir sekilde
cocuklarinin ameliyat edilmesi gerektigini
duymuslarsa anestezist onlara ne soylerse
sdylesin, hicbir sey akillarinda kalmayabilir.
Onun i¢in ameliyat 6ncesi uyulmasi
gereken kurallar, onlarin sonradan okuyup
anlayabilecekleri bir dille yazili bir gekilde
anne babalara verilmelidir. Ozellikle bir
yasindan biiyiik cocuklarin anne babadan
ayrilma, doktor, hemsire, enjeksiyon ve
hastane ortaminin getirdigi korkulart
bertaraf edilmek iizere miimkiinse agiz
yoluyla, bir meyve suyu icinde veya agr1
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kesici bir surup i¢inde sunulan
bir sakinlestirici ilacin ameliyat
saatinden en az yarim saat dnce
verilmesi (premedikasyon) ¢ok
énemlidir. Bu uygulama ile birgok
gocuk ameliyathaneye sakin ve biraz
da uykulu bir sekilde gelebilirken bazi
cocuklara bu premedikasyonun
bile uygulanmasi miimkiin
olamamakradir. Ozellikle

cok tedirgin, kaygili

anne babalarin

gocuklarinda bu

durum sik¢a




yasanmaktadir. Bazen ¢ocuk yerine, bu
sekilde tedirgin ve kaygili anne babalarin
sakinlestirici ile sakinlestirilmesinin daha
faydali olacagini bile diistiniiriiz.

ONLAR USUMESIN DIYE...
Ameliyathaneye kadar sakinlesmis olarak
getirilen gocuklar anestezi teknikeri ve
anestezi uzmant tarafindan ameliyat

masasina alinir. Cocukla halen iletisim
kurulabiliyorsa kendisine ne yapilacag
onun anlayabilecegi bir dille
anlaulmaya ¢aligilir. Yiiziine
tutulacak olan sevimli bir
. maskeden nefes alip vermesi,
 bu esnada kendisine gosterilen
+ balonun sisecegi anlaulir.
Bazen ¢ocuk maskeyi
kendisi tutmak isterse ona
miisaade edilerek igbirligi

saglanir. Cocuklarin

UYUYUN COCUKLAR

enjeksiyon korkusu yasamamalar icin,
tam olarak uyumadan damar yolu agilmaz.
Uyuduklarindan emin olduktan sonra,
anestezinin etkisi ile daha belirgin hale
gelen bir damar yolundan serum takilarak
ameliyatin baglamasina izin verilir. Eriskin
hastalarin ameliyat edilecekleri ameliyat
salonlart ortam sterilizasyonunu korumak
icin 20-22 °C’a kadar sogutulur. Ayni
odada bir ¢ocuk ameliyata alinacagi zaman,
onlar iigiimesin, viicut istlar1 diismesin diye
ameliyat odast 24-25 °C’a kadar wsitilir.
Cocugun altina ssitict battaniye serilir,
ameliyat edilecek viicut kismi diginda
kalan bélgeler pamuk veya isiticr drtiilerle
sartlit. Bu islem yapilirken adeta bir
annenin sefkati gozetilir. Zaten ameliyat
strasinda tiim hastalar gibi cocuklar da
kat kat pamuklu steril 6rtiilerle 6rtiilerek
ameliyat gerceklestirilir.
Ameliyat boyunca anestezi, cogunlukla
solunum yoluyla verilen anestezik
- gazlarla siirdiiriiliir. Ameliyat
boyunca gocugun hayati
fonksiyonlar1 (kan
basinct, nabzi,
kanin
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oksijenlenme derecesi, viicut isist)

ve uygulanan anestezik maddelerin
mikearlari monitérlerden ve varsa kanama
mikrari ameliyat sahasindan takip edilir.
Ameliyatn baglamasindan bitimine kadar
yeterli dozda anestezik ve agr1 kesiciler
verilerek agrisiz bir ameliyatin yapilmast
saglanir.

KAYGILARI BiR YANA BIRAKIN
Ameliyatn bitimine yakin verilecek agr1
kesicilerle ameliyattan sonraki siirecte

de agrt duymalari 6nlenmeye caligilir.
Ameliyat bittiginde anestezikler kesilerek
cocuklarin uyanmast beklenir. Cocuklar
uyandikean sonra, kendi solunumlart
yeterli hale gelince ameliyathanede
bulunan ameliyat sonrast bakim alanina
alinirlar. Orada gocuklarin viicut isilari,
nabizlari, kan basinci ve solunumlari yakin
takip edilerek servise gidebilecek hale
gelmeleri beklenir. Servise gonderilecek
kadar uyanik olan gocuklar, kendilerini
heyecan ve endise ile bekleyen anne
babalarinin yanina servislerine gonderilir.
Tiim bu bahsedilen ifadelerden sonra
diyecegim odur ki, ameliyat edilecek
cocuklarin yakinlar tiim kaygilarini bir
tarafa biraksinlar. Ameliyathanede o
gocuga temast olan herkes, anne bal
sefkatli eli, merhametli yiiregi,
sevecen tavirlart ile cocuklar
sagligina kavusmast igin gayret
etmektedirler. y
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Sonuglart ok @gir

PROF. DR. ONDER YAVASCAN

Cocuklarda goriilen idrar yolu enfeksiyonu tekrarlayici nitelikteyse
biiytime geriligi, hipertansiyon, bobrek skari ve bobrek yetmezligi gibi
onemli komplikasyonlara yol acabilir.

ocukluk ¢aginda idrar yolu
(;enfeksiyonu (IYE) sik karsilasilan

ve nefroloji alanindaki 6nemli
konulardan birisidir. Ozellikle 2-24 ay
arasi gocuklarda aktif sikiyetlerini dile
getirememeleri ve idrar yollarina spesifik
olmayan bulgularla klinige gelmeleri
nedeniyle, ilk planda akla gelmeyen,
uzun vadede ise bobrekte yarattigi hasar
potansiyeli nedeniyle kronik bobrek
hastaligr (KBH) agisindan riskleri arttiran
bir durumdur. Ozellikle altta yatan
darlik; reflii, tas veya mesane sorunlarinin
ilk habercisi olabilir. Boyle bir sorunla
birlikte ise tekrarlayict nitelikte olabilir.
Eger boyleyse, ciddi, komplikasyon
gelistirme riski bulunmaktadir. Uzun
donemde biiyiime geriligi, hipertansiyon,
bébrek skari ve bobrek yetmezligi gibi
Snemli komplikasyonlara yol agabilir.
[lk enfeksiyondan sonra erkeklerin %20
-30’unda, kizlarin ise %40-60’1nda
tekrarlama riski bulunmaktadir.
Tekrarlayan IYE ve bu tablo ile iliskili
iirolojik problemlerin erken tanisi ve
¢oziimil, hangi hastaya hangi tetkikin
istenmesi gerektigi cocuk nefrolojisinin
onemli ugraslarindan birisidir. Bazen de
bu durumun yarattug; asirt korku; abartils
tedavi, gereksiz uzun siireli antibiyotik

kullanimi, asirt inceleme ve gereksiz tetkik

gibi sonuglara da neden olabilmektedir.

SUNNETSIZ ERKEKLERDE RiSK FAZLA
Hastalik, siklik, yas ve cinse gore
farkliliklar gstermektedir. Yenidogan
déneminde, erkekler kizlara gére daha
cok etkilenirler ve sunnetsiz erkeklerde
risk daha fazladir. Premature bebeklerde
zamaninda doganlara gore 3 kat daha
fazla IYE’ye rastlanilmakradir. Bir yas
sonrast yasamin tiim dénemlerinde
kizlarda daha sik rastlanilmakeadir. TYE
icin en 6nemli bulagma yolu asagidan
yukari olan yoldur. Yani bagirsak
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icerisinde bulunan basta escherichia

coli olmak iizere baz1 bakteriler, bezli
olmak, pisik olmasi, alt temizliginin
yetersiz ya da yanlig yapilmast, siinnetsiz
olmak gibi nedenlerle énce perine
denilen cinsel bolge etrafinda cogalarak,
sonrasinda ise idrar yollarindan iceri
girmek yoluyla sayilarini arctrip TYE’ye
yol agmakradirlar. Daha ileri yaslarda
kabrzlik, ¢is tutmak, ¢is ertelemek, yanlis
tuvalet secimleri gibi nedenler de IYE
gelisimini kolaylastirmaktadir. Uriner
sistemde tas, darlik ya da reflii gibi idrar
akimini yavaglatan ya da zorlastiran bir
durum varliginda ise, IYE tekrarlayici ve
yiiksek atesle birlikte, piyelonefrit olarak
adlandirilan bobrek iltihabinin gelistigi
onemli problemlere yol acabilmektedir.
IYE’nun ¢ocuklarda klinik bulgulart
degiskendir. Hastalarin klinik 6zellikleri
yas, cinsiyet ve altta yatan bozukluklara
bagli olarak degiskenlik gostermekeedir.
Yenidogan ve ilk 2 yasta, viicut 1sisinda
diisme, ates, uzayan sarilik, kusma, ishal,
huzursuzluk, emmede azalma, idrarda
farkls koku, bityiime geriligi gibi bulgular
goriilebilir. Oyun ¢ocugu déneminde
karin agrist, kusma, ishal, kabuzlik, ates,
bityiime geriligi, daha biiyiik cocuklarda
ise idrar yaparken yanma, agri, sik idrar
yapma, idrar kagirma, acil idrar yapma
hissi, karin agrist ve ateg IYE’nin klinik
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bulgularini olusturmaktadir. Gériildigi
gibi yas kiigiildiikge IYE bulgulari idrarla
iligkili olmaktan uzaklagmaktadir. Bu
durum kiigiik yas gruplarinda tanisal
gecikmelere yol agabilmektedir. Ozellikle
38.5 derecenin iizerine gikan ates
diizeyleri, her yas grubu iin [YE'nin
bébreklerde olma ihtimalini arttirmakeadir
ve triner sistemde tas, darlik ya da reflii
gibi sorunlarin ilk bulgusu olabilir.

TANI iCiN iDRAR TAHLILI VE

KULTORU SART

Tan1 koymak icin idrar tahlili ve idrar
kiiltiirii esastir. Idrar tahlilinde l6kosit ve
bakteri gortilmesi, nitrit (+) saptanmast
tant i¢in 6nemlidir ama kesin tani i¢in
idrar kiiltiiriinde iireme olmasi sarttir.
Cocuklardan idrar orta akim, torba
yontemi, suprapubik aspirasyon ya da
sonda yontemleri ile elde edilebilir.

Orta akim yonteminde cisini séyleyen
cocuklarda genital bélge su ve sabunla
temizlendikten sonra, ilk idrarin disart
yapilmast sonraki idrarin idrar kabina
konulmast gerekmektedir. Bu yontem ancak
tuvalet egitimini tamamlamis ¢ocuklarda
miimkiindiir. Torba baglama yontemi idrar
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kontroliinii saglamamig ¢ocuklarda
sadece idrar tahlili almak icin dnerilen
bir yéntem olup, kiiltiir almak

icin ciddi yanligliklara yol agmasi
nedeniyle onerilmemektedir. Idrarini
heniiz séyleyemeyen yas grubunda
IYE siiphesi varsa, idrar kiiltiirii torba
yontemi ile alinmamali, mutlaka
sonda veya suprapubik aspirasyon
yontemi kullanilmalidir. Baglangigta aileye
zor ve can yakict bir iglem gibi gériinse

de dogru ellerde komplikasyon orani
diisiik ve kolay olup, yanlis sonuglarin

yol agug1 gereksiz tedaviler ve ileri tetkik
gerektiren filmler diisiintildiigiinde sonda
ve suprapubik aspirasyon yéntemi bu yas
grubunda, tiim diinyada idrar kiiltiirii igin
onerilen yéntemlerdir.

BAZI DURUMLARDA AMELIYAT GEREKIR
IYE tedavisinde amacg, cocuklarin
rahatlamasini saglamak, ateslerini
diisiirmek, enfeksiyonu tedavi etmek,
bébrekte skar olusumunu 6nlemek, ézellikle
yiiksek ategle gecirilen ve tekrarlayan

IYE'de ise altta yatan sorunlari saptamak ve
tedavisini yapmak olmalidir. Bu durumlarin
aragtirlmasinda ultrasonografi en 6nemli
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tetkik olup bazi hastalarda, sonda takilarak
reflii filmi gekmek, yada sintigrafik bir
takim ¢aligmalar yapmak gerekebilmekeedir.
Ozellikle tas, darlik ve reflii gibi durumlarda
tekrarlari 6nlemek icin uzun siireli diisitk
doz antibiyotik tedavilerine bagvurulabilir.
Tam darlik, yiiksek dereceli reflii ve tikayict
tag hastaliklarinda ise sorunu ¢ozmek

icin ameliyat gerekebilir. Sonug olarak,
cocuklarda idrar yolu enfeksiyonlary, iist
solunum yolu enfeksiyonlarindan sonra

en sik goriilen enfeksiyon tiirii olup,
ozellikle kiiciik yagtaki cocuklarda, heniiz
gelismekte olan bébrekler igin tehlikeli
sonuglara yol acabilmekte ve erken tant
konulamamas, yeterince tetkik edilmemesi
durumlarinda gelecekte hipertansiyon

ve bébrek yetmezligi agisindan risk
olusturabilmektedir.
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Mesane sarkmasi
kabusunuz olmasin

DR. OGR. UYESI VAHIT GUZELBURGC

Kadinlarin kdbusu olan mesane ve rahim sarkmasi, robotik cerrahi ile
gerceklestirilen aski ameliyatlari sayesinde kolayca tedavi edilebiliyor.

Mesane ve rahim sarkmasi nedir?
Kadinlarda idrar torbasi (mesane) ve
rahimin viicut igerisinde sabit kalmasini
saglayan kaslarda ve baglarda gevseme
olmasi durumunda bu organlar vajina
icerisine yer degistirmeye baglar. Elli yagini
gecen kadinlarin yaklagik yarisinda mesane,
rahim veya bagirsaklar vajina icerisine
dogru sarkabilmektedir. Cogunlukla hafif
diizeyde olan sarkmalar hastalarin dikkatini
cekmez. Hastaligin zamanla ilerlemesi ile
hastalarin sikiyetleri artar.

Belirtileri nelerdir?

Orta veya ileri diizeyde sarkmalarda
hastalar, genital bolgede sigkinlik ve
dolgunluk, mesanenin arkaya biikiilmesine
bagli zorlanarak idrar bosaltabilme,
kesintili idrar yapma, idrar1 tam
bosaltamama, idrara ani sikisma veya
idrar kagirma, ileri diizeyde sarkmasi olan
hastalarda vajina distna ¢ikan sislik ve bu
sisligi eliyle igeri iterek idrari bogaltabilme,
devamli digar1 d6niik duran vajinada
kuruma, vajinal iltihaplanma, akint

ve cinsel iligki esnasinda agr1 gibi farkls
sikayetler gelisebilir.

Mesane ve rahim sarkmasi neden
olugur?

Yaslanma ile mesane-rahim sarkmasinin
goriilme sikligy artar. Sarkmayi
kolaylastiran durumlar; vajinal dogumlar
(ozellikle ¢ok sayida veya travmatik
dogum), obezite, sigara tiiketimi ve ailesel
yatkinlik olarak siralanabilir.

Ilk basamak tedavisi nedir?

Hafif diizeyde sikdyeti olan hastalarda;
davranis tedavileri (beslenmenin
diizenlenmesi, uykunun diizenlenmesi,
saatli idrar yapma vb.), pelvik taban
egzersizleri ile kaslarin giiglendirilmesi ve
pesser halka ile sarkmanin igeri itilmesi
onerilebilir.

Cerrahi tedavi secenegi var midir?
Orta-ileri diizeyde sarkmasi olan
hastalarda ilk basamak tedavileri
genellikle yetersiz kalir. Idrar1 kesintili
bosaltabilme veya idrar kagirmanin yani
sira cinsellikle ilgili stkintilarin yasanmast
durumunda cerrahi tedavilere bagvurulur.
Hastaligin tedavisi icin eskiden vajina
yolu ameliyatlar1 ile mesane ve rahimin
yukari itilmesi daha sik uygulaniyordu.
Vajinadan uygulanan bu ameliyatlar
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sonucunda cinsel fonksiyonlarda bozulma
ya da hastaligin yeniden niiksetmesi

gibi durumlar daha sik olusabiliyordu.
Giiniimiizde ise hem idrar torbast hem

de rahim sarkmasi birlikte olan hastalarda
organlarin bel kemigine — yukari- asilmasi
ameliyati basarili sonuglari ile 6ne
citkmaktadir. Aski ameliyatlari klasik
olarak acik ameliyatla yapilabilecegi

gibi laparoskopik veya robotik olarak

da uygulanabilmektedir. Ozellikle

son yillarda ameliyat sonrasinda hasta
konforunda iistiinliikleri nedeniyle
laparoskopik ve robotik cerrahiler hastalar
tarafinca da tercih sebebi olmustur.

Bu ameliyatlarda robotik cerrahinin
avantajlar1 nelerdir?

Yiiksek ameliyat basarist ve hastalarin
ameliyat sonrasindaki siiregteki sagladigt
avantajlar nedeniyle son yillarda acik
cerrahi yerine laparoskopik ya da robotik
cerrahi daha fazla tercih edilmektedir.
Robotik cerrahi ile kiiciik kesilerden
yapilan ameliyatlar hastalarin daha kisa
siirede iyileserek hastaneden taburcu
olmalarina yardimet olmakta ve kozmetik
olarak da karin cildinde daha az yara izi
birakmaktadir. Mesane ve rahimin legen
kemigi icinde olmast nedeniyle agik
ameliyatlarda cerrahin elinin ug noktalara
ulagmasinda sikint1 yasanabilmekeedir.
Oysa ki laparoskopik ve robotik cerrahi
ile viicuttaki en ug bosluklara kadar
rahatlikla ulagilabilmekte ve kamera
sistemindeki aydinlatma kullanilarak



goriintiilerin ekranda biiyttiilebilmesi ile
dokular ayrintili degerlendirilebilmekeedir.
Boylelikle ameliyatlar esnasinda istenmeyen
gevre organ yaralanmalari daha nadir
goriilmekte ve ameliyatlar daha giivenli
tamamlanabilmektedir. Vajinaya sarkan
organlarin karin bolgesinde bel kemigine
asilmas i¢in robotik cerrahi ile en dogru
noktalarin secilmesi ve giiclii dikisler aulmas
ameliyatin basarisini olumlu etkilemektedir.
Robotik cerrahi ile yapilan ameliyatlarda
mesane tarafi ve kalin bagirsagin son béliimii
olan rektum bélgesi daha iyi bir sekilde
kontrol altina alinabilmektedir. Boylece dar

MESANE SARKMASI KABUSUNUZ OLMASIN

bir alanda yapilan robotik cerrahi ile daha
olumlu ve yiiz giildiiren sonuglar almak da
miimkiindiir.

Ileri yag kadinlarda mesane sarkmast
tedavisi nedir?

Cok ileri yastaki hastalar i¢in de yiiksek
basar: elde edilen tedavi yontemleri
meveuttur. [leri yastaki hastalarda eslik
eden bir ¢cok baska hastaliklar1 da olmast
nedeniyle standart ameliyatlar fazladan
risk olugturabilmektedir. Bu sebeple
maalesef bircok hasta ve yakint ileri yastaki
kadinlarda mesane-rahim sarkmalarinin
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UROLOJI

caresiz oldugunu ve bu hastaliga

bagli konforsuz yasamin kaginilmaz
oldugunu diisiinmekeedir. Oysa ki
cinsel aktif olmayan ileri yastaki kadin
hastalarda standart ameliyatlardan
cok daha kisa siirede tamamlanan
vajinanin kapatlarak tiim sarkmalarin
yiiksek basari ile tedavisi miimkiindiir.
Hastalarin kisa siire anestezi alarak
ameliyatlar: tamamlandiktan sonra
hastanede daha kisa yatmalari
gerekmekte ve goreceli diisiik riskli bu
ameliyat teknikleri ile sagliklarina kisa
siirede kavusabilmektedirler.
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PLASTIK CERRAHI

a¢ dokiilmesi yaklasik her 3
S erkekten birinde mevcut olan,

kadinlarda erkeklere oranla daha
az olmakla birlikte toplumun genelini
etkileyen bir durumdur. Sa¢ dokiilmesine
yol agan etmenlerin baginda genetik
ve hormonal sebepler gelir. Bir takim
medikal tedaviler uygulanilmasina ve
bu yonde arasurmalar devam ediyor
olmasina kargin sa¢ dokiilmesi icin kesin
tedavi saglayan herhangi bir ila¢ tedavisi
ne yazik ki heniiz bulunmamigtir. Halen
sa¢ dokiilmesine kargt elimizdeki en
giiclii tedavi, sa¢ ekimidir. Sa¢ ekimi
tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de
insanlarin giderek daha ¢ok ilgi gosterdigi
bir plastik cerrahi islemidir. Su an
diinyada en popiiler olan ve klinigimizde
de uygulanan sag ekimi teknigi FUE
(Follicular unit extraction)dir. FUE
islemini ok basitce 6zetleyecek olursak
4 ana kisimdan olusur. Oncelikle sa¢
ekimi yapilacak bolgenin planlanmasi ve
cizimleri yapulir, bu planlama yapilirken
mevcut saglarin durumu, sayist ve
cikis yonleri dikkate alinir. Ardindan
planlanan bélgeye uygulanmast igin sag
folikiillerinin donér (verici) alandan
toplanma iglemi yapilir. Genellikle bu
donor alan ense bolgesidir. Toplanacak
olan sag folikiil iinitesi (sag grefti)
sayisinin planlamaya uygun yapilmast
son derece 6nemlidir. Toplanabilecek sag
folikiil tinite sayist da hastadan hastaya

DR. ALPER ESKALEN

degiskenlik gosterir. Kimi hastada
donér alandan 2 bin sa¢ folikiil iinitesi
elde edilebilirken, bir baska hastada 7
bin {inite alinabilir. Ugiincii kistm sa¢
folikiillerinin yerlestirilecegi alanlars
olusturmaktir. Son olarak ise bu alanlara
elde edilen sag folikiilleri yerlestirilir.
[slem ekim yapilacak bélge ve sag
sayisina gore siire olarak degiskenlik

KAS, KiRPiK VE SAKAL DA EKILEBILIR

Sag: ekimi sonrast merak

edilen baglica sorulardan biri
ekilen saglarin zamanla dékiiliip
dokiilmeyecegidir. Ekilen saglar

eski alindig1 yerdeki saglarin
davranigint taklit eder. Bu sayede ense
bolgesindeki saglar ne kadar dokiiliirse
ekim yapilmus olan bélge de o kadar
dékiiliir. Bu durum sag ekiminde
sanslt oldugumuz durumlardan biridir.
Bir diger merak edilen soru ise ekim
yapilan bélgedeki eski saglar dokiiliip
ckilen saglarin kaldigt durumda ikinci
bir ekim yapuilip yapilamayacagidir.
Bu tip durumlarda donér (verici)
alanda kalan sa¢ folikiillerinin sayist
Snemlidir. Her ekim sonrast bu
bolgedeki saglarin azalacagini ve sag
rezervinin sonsuz olmadigini bilmek
6nemlidir. Sa¢ ekimine ek olarak

kas ekimi, kirpik ekimi ve sakal

ekimi de ayni teknikle yapilan diger
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Lokal anestezi altinda FUE teknigiyle, tamamen agrisiz bir sekilde
gerceklestirilen sag ekimleri ile hastalar 6 saatte kellikten kurtuluyor.

gostermekle birlikte ortalama 6-8 saat
civari siirmektedir. Lokal anestezi ile
yapilabilen bir islem olmasi sayesinde
tamamen agnsizdir. Biz klinigimizde tiim
hastalarimizin sag ekim islemi 6ncesinde
check-up kontrollerinden ge¢mesini
saglamaktayiz. Bu sayede isleme engel
olabilecek durumlarin éniine gecmis
oluyoruz.

islemlerdir. Sag ekiminde Tiirkiye giin
gectikee diinyanin merkezi haline
doniismekte, bircok iilkeden hastalar
sag ekimi gerceklestirmek amaciyla
tilkemize gelmektedir. Artan bu talep,
sa¢ ekimi islemini yapmaya yonelen
kisi sayisint da arttirmakta, bu islemi
gerceklestirmeye yetkisi olmayan
merkezlerde yapilmaya baslamasina
yol agmakradir. Saglik Bakanligr'nca
belirlenmis kalite standartlart
cercevesinde sa¢ ekim merkezi
ruhsatlandirmasi yapilmakeadir. Bu
ruhsata sahip olmayan merkezlerde
islem yapturmaktan kaginilmasi, hem
insan sagliginin hem de istenmeyen
basarisiz sonuglarin 6niine gegme
noktasinda oldukg¢a 6nemlidir.
Unutulmamali ki, sa¢ ekim islemi
bir cerrahi operasyondur ve mutlaka
doktor kontroliinde gergeklesmesi
gerekir.



KELLIKTEN 6 SAATTE KURTULUN PLASTIK CERRAHI

EKiM SONRASI $SOK DOKULME
GERGEKLESIR

da
e gerceklesir.
okiilme sanilanin
aksine bir sag kayb1 degil
sac¢ koklerinin deri icinde
kalip iistteki sa¢ kisminin
dokiildiigii bir durumdur.

Saclarin yerlestirildigi

bélgeye tamamen
adapte olup ¢ikmaya
baslamas: ise yaklasik
8-9 ay siirmektedir.
Bu nedenle sa¢ ekim
isleminin yaklasik bir
seneye varan bir siireg
oldugunun hastalarca
bilinmesi 6nemlidir.
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Dur ma,
harekete gec!

Sedanter yasam tarzi giderek yayginlagirken saglikli bir yasam i¢in
hareket etmek ve egzersizleri aksatmamak hayati 6neme sahip
oldu. Siz de saglikli bir gelecek ve kronik hastaliklardan kurtulmak

istiyorsaniz harekete gecin.
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FiZIK TEDAViI VE REHABILITASYON

Hareket mi,
egzersiz mi?

DOC. DR. MEHMET AGIRMAN

Siirekli hareket halinde oldugu icin egzersize ihtiyact olmayanlar yaniliyorlar.
Cunki her amag igin farkli bir egzersiz regetesi vardir. Egzersizler hem
hastaya hem de hastaliga 6zgiidiir. Tipki bir ilag recetesi gibi. ..

1k kargilagtigimiz bir hasta diyalogu:
“-Diizenli egzersiz yapmanizi

oneriyorum. -Hocam, zaten aksama
kadar oturmuyorum, siirekli is yapryorum,
egzersiz yapmama gerek yok ki...” Bu
diyaloga fizik tedavi ve rehabilitasyon
klinigimizde o kadar ¢ok rastliyoruz ki.
Ozellikle de ev hanimlarindan. Gergekten
egzersiz yapmalarina gerek yok mu? Pazarda
gezer gibi yiiriimek sagliga katki sagliyor mu?
Agr islerde ¢alisanlarin ekstradan egzersize
ihtiyact var m1? Bu yaziyla egzersiz mi,

36

hareket mi sorusuna birlikte cevap bulmaya
calisalim. Hastalarimiz ozellikle agri sikayeti
ile bagvuruyorlar bize. Bel agrisi, boyun
agrisy, diz agrisi, eklemlerde kireclenme,
durug bozuklugu. Liste boyle uzar gider. Kas-
iskelet sistemi hastaliklarinda oldugu gibi
diger bircok hastalikta da hareketsiz yagam ve
buna bagli olugan kas giigsiizligii, kondisyon
eksikligi altta yatan risk faktdtlerinin en
basinda gelmekeedir. Hem hastaliklarin
olusmasinin nlenmesinde, hem de mevcut
hastaligin tedavisinde hemen hemen tiim
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hekimler hastalarina egzersiz yapmalarint
ogiiler. Egzersiz bircok amagla énerilebilir.
Kas giiciiniin arturilmast, kardiyovaskiiler
kapasitenin artirilmast, kilo verme, lipit-
kolestrol diizeyinin dengelenmesi,

akciger ve solunum yollarinin iyilegtirilmesi,
eklemlerin korunmasi, stresin azaltilmasi,
kemiklerin giiclendirilip kemik erimesinin
onlenmesi gibi. Her amag i¢in farkli bir
egzersiz recetesi vardir. Egzersizler hem
hastaya 6zgii hem de hastaliga 6zgudiir. Tipks
bir regete gibi...



BELIRLI RITIMDE YAPILMALI

Egzersiz kelimesini hareket kelimesinden
ayirmak gerekir. Hareket sadece bir uzvun
veya bedenin yer degistirmesidir. Ev icinde
gezinme, pazarda yiiriime ya da raftan bir gey
alip koyma gibi. Egzersiz ise bu hareketlerin
belirli bir ritimde, belir bir siirede ve belirli bir
tekrar sayst ile yapilmasidir. Egzersizden fayda
gormek i¢in de bu ritmin giinler veya haftalar
boyunca sabirla yapilmasi gerekir. Evde
yapilacak ‘egzersizlerden’ de fayda gormek
istiyorsaniz, bunu doktorunuzun tavsiye ettigi
ritimde, dozda ve siirede yapmalisiniz.
Fiziksel aktivitelerin kardiyo-vaskiiler
hastaliklar1 ve bunlara bagl: gelisen 6liimleri
azaltugy calismalarda gosterilmistir. Bununla
birlikte aragtirmalar aktivitenin igeriginin

de 6nemli oldugunu gostermistir. Ornegin,
tekrarlayict ve yiik bindirici agir mesleki
aktivitelerin bog zamanlarda yapilan spor

ve egzersizler kadar sagliga olumlu katki
saglamadig1 gosterilmistir. Hatta orta-

agir islerde caliganlarda daha sik koroner
hastaliklarin goriildiigti de bazi ¢alismalarda
rapor edilmistir. Bu paradoksun temelinde
mesleki yogunlukta kas ve eklemlere daha
cok yiiklenme, is ve yogunluk stresi gibi
cevresel diger etkenleri de goz ard1 etmemek
gerekir. Ancak belirli bir zamanda yapilan
spor amagli egzersizlerin is ortamindaki
hareketlerden baslica farki daha hedefe
yonelik olmast ve belitli bir periyotta tekrar
ettirilmesidir. Ayrica bos zamanlarinda
egzersiz yapanlarin bir yasam bigimini
kabullenmis olmalari, diizenli beslenmeleri

HAREKET Mi, EGZERSIZ Mi?

YURUYUS RECETESI

>

tinliik adim sayisinin (ortalama

4 bin kabul edersek) 3 bin
adim iizerine ¢ikabilirsek kendimizi
tizmeden, spordan ve egzersizden
bikmadan ve giinliik yasamin bir
parcast olarak sagligimizin ihtiyaci
olan yiiriiyiis sayisint yakalamug oluruz.
Giinlitk 30 dakikalik orta tempoda,
diiz bir zeminde yapilacak olan yiiriiyiis
ile (100 adim/ dakikadan) ihtiyaciniz
olan adim sayisina ulasabilirsiniz.
Haftada 5 giin, toplamda 150 dakikalik

bir zaman yeterli olacakur.

ve sigara gibi aliskanliklardan uzak durmus
olmalart da daha olasidir.

10 BiN ADIM EFSANE Mi?

Normal saglikli erigkinler giinliik 3 ila

6 bin adim atarlar. Bu rakam egzersiz
onerileriyle son zamanlarda 10 bin adim
hedefine yiikseltilmistir. Kilo verme, aerobik
kapasiteyi artirma amagli daha fazla hedef
koyanlar da vardir. Ancak hedeflenen adim
say1si gercekeen sagliga katki sagliyor mu?
Giin igerisinde pazarda gezer gibi atlan
adimlar kardiyo-vaskiiler kapasiteye, kilo
kontroliine destek sagliyor mu? Bu konuda
pek iyimser olamayacagz. Hafif-orta
tempoda yapilmayan yiiriiyiisler/adimlarin
kas iskelet sistemine ek yiik getirmesinden
bagka bir katkst yoktur. Ozellikle de kas

giicii zayif olanlarda sadece yavag adimlarla

20 DAKIKADA EGZERSIZ

Boyun, kollart ve bacaklari esneterek
1sinma, sonrasinda bir dakika
hafif-orta tempoda yiiriime, ardindan
asagidaki egzersizler yapilabilir.
» Skuat (Comelme): Eller

onde, yere paralel sekilde

uzatilir, yar1 ¢omelip kalkilir.

Diz agrist olanlar bunu

duvara veya kapiya sirtnt

dayayarak da yapabilir.
» Mekik: Boyun altiniza

bir yastuk koyarak

yapabilirsiniz.

Yarim mekik yeterli

olacaktir. Ayni amagla sirt iistii

yatarken her iki bacaginizi dizlerden

bitkmeden kaldirip, 5 sn bekleyip

tekrar indirin.

> Sinav cekme: Baslangic seviyesinde
sadece el ve ayaklarin temast ile
yapilacak sinavlar zor olacakur. Ayak,
diz ve ellerin yere temast ile sinavlara
baglayabilirsiniz. Giiglendikge diz
temasint kesebilirsiniz. Bu arada
aerobik bir egzersiz ile 5 dakika kadar
kalp ritminizi ve nefes alip vermenizi
artrin. Tiim hareketleri geriye dogru
tekrar yapip, soguma hareketleri ile
egzersizlerinizi bitirin.

» Ters kol-bacak: Emekler O

isyonda durup, sag kol- =

pozisyonda durup, sag ! '- i !
sol bacak, sol kol-sag bacak
olacak gekilde gapraz uzatin, 5 saniye
bekleyip dinlenin. Ayni pozisyonda
sadece bacaklar: geri iterek de sirt ve kalga
kaslarinizi giiclendirebilirsiniz.
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yiiriime/merdiven ¢tkma agrilarin artmasina,
kireclenmenin hizlanmasina neden olabilir.
Bu nedenle, giinlitk adim sayisi kadar, adim
hizi da 6nem tagimaktadir. Kadans denilen
ve dakikada atilan adim sayisin1 gosteren bu
degerde azalma olmast, yiiriimenin sagliga
katkisini azalemaktadir. 100 adim/dakika,
orta yogunlukta yiirimenin gostergesi olan
makul bir taban degerini temsil etmekeedir.

EVDE DE EGZERSIZ YAPMAK MUMKUN
Sokaga ¢ikma kisitlamalari ile ev igerisinden
disar1 ¢itkamamak hareket alanimizt

oldukea daraltti. Bizleri mesgul eden
televizyon, telefon gibi teknoloji zincirleri
de bu siireci maalesef olumsuz etkiledi.
Giinlitk 30 dakikalik yiiriiyiislerinize 30
dakikalik egzersiz programlari ekleyerek
kan dolagiminizi, kas-iskelet sisteminizi,
akciger kapasitenizi artirabilir, moralinizi
yiikseltebilir, daha giiclii, daha dayanikli ve
daha saglikli bir bedene sahip olabilirsiniz.
Egzersizlere baglamadan nce karar vermek
ve bunun siirekliligine sabir géstermek en
onemli basamakuir. Geriye sadece hangi
egzersizleri ne kadar siire ile yapacaginiz
kaliyor. Yeni baglayanlar giinlitk 20 dakikalik
hafif egzersiz programu ile baslayabilirler.
Hareketler tiim viicut kaslarina ydnelik
planlanmali. Egzersizin baginda ve sonunda
1stnma-soguma periyodu mutlaka yer
almalt. Istnma sonrasinda 5 ila 10 dakika
kadar (kalp agisindan riskli bir durumunuz
yoksa) oksijen tiiketimini artiran aerobik
egzersizler eklenmelidir. Ip atlama, yiiriiyiis
band: veya kondiisyon bisikleti ile pedal
cevirme, ziplama, oldugu yerde kosar gibi
hareket etme gibi. Bir iki haftalik baslangi¢
programindan sonra egzersiz siiresi 40
dakikaya kadar ¢ikarilabilir. Calismalar,

30 dakika yapilan egzersizler ile 60 dakika
yapilan egzersizler arasinda kilo verme
agisindan anlamlt bir fark olmadigini
gostermistir. Bu nedenle, diizenli 30
dakikalik egzersizler kilo vermenize yeterli
olur. Kas giiciinii artrmak isteyen kisiler
agurlik ¢alisarak bunu saglayabilirler.
Dayaniklilig1 arurmak isteyenler de agirlik
mikearint artirmadan tekrar sayisini artirarak
bunu saglayabilirler. Viicut agirligi ile yapilan
egzersizler de size oldukea etkin bir egzersiz
saglayacakur. Hareketler arast 30 saniye —
bir dakika kadar beklemek ve her hareketi
on veya dayanakliginiza gore on bes tekrar
yaparak tamamlayin. Hareketleri giinde 2 set
olarak planlayabilirsiniz.
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Yiikiintizii azaltin

DYT. OZNUR AKGOZ

Obezite tedavisinde saglikli beslenme kadar 6nemli olan bir diger
nokta; fiziksel aktivite. Hareketsiz yasamin dogal sonucu obeziteden
kurtulmak i¢in harekete ge¢mek sart!

bezite, WHO tarafindan viicutta
saglig1 bozabilecek derecede
astri ve anormal yag birikimi

olarak tanimlamaktadir. Pozitif enerji
dengesi ve istenmeyen agirlik kazanimi
s6z konusudur. Beden kitle indeksi

30 kg/m?2 iizeri olan kisiler obez olan
adlandirilmaktadir. Latince'deki yemek
yeme anlamina gelen obesus kelimesinden
gelen obezite, eski ¢aglarda zenginligin,
giizelligin bir gdstergesi olsa da
giiniimiizde neden oldugu bir¢ok kronik
hastaliktan dolayr iilkelere maddi ve
manevi hasar veren ve her yas grubunda
oldukea yaygin goriilen bir hastalik
boyutuna gelmistir. Ani éliimleri
zayiflara gore sismanlarda
oldugunu sdyleyen Hip!

yilinda 18 yas
kilolu, 650 mi

gore bakildig:
kadinlarin %4
%171’i, kadinl

belirlenmistir.

oldugu belirtilmektedir. Obezite tizerine
yapilan neredeyse her ¢alismada obezite
yaygnliginin her yas ve cinsiyette artis
gdstermesi, obezitenin toplum adina

ne denli ciddi bir risk oldugu ve tedavi
edilmesi gereken bir hastalik oldugunu
gdrmekeeyiz.

Ortaya ¢ikmasinda fizyolojik ve gevresel
gibi fakedrlerin de etkili oldugu obezite;
sagliksiz beslenme, yetersiz aktivite

ve genetik faktdrlerin etkisiyle ortaya
¢tkmakta ve hlpertans1yon, kalp damar
hastals
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Kilo artg, giinliik alinan enerji ile
harcanan enetji dengesizliginden
kaynaklanmaktadir. Alinan enetjinin
harcanandan fazla olmasi durumunda

kilo artist gergeklesir. Yani her ne kadar
saglikli besinlere ulagsak da harcanan
enetji fazla olmadigt durumda kil
artist s6z konusu olacaktir. B
obezite iizerinde hareket dii

kadar énemli oldugun
Kronik Hastaliklar
Aragtirmast’'na g6




FiZIKSEL AKTIVITE

HASTALIKLARDAN KORUR

Obez veya fazla kilolu bireylerde agirlik
kaybs saglikli bir sekilde olmalidir. Yani
kas kiitlesini koruyarak yag doku kaybi
olmast gerekmektedir. Obezite ve aktif
yasam tarzinin incelendigi aragtirmalarda
obezitenin énlenmesinde ve kilo kaybinin
daha kolay- saglikli saglanmasinda etkili
oldugunu belirten oldukga fazla alisma
vardir. Kilo kayb i¢in planlanmug enerji
kisitlt beslenme programlan kisiye uygun

egzersiz ile desteklendiginde agirlik
kayb1 artmakta, kas kiitlesi korunarak
yag kaybt meydana gelmektedir. Fiziksel

YUKUNUZU AZALTIN

aktivite ise bireyi bir gok saglik problemi
gelismesi agisindan korumakta ve
abdominal obezite riskini azaltmaktadir.
Hallal ve ark. tarafindan yapilan bir
calismada fiziksel aktivitenin viicut yag
oranini azaltugy belirtilmektedir. Obez
bireylerde agirlik kayb icin tek bagina
diyet tedavisi ile egzersiz + fiziksel aktivite
destekli diyet tedavisi kargilastrildiginda
egzersiz destekli diyet tedavisinin daha
uzun siire siirdiiriilebilir oldugu ve daha
kolay kilo kaybi sagladig1 belirlenmistir.
On iki hafta siireyle yapilan baska bir
calismada ise enerji kstelt diyet tedavisi
ile viicut agirhginda %5.5, sadece egzesiz
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ile %0,6, enerji kusitli diyet tedavisi

+ egzersiz ile % 7,5 kayip oldugu
bildirilmistir. Fiziksel aktivite veya
egzersiz sadece obezite iizerinde degil
kalp damar hastaliklar1 basta olmak
iizere diyabet, hipertansiyon, kanser

gibi saglik problemlerinin gelismesi
acisindan da bireylerde koruyucu 6zellige
sahiptir. Beden kitle indeksi yiikseldikge
bireylerde hipertansiyon, Tip2 diyabet,
kalp damar hastaliklar: gibi hastaliklar
artis gostermekeedir. Bu da bize obezite,
hastaliklar ve aktivite diizeyinin
birbirleriyle baglantli oldugu ve
hareketin hem obezite hem de sagligimiz
tizerinde ne kadar etkili oldugunu

gostermekeedir.

HER GUN, YARIM SAAT!
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10 soruda
ocbelikte egzersiz.

DOC. DR. DIDEM SEZGIN OZCAN

L
P
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Disiik riskini artirabilecegi nedeniyle gebelikte egzersize sicak bakmayanlar yanilyor.

Aruk bilimsel ¢aligmalar ve kilavuzlar gebelerin egzersiz yapmasini tegvik ediyor.

iziksel aktivite ve egzersiz hayatin
F her agamasinda oldugu gibi gebelik

stiresince de saglik i¢in faydalidir
ve gereklidir. Eskiden gebelik sirasinda
dustik riskini arturabilecegi diigtiniilerek
egzersize hem hekimler hem de gebeler
tarafindan sicak bakilmazd: ve istirahat
onerilirdi. Fakat giintimiizde bu goriis
tamamiyla degisti. Artk bilimsel
caligmalar ve kilavuzlar gebelerin egzersiz
yapmasini tegvik etmektedir.

Gebelik sirasinda diizenli egzersiz; kas
kuvvetini ve kalp ve akcigeri gliclendirerek
dayaniklilig1 arcurir. Omurga ve eklem
agrilarinin gelisme riskini azalur.
Psikolojiyi ve uykuyu olumlu etkiler.

Hem gebenin hem de bebegin uygun kilo
alimina yardimet olur. Sindirim sistemini
diizenler ve kabizlig1 6nler. Gebelikte
ortaya cikabilen diyabet ve tansiyon
bozukluklarinin gelisme riskini azaltir.
Dogumun ilk evresinin daha kisa siirede ve
daha kolay gerceklesmesine yardimei olur.

Gebelikte kas-iskelet sistemini etkileyen
ok sayida fizyolojik degisiklik vardir.
Viicut agurligs artar, rahim ve fetiisiin
biiytimesi ile viicut kiitlesinin dagilimi
ve agirlik merkezi degisir. Eklemleri
destekleyen baglarda gevseme olur ve
yaralanma olasilig artar. Tiim bu nedenlerle

gebelik doneminde sirt, bel ve eklem
agrilarinin da ortaya ¢ikma riski artar.
Diizenli yapilan egzersizler, kas ve eklem
agrisindan korunma ve tedavisinde olduk¢a
onemlidir.

Egzersizin saydigimiz gibi bir¢ok faydas
olmakla birlikte; gebelerin egzersize
baslamadan 6nce mutlaka doktor
kontroliinden ge¢meleri gerekir. Hem
genel saglik hem de gebelik ile iligkili
olabilecek durumlar gozden gegirildikten
sonra egzersiz i¢in sakincali bir durum
yoksa kisiler egzersize baglatlabilir.

Egzersizlerin yapilmamasi gereken
durumlara 6rnek olarak ciddi kalp ve
akciger hastaligy, siddetli kansizlik, kontrol
aluna alinamayan hipertansiyon, seker
veya guatr hastalig1, preeklampsi (gebelik
zehirlenmesi), 26’'ncr gebelik haftasindan
sonra plasenta previa, diisiik tehlikesi,
intrauterin gelisme geriligi, rahim agzi
yetmezligi ve simdiki gebeliginde erken
dogum tehlikesini verebiliriz.
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Gebelerde aerobik, kuvvetlendirme ve
esneklik egzersizlerini 6neriyoruz. Aerobik
egzersizler kalp ve akcigeri gliclendiren ve
kondisyonu arttiran egzersizlerdir. Saglikli
gebeler icin hamilelik sirasinda ve dogum
sonrast donemde haftada en az 150 dakika
hafif-orta yogunlukta aerobik egzersiz
yapilmalidir. Bu egzersiz siiresinin haftada
5 glin 30’ar dakika gibi haftaya yayilmas
onerilir. En stk dnerilen aerobik egzersizleri
ylirliylis, yiizme ve sabit bisiklet olarak
sayabiliriz.

Gebelerde aerobik egzersiz sirasinda
dakikadaki kalp hizinin 140’1 gegmesi
istenmez. Egzersiz yogunlugu sadece
bu degerlerle degil hastanin egzersiz
sirasinda hissettigi zorluk derecesiyle de
degerlendirilmelidir. Konugma testi ile hasta
bu zorlanmayt basitce degerlendirebilir.
Nefes nefese kalacak siddette
egzersiz yapilmamalidir.




10 SORUDA GEBELIKTE EGZERSIZ

Gebeligin ilerleyen haftalarinda ozellikle
yirminci haftadan itibaren rahim
buyiidiigii icin ve sirtiistii durumda
damarlara baski yapacagindan sirt tistii
egzersizler onerilmez. Daha 6nce egzersiz
yapmamis gebeler hafif tempolu ve kisa
stireli yiirtiytiglerle egzersize baglayabilir.
Viicut egzersize alistik¢a egzersizin
stiresi ve yogunlugu kademeli olarak
arttrilir. Egzersiz oncesi ve sonrasi
mutlaka esneme hareketleri
yapilmalidir. Egzersiz
sirasinda dar kiyafetler
giyilmemeli, ayakkab:
spor i¢in uygun
olmalidir. Cok sicak
havada egzersizden
kaginilmalidir.
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Kuvvetlendirme egzersizleri ise hafif
agirliklarla ya da tercihen egzersiz
lastikleriyle yapilabilir. Valsalva
manevrasina (tkinma) yol acacak diizeyde
agirlik kaldirlmamalidir. Hipotansiyon
ve dengede bozulmaya neden olabilecek
pozisyonlardan kaginmak sartiyla yoga ve
pilates gebelikte tavsiye edilen ve giivenli
kabul edilen egzersizlerdir. Travma

riski nedeniyle temas sporlarindan ve
diigme riski tastyan kayak, at binme gibi
faaliyetlerden kaginilmalidir.

Gebelikte 6nerilen bir diger egzersiz tiirii
de kegel egzersizleridir. Rahim, mesane
ve bagirsaklari tutan kaslarimiz olan
pelvik taban kaslarinin giiclendirilmesiyle
birlikte tkinma eylemini dolayisiyla
dogumu kolaylastirir. Bunun diginda
diger 6nemli faydalari ise hemoroid,
mesane sarkmasi ve idrar kagirmaya engel
olmasidir.

Egzersiz sirasinda birtakim belirti

ve bulgular ortaya ¢ikarsa egzersiz

sonlandirilmali ve gerekirse doktora

bagvurulmalidir. Bu belirti ve bulgulara

drnek olarak kanama, diizenli agrili

kasilmalar, kasik agrisi, sularin gelmesi,

solunum sikintsi, gogiis agrisi, carpint,
bas donmesi, bas agrisi, dengeyi
etkileyen kas giicsiizliigii, baldir agrisi
veya sismesi ve bebek hareketlerinde
azalma sayilabilir.
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BEYAZ YAKALI AGRILAR:

Bel, boyun, sirt

DOC. DR. SENA TOLU

Uzun stire bilgisayar basinda, sabit pozisyonda ve ergonomik olmayan
ofis ortaminda ¢alisan beyaz yakalilarin kas iskelet sistemi risk altinda.

’ I Yarih boyunca fiziksel olarak masa bast calisanlari arasinda oldukga olmayan masa ve sandalyelerin kullanimi
aktif kalmak insanoglunun yaygindir. Bilisim sektoriiniin gelismesi sonucunda kas, sinir, tendon, eklem,
yasaminu siirdiiriilebilmesi iin sonucunda ofislerde ¢alisan sayisi giderek kikirdak ve belde omurlar arasinda

Snemli iken, giiniimiizde teknolojik artmakradir. Ozellikle uzun siire sabit disklerin hasarlanmast gibi kisilerin hayat

gelismelere paralel olarak gerek caligma pozisyonda kalan ofis ¢alisanlari hareketsiz ~ kalitesini etkileyen kas- iskelet sistemi

hayat: ve gerekse ulagim ve serbest olarak yaptiklari isler dolayistyla problemleri gelismektedir.

zaman aktiviteleri igerisinde hareketin mesleki kas ve iskelet sistemi hastaliklart

yeri giderek azalmaya baslamugtir. Ideal agtsindan risk alundadirlar. Ergonomik
kiloda olmak, dengeli beslenmek, sigara ¥
ve alkol gibi zararli maddelerden uzak T J k 4

durmak ve kas- iskelet sisteminin
giiclii olmast icin diizenli fiziksel
aktivite siiphesiz ki saglikls
yasam onerilerinin baginda

gelir. Giin icerisinde dzellikle RVl !
devamli yapilan her hareketin c 'y
etkiledigi kas-iskelet yapisina
bagli olarak fiziksel durus
(postiir) bozukluklart &zellikle
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Ayrica bu tiir problemler istirahat izni,
ise gelmeme ve erken emeklilik gibi
nedenlerle iiretkenligi azaltarak, toplumda
ekonomik etkilere de neden olmaktadir.
Tirkiye'de yapilan bir ¢alismada ofis
calisanlarinin iigte birinin 6zellikle

bel, boyun ve sirt agrilart oldugu tespit
edilmis ve katulimcilarda kas spazmlart
(kulung), omuz, dirsek ve bilek agrilari,
sinir stkigmalari, eklem kireglenmeleri,
boyun fiugy, bel fiugt ve dzellikle boyun
diizlesmesi ve kamburluk gibi postiir
(durus) bozukluklart saptanmigtir.

KRONIK BEL VE BOYUN AGRISI OLUR
Ergonomik olmayan bir calisma ortaminda
uzun siireli calismak, kambur oturug

ya da geriye dogru oturma pozisyonu

olan yalanct dik oturug

zaman icerisinde sirt
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ve bel bolgesindeki kaslarin esnekligini
kaybetmesine, giigsiizlesmesine, omurganin
fizyolojik egriliklerinde bozulmaya boylece
boyun, sirt ve bel agrisinin gelismesine
neden olur. Ozellikle uzun siire sabit bir
postiirde bilgisayar basinda ¢alisanlarda,
bilgisayar kullanim siiresi 8 saatten fazla
olan her on kisiden sekizinde kronik bel ve
boyun agrist bildirilmistir.
Sonug olarak, ofis ¢alisanlarinda
ergonomik problemlere bagli gelisebilecek
kas- iskelet problemlerini ve risklerini
dnceden belirlemek calisanlarin sagligini
korumak icin 6nemlidir. Calisma
ortamindaki arag ve gereclerin govde
yapimiza uygun diisecck bicimde
ergonomiye uygun diizenlenmesi,
psikososyal olarak iyilestirmeler

yapilmasi ve calisanlarin
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egzersiz konusunda bilgilendirilmesi basta
postiir bozuklugu olmak iizere ise baglt kas
iskelet sistemi problemlerinin azalulmasi
icin 6nemli bir adim olacaktir.

Saglikli ve ergonomik ¢alisma kogullari,
yapilan isin verimini artirarak, ¢alisanin
daha az yorulmasini saglar ve gelisebilecek
saglik sorunlarina kargt da onlem niteligi
tastr. Oturdugumuz sandalyenin rahatligy,
calisma masasinin yiiksekligi, calisugimiz
ekranin ve klavyenin konumu, farenin
hareket ettigi alanin yeterli genislikee
olusu ve uygun biiyiikliikee fare kullanimi
ergonomi agisindan onemlidir. Bilgisayar
kullanimi ve masa bast ¢aligma sirasinda
uygulanabilecek basit éneriler ile boyun
diizlesmesi ve sirtta kamburluk gibi postiir
bozuklugu ile, boyun, sirt ve bel agrilarinin
gelismesi dnlenebilmektedir.
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8 ANAHTAR
YOL

Ofis hastaliklarindan korunmak
icin alinacak birkag tedbir
bulunuyor. Omurga sagliginiz
icin dikkat edeceginiz 8
anahtari siraliyoruz.

@

Calisma masaniz yeterli biiyiikliikte ve 15181
yansitmayacak nitelikte olsun

Calisma masast ekran, klavye, dokiimanlar
ve diger ilgili malzemelerin rahat bir
sekilde diizenlenebilmesine olanak
saglayacak biiytiklitkte olmalidir. Caliganu
rahatsiz edici goz ve bag hareketleri
ihtiyacini en aza indirecek sekilde
yetlestirilmis ve ayarlanabilir 6zellikte
dokiiman tutucu kullanilmalidir.

€

Ergonomik klavye ve fare kullanin

Klavye ve fare, calisanin el ve kollarinin
yorulmadan rahatca caligabilmesi icin
ckrandan ayri ve hareketli olmalidir.
Klavyenin 6n tarafinda, ¢alisanin
bileklerini dayayabilecegi 6zel destek
olmalidir. Ayrica el bileklerinde
olusabilecek rahatsizliklar1 nlemek

adina da bilek destekli mouse pad
kullanilmalidir. Klavye ve fare masa
tistiinde yan yana yerlestirilmelidir.
Calisanin elleri ve kollart i¢in klavyenin
dniinde yeterli bosluk bulunmalidir. Uzun
sitreli diziistii bilgisayar kullanimi boyun
diizlesmesi ve kamburluk gibi omurgadaki
fizyolojik egriligin bozulmasina yol acar.
Diziistii bilgisayar kullanimi sirasinda,
ideal durusu korumak i¢in gerektiginde
harici klavye ve fare kullanmak bu durumu
onleyebilir.

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari olanlar
icin, klavye, fare veya kalem kullanmak
gibi bazilari i¢in kolay olabilecek

gorevler, drnegin romatizmal hastaliga
bagli el- el bilek problem olan ya da el
bileginde sinir stkigmast olan (karpal tiinel
sendromu) ¢alisanlar icin zor olabilir.
Boyle durumlarda mutlaka ergonomik
Klavye tercih edilmelidir, béylece kolda

ve el bileginde kas gerginligi azalularak,
hastaligin ilerlemesi énlenebilir.

BEYAZ YAKALI AGRILAR
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Calisma siirenizde molalar verin ve
viicudunuzu esnetin
Ofis ¢aligsanlari uzun siire ayn1 pozisyonda

kalmamali, caligma sirasinda dogru durusa
onem vermelidir. Giin i¢erisinde boyun-sirt-
bel kaslarini esnetme hareketlerini her saat
araliginda yapmak ve kisa molalar vererek
viicudu harekete gecirmek hem postiir
bozuklugunun gelismesini onler hem de
agrilardan kurtulmayi saglar. Calisma esnasinda
her 45 dakikada en az bir kez yerinizden kalkin
ve hareket edin, omurga, kol bacak esnetme
hareketi yapin. Béylece omurga iizerindeki
baskiy1 azalemis, dolasimi hizlandirmug ve
dogru durusunuzu koruyarak giinin geri
kalanini daha saglikli gecirmis olursunuz.

Ergonomik ¢alisma sandalyesi tercih edin
Sandalye veya koltuk bilgisayar bast
calismanin saglikli olabilmesi iin en

onemli unsurlardandir. Kullanilan koltuk ve
sandalyeler calisanin rahat bir pozisyonda
oturabilecegi ve kolaylikla hareket

edebilecegi sekilde olmalidir. Sandalye se¢imi
yapilirken sirt destegi olmasina, oturma

yeri ile ayarlanabilir sirt destegi arasinda
95-110 derecelik bir a¢t bulunmasina dikkat
edilmelidir. Sandalyenin gerek oturma yeri
gerekse sirt bolgesi oturma pozisyonunuzu
destekleyecek sekilde olmalidir. Oturma yerinin
yumugak minderli olmasina 6zen gosterilmeli,
ayrica ileri-geri ve yiiksekligi ayarlanabilir ve
kendi ekseninde dénebilir olmasina dikkat
edilmelidir. Sandalyenin kol destekleri

olmali, bunlar gerekirse ¢ikarilip takilabilir ve
yiiksekligi ayarlanabilir bicimde olmalidir.
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Bilgisayarinizi ideal uzakhiga yerlestirin
Monitériin govdenizin bir kol uzakliginda
(en az 50 cm) ve monitor {ist hizasinin

g0z seviyenizde olmast idealdir. Ekran,
kullanicisinin ihtiyacina gore kolaylikla her
yone dondiiriilerek ayarlanabilir olmalidir.
Ekranin ayr1 bir konsol veya ayarlanabilir
bir masa iizerinde kullanilmast miimkiin
olmalidir.

Ayaklannizi destekleyin
Dizleriniz ve ayak bileklerinizde olugan

gerginligi azaltmak icin, ayaklarinizi omuz
genisliginde agik ve diiz bir zeminde
konumlandirin.

@

Uzun siire bacak bacak iistiine atmayin
Uzun siire bacak bacak iistiine atarak

oturdugunuzda dizin arkasinda bulunan
sinir ve damarlar tizerinde bast olacagindan
sinir iletimi ve kan dolagimi olumsuz
etkilenebilir. Ayrica, bu sekildeki oturma
pozisyonu, kambur durusa sebep olur.

Telefonu dogru kullanin
Ayni anda bircok isi birden yaparken,

telefonu omuz ve kulak arasinda tutmak
icgtidiisel bir harekettir. Bu davranig
boyun sagligini olumsuz etkiler. Boyun
sirt agrisina sebep olabilir. Konugmalariniz

icin bir kulaklik kullanin.
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Piht1 kiiciik,

sorunlart biiyiik

UZM. DR. SEVIL SADRI

Pandemi doneminde evlere kapanmamiz ve
yasadigimiz hareketsizlik ptht1 aimint arttirdi.
Maalesef ki piht kiigitk ama neden oldugu
sorunlar ¢ok biiyiik, hatta 6liimciil olabilmekte.

tinyada en sik goriilen oliimciil
kardiyovaskiiler hastaligin,
kalp krizi, inme ve toplar

damarlardaki kanin pihulagmasi oldugu

ozellikle de az hareket etmeye bagl

l’""
— [
ey
olarak kan ve damar hastaliklarin /

e

bilinmektedir. Teknolojinin gelismesi ——
ile birlikte daha az hareket ettigimiz bu
doénemde birgok saglik problemlerinde - /,,_ -
l‘\ N
b

baginda gelen trombozda ciddi bir artg
gozlenmektedir. Tromboz; atar ve toplar
damar i¢inde kan pihusinin olugmast

ve kan akisinin engellenmesidir. Bu
uikanikliklar tedavi edilmediginde veya
farkinda olunmadiginda kan pthusindan
kopan par¢a akciger damarlarint
tikayabilmektedir. Bu durum

en sik bacak, baldir ve

kalcada derinde bulunan |:I
toplardamarlarda

meydana gelmektedir.

)
COVID-19 pandemi I;_.r 4 \
{
| &

doneminde korku ve

-._w"/ I,

.

s
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hareketsizlik ptht1 atmuni arttirdi. Bu
hem koronaviriise yakalanan hastalarda
hem de hastaliga yakalanirim endigesi
tastyanlarda var. Hareket etmeden
gecirilen giinlerle ne yazik ki, bu hastaliga
yakalananlarin sayisi artiyor. Piht kiictik
ama neden oldugu sorunlar ¢ok biiyiik,
hatta éliimciil olabilmektedir.
andemide evden caligan

kisi say1st arttikca
bilgisayar basinda
vakit gecirenlerin
sayist da hizla

sald. a8

cogaldu.

|lr/
)

Bilgisayar basinda saatlerce bacaklarini
sarkitarak hareketsiz duran kisilerde pihtt
atma riski artti.

AKc{i}Eﬁ/E DIKKAT!
Trombozun goriilme sikliginda en 6nemli

etken yastir. Yas ilerledikee goriilme
sikligs artmakeadir. En sik belirti ve
bulgular etkilenen bacakta agr1, agri
olan béliimde sicaklik artigt, sisme ve
yiiriime ile bu sikdyetlerin artmasidir.
Bu belirtilere nefes darlig1, gogiis

agrist ve derin nefes alirken agr1 eslik
ediyorsa piht akcigerlere atmis olabilir.
Tromboz gelisimindeki kolaylastirict risk
fakeorlerini gecici ve kalict risk faktorleri

4

s

PIHTI KOGUK, SORUNLARI BUYUK

olarak 2 ana baglikgd incelemek gerekir.
Herhangi bir zandan diliminde ve bir
nedene bagli olarak ortaya ¢ikan ve

bir daha tekrarlamayan risk fakeorleri
geici risk fakeorlerdir. Sismanlik,
sigara, hareketsiz yasam, dogum kontrol
haplarinin kullanimi, hastaneye yats,

i

uzun siire hareketsiz yatmak, uzun siireli
seyahatler, travma, cerrahi uygulamalar,
gebelik, lohusalik gibi durumlar gegici
risk faktorlerindendir. Kalici risk

faktorleri genelde aile bireylerinde var
/ lan bir genetik bozuklugun kisiye
{/gegmesi ile tromboz olusumuna yatkinlik

saglamaktadir. Ailesel trombozlar daha

9]_( genclerde ortaya ¢ikmaktadir.

KAN SULANDIRICILAR TERCiH EDILIR
Yakinmalari derin ven trombozunu
destekleyen hastalara teshis icin

kan damarlarini gériintiilemek icin
yiiksek frekansli ses dalgalari kullanan
ultrasonografisi (doppler ultrasonografi),
damarlarin radyografik madde ile
gorintiilenmesi (venografi), manyetik
rezonans goriintiileme, bilgisayar
tomografisi gibi goriintileme yontemleri
ve D-Dimer olarak ifade edilen kan

testi uygulanmaktadir. Tromboz siiphesi
olan hastalarda taniy1 dogrulamak icin
acilen yapilmasi gereken testler istenir

ve hastalar kanama riski acisindan
hizlica degerlendirilir. Kanama riski
yiiksek degil ise sonuglar cikincaya
kadar kan sulandirici igne veya haplar
baslanir. Teshis dogrulandiktan sonra

en az 3 ay, genellikle 3-6 ay boyunca
ilaglar kullanilir. Venéz trombozun
tedavisinde 3 amag vardir; kan pihtisinin
biiyiimesinin durdurulmasi, kan
pthtsinin parcalanmast ve akcigerlere
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" Venoz trombozun asil tedavisi
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taginmastfiin dnlenmesi ve baska bir kan

pibtist olusma olasihiginin azaltilmasidir.

antikoagulasyondur. Antikoagulasyon
kan pihulagmasininin engellenmesidir,
bu ilalar olugsmus pihtiy eriterek yok
etmekten daha ziyade olusmus pihunin
biiyiimesine ve kan i¢inde yeni pihularin
olusmasina engel olurlar. Yasamu tehlikeye
sokan akciger embolilerinde ise hizlica
wpihtiyt eritmek icin bazi 6zel hazirlanmig
ptht eritici (trombolitik tedavi)
ilaglar da kullanilabilmektedir. Kan
sulandirict kullanilamadigt durumlarda
vena kava filtresi tercih edilebilir. Bu
filtre toplardamara yerlestirilir, filtre
bir toplardamarda parcalanan kan
pthularini akcigere gitmeden 6nce
yakalar. Bu pulmoner embolizmi
onler, bununla birlikte yeni kan pihusi
olusumunu durdurmaz. Trombozu
onlemenin en etkili yolu, hareketsiz
yasam stilini degistirmektir. Bu noktada
risk faktorlerini hayattan cikartmak,
-6rnegin sigara igmek sadece damar
sertligine sebep olmaz ayni zamanda
toplar damarlarin akiminin yavaglamasina
neden olarak pihti olugmasina sebep
olmaktadir- o yiizden sigara titketimini
kesmek, uzun siire oturmak gerektiginde
bacaklari hareket ettirmek, uyanik iken
her saat bagt ayaga kalkip kisa yiiriiytisler
yapmak, bacaklar: sikan kiyafetleri
giymemek, varis ¢orabini doktor
tavsiyesine uygun bir sekilde kullanmak
ve uzun yolculuklarda aralikl yapilan
bacak egzersizleri ve bol su tiiketimi
yapmak tromboz riskini azaltabilir.
Ozetle hareketli yasam ile viicudu saglikls
kilmanin miimkiin oldugunu ifade
etmekteyiz.



COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

Hareketli cocuk
oclisen cocuktur

PROF. DR. MESUT OKUR

Cocuklar ve ergenlerde fiziksel aktivite ve egzersiz sayesinde solunum
ve dolasim sistemi gelisir, kaslar giiclenir, cocuklar arasindaki iletisim
ve sosyallesme, motor ve mental beceriler gelisir.

on yillarda ¢ocuklarin bilgisayar,
televizyon ve tablet karsisinda

oldukga hareketsiz bir yasam

siirdiikleri gozlemlenmektedir. Amerikan

Pediatri Akademisi, 2 yasindan kiigiik
cocuklarin ekran kargisinda vakit

gecirmemesini, 2 yasindan bityiiklerin ise
maksimum 1-2 saat ile stnirlandirilmasini

Snermekeedir. Disarida arkadaglartyla
vakit gecirmek yerine evde bilgisayar
oyunlart oynayan veya sosyal medyada

vakit geciren giiniimiiz oyun ¢ocuklarini

ve ergenlerini pek cok hastalik
beklemektedir. Bu hareketsiz yasamin
gelisim cagindaki cocuklarin sagligs
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tizerindeki etkisi, ilerleyen zamanlarda
kendini belli edecektir.

Teknoloji ve elektronik ¢agin sonucu
olan sedanter ve hareketsiz yasam tarzi
yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda
da obeziteye yol agmaktadir. Kétii
beslenme aliskanliklart ve hareketsiz
yasam obezitenin en dnemli iki
nedenidir. Avrupa ve Amerikada
gocuklarda obezite siklig1 %20-60 kadar
olup iilkemizde yapilan genis caplt bir
calisma bulunmamaktadir. Son yillarda
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tilkemizde de batt toplumlarina benzer
sekilde obezite siklig1 artmakeadur.
Obezite, kisilerde sosyal ve psikolojik
problemlerin yaninda diyabet,
hipertansiyon, kalp hastaliklar: gibi
bir¢ok énemli hastalifa yol agmaktadur.
Dahast obezite ortalama yasam siiresini
de azaltmaktadur.

AZI KARAR COGU ZARAR
Son birkag yilda COVID-19 pandemisi
gibi farklilagan yasam kosullari, evresel,
sosyal ve ekonomik faktdrler,
teknolojik gelismeler okul cag:
cocuklarinin fiziksel aktivitelerini
olumsuz ydnde etkilemekredir.
Ayrica bu faktdrlerin sonucu
olarak ortaya cikan kétii beslenme
aliskanliklari ile obezite kaginilmaz
olmaktadir. Cocukluk déneminde
alinan fazla kilolar ¢ogu zaman
yetiskin yasta obezite olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Okul
dncesi obez ¢ocuklarin yaklasik
tigte birinin obez yetiskinler olarak
hayatlarina devam ettikleri goriilmiistiir.
Erken cocukluk dénemindeki obezite
%30, ergenlik siirecindeki obezite
%80 olastlikla yetiskin obezitesi olarak
sonlanmaktadir. Bu yiizden ¢ocukluk cagi
obezitesinin tespiti ve hatta 6nlenmesi
oldukca 6nem arz etmektedir. Obezitenin
dnlenmesi icin dogru beslenme ve
diizenli egzersiz 6nemlidir. Cocuk ve
genglerin beslenmesinde dogru beslenme,



HAREKETLI COCUK GELISEN COCUKTUR

genel olarak kalorili ieceklerden, asirt
karbonhidrat ve basit seker iceren
fast-food ve abur-cubur titketiminden
kaginmak, mevsimine uygun sebze ve
meyveler de dahil her besin grubundan
yeterli ve dengeli sekilde titketmek
seklinde olmalidir. Cocuk gelisiminin
neredeyse en 6nemli 6gesi olan beslenme
hususu dikkat edilmesi ve ihmal
edilmemesi gereken bir durum olmakla

birlikte, anne ve babalari yanlis tutum ve

davranislara da sevk etmemelidir. Yetersiz
beslenme biiytime ve gelisme geriligine
yol acarken asiri beslenme de obeziteye
sebep olur. Cogu zaman istahsiz cocuk
secici davranan cocuktur. Dogru
yaklasim istaha saygt duymakla
elde edilir.

EGZERSIZLE DOLASIM
SISTEMi GELISIR
Kas ve eklemler kullanilarak
enerji harcanmas ile
gerceklesen, kalp ve solunum
hizinin arup yorgunlukla
sonuglanan aktiviteler fiziksel
aktivite, diizenli ve tekrarli viicut
hareketlerini iceren aktiviteler ise egzersiz
olarak tanimlanmaktadir. Basketbol,
futbol, yiizme gibi spor aktivitelerinin
yanu sira, oyunlar ve giin icinde yapilan
cesitli aktiviteler de fiziksel aktivite olarak
kabul edilmektedir. Diizenli egzersizin
saglikls bir viicut olusturdugu gercegine
ek olarak, fizyolojik ve psikososyal
faydalari da vardir. Fiziksel
aktivite ve egzersiz sayesinde

™

| solunum ve dolagim

sistemi gelisir, kaslar
giiclenir, dayaniklilik
ve esneklik artar. Fiziksel
aktivite ile cocuklarda kas
giicii, esneklik, uygun viicut
kompozisyonu gibi fiziksel
gelisimin yan sira cocuklar

t A arasindaki iletisim ve sosyallesme,
F=7 ~ motor ve mental becerilerinin de
E: gelistigi goriiliir.
L Diizenli fiziksel aktivite ve spor
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

yapan ¢ocuklarda obezite gdzlenmedigi

gibi diyabet, koroner kalp hastaligi,
hipertansiyon, kemik erimesi riski ve
depresyon, kaygi ve asirt stres bulgular: da
azalmaktadir. Dahasi yapilan caligmalar,

bu ¢ocuklarda sigara, alkol, ilag ve madde
kullanim oranlarinin daha diisiik, bir
seyleri kirip d6kme ve birine zarar verme
isteklerinin daha az, ders calisma, kitap
okuma ve akademik performans oranlarinin

daha yiiksek oldugunu bildirmekeedir.

DOGRU SPOR DALI SECILMELI!
Cocukluk ¢agindan itibaren egzersiz
aliskanligs kazanmus kisilerin yasam kalite
ve siireleri anlamli olarak daha fazladir
ayrica bu kisiler kronik hastaliklara
hareketsiz yasam gegirenlere kiyasla daha
az yakalanirlar. Yapilan calismalarda okul
cag1 ve yetiskin dénemde fiziksel aktivite
devamliliginin okul éncesi dsnemde
fiziksel aktivite aliskanlig1 kazandirilmast
ile iliskili oldugu goriilmistiir. Biiytime
plaklarinin heniiz kapanmamis olmast
sebebiyle bityiimenin devam ettigi
ergenlik dahil tiim gocukluk déneminde
asir1 yiiklenme ve zorlamalara yol agacak
egzersiz programlarindan kaginilmalidir.
Fiziksel aktivite diizenli olarak giinde
en az 30 dakika ve haftada 3-4 kez
olacak sekilde planlanmalidir. Ozellikle
basketbol, futbol, yiizme, tenis, bisiklet,
yiiriime, kosma gibi acrobik egzersizlerle
dayaniklilik, jimnastik, bale, yoga gibi
germe egzersizleri ile esneklik artirilabilir.
Cocuklar icin yas, viicut biiyiikliigii
ve fiziksel gelisime gore en dogru
sporu segmek 6nemlidir. Cocuklar
eglendiren ve giivenle yapilan tiim
aktivitelere katlabilirler. 2-5 yas arasinda
arkadaslarryla oyun oynama, yakalama,
kosma, sicrama, firlatma, 6-9 yas arasinda
toplu oyunlar, yiizme, jimnastik, 10-12
yas arasinda basketbol, futbol, voleybol,
yiizme, kosma gibi sportif aktiviteler
dnerilmektedir. Anne babalar yasam
sekilleriyle rol model olmalt ve fiziksel
aktivitenin gocuklar i¢in bir eglenceye
déniigmesi icin gayret gostermelidirler.
Sonug olarak; her yas doneminde fiziksel,
zihinsel, motor veya sosyal gelismeyi
olumlu yénde etkileyen egzersiz ve sportif
aktiviteler desteklenmelidir.
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aslilik; viicudun kendini yenileme
yeteneginde ve fonksiyonlarinda

geri doniisii olmayan azalmaya

Diinya Saglik Orgijitii tanimlamasina
gore yasli; 64 yagini bitirmis ve 65
yasina baglamus kisilerdir. Tiirk Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore
tilkemizde; 65 yas ve tizeri, 2015 yilinda
6 milyon 495 bin kisi iken 5 yilda
%22,5 artarak 2020 yilinda 7 milyon
953 bin kisiye ulasmistir. Yagh niifusun
toplam niifus icindeki orani ise 2015
yilinda %8,2 iken, 2020 yilinda %9,5’e
yiikselmistir. Niifusa dair istatistiksel
calismalar yasli niifus oraninin 2025
yilinda %11,0 iken 2080 yilinda %25,6
olacagini 6ngoriiyor. Yaslanma ile birlikte
viicut fonksiyonlar: islevsel olarak
kusurlu hale gelmektedir. Bu gozlenen
anatomik ve fizyolojik degisiklikler
sonucunda fiziksel aktivite diizeyinde
azalma, denge problemleri ve performans
dustisti gibi fiziksel yetersizlikler
meydana gelmektedir. Bireyin giinliik
yasaminda bagimsiz olmasina engel olan
bu durum yasam kalitesini de olumsuz
etkilemektedir. Uzun siireli fiziksel
inaktivite, denge problemi yasayan
bireylerin etkinliklerden uzak durmasina
yol agmakeadir. Egzersizler bireylerin
hem fiziksel hem de ruhsal sagligin
gelistirmede ve iyilestirmede 6nemlidir.

neden olan dogal ve fizyolojik bir siirectir.

UZM. DR. ESRA DEMIR

Yashilik dénemi emekliligin oldugu,
sosyal hayattan ve giinliik islerden
bireylerin kendini ¢ektigi, daha az hareket
ettigi bir dnem olarak bilinmektedir.

Yapilan calismalarda fiziksel ydnden akeif
olmanin bireyleri kronik hastaliklardan
da korudugu bildirilmistir. Fiziksel
aktivite azlig1 veya yoklugu kas
uyariminda azalma, bunun sonucunda
kas kiitlesinde azalma (sarkopeni) ve
kemikte kiitle kaybina (osteoporoz)
neden olur. Yaglanmayla birlikte kas
kiitlesinde goriilen azalmanin orta

yastan itibaren (yaklagik olarak %1/ y1l)
bagladigt belirtilmektedir. Yasam boyu
diizenli fiziksel aktivite ya da egzersiz

ile sarkopeninin en aza indirilebilecegi
belirtilmektedir. Yaglanma insiilin
yanitni, yag kiitlesi ve dagilimini
olumsuz etkileyerek obezite, Tip 2
diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklarda
artisa yol acar. Ayni zamanda yaglanma ile
etkiledigi metabolik hastaliklar arasinda
da bir iliski oldugu diisiiniilmektedir.
Mesela Tip 2 diyabet ve obezite arttiginda
bu durumlar yaslanmay: hizlandirict etki
gostermektedir. Yapilan caligmalara gore;
yaslilarda tek bagina fiziksel aktiviteyi
arttrmanin yaslanmayla azalan insiilin
duyarliligi-glukoz metabolizmasini
iyilestirebilecegini gostermistir. Insiilin
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DUZENLI EGZERSIZLE

Yaslanmak degil
saglikla yas almak

Diizenli fiziksel aktivite, yaslanan ntifusun yasam stiresini arttirirken
saglikla yas almanin da 6niinii agiyor.

duyarliliginin egzersizden yaklagik 1-7
saat sonra arti§ gosterdigi ve bu artgin
egzersiz sonrast 1-2 giine kadar devam
edebildigi bildirilmistir. Ayrica diizenli ve
tekrarlanan gekilde egzersiz yapilmastyla
kasta insiilin duyarliligt uzun donem
boyunca siirdiiriilebilmektedir.

Diizenli fiziksel aktivite yaslanmayla artan
kardiyovaskiiler (kalp-damar) hastalik riskini
azaltabilmekte ve antioksidan mekanizmalar
destekleyerek miyokardiyumu (kalp kasi)
koruyabilmektedir. Diizenli egzersiz viicut
esnekligini artirir, solunum kaslarini
gliclendirerek akcigerlerin oksijen alig-
verisini kolaylastirir, solunum sikintisini
azalur, damar fonksiyonlarini diizeltir,
dengeyi korumay saglar, diigme ve kirik
riskini azaltir.

Uyku kalitesinde ve siiresinde artiga
neden olur. Egzersiz ya da fiziksel
aktivitenin bagisiklik sistemi tizerine
etkisi incelendiginde ise fiziksel aktivite
azalmas obeziteye yol agmast nedeniyle
bagisiklik sistemi tizerine olumsuz
etkilere sahiptir. Ancak egzersizin
yogunlugu 6nem tagimaktadir. Bu
nedenle, yagh kisilerin de egzersiz sonrasi
bagisiklik sistemini korumak adina
yiiksek yogunlukta egzersiz yapmaktan
kaginmalari gerekir.
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Diizenli yapilan orta yogunluklu
egzersizlerin ise bagisiklik sistemini
giiclendirici, viral enfeksiyonlara

kargt koruyucu etkiye sahip olmast

yashlara orta diizeyli egzersiz onerilmesi
gerekliligini ortaya koymustur. Yaglilarin
sosyodemografik ozellikleri ile fiziksel
aktivite diizeyleri kargilagtirildiginda,
kadinlarin erkeklerden daha az aktif oldugu
bulunmustur. Kadinlarin fiziksel aktivite
yoniinden risk grubunda olmalar: biligsel
islevlerde gerilemeye bagli sorunlar agisindan
da risk alunda olabilecekleri geregini ortaya
¢ikarmakradir. Ozellikle risk grubundaki
yaslilara yonelik, aktivite programlar:
gelistirilmeli ve katlimlart konusunda tegvik
edilmelidir. Yaslt bireyler tarafindan yapilan
egzersizler diizenli ve ritmik oldukea biligsel
fonksiyonlarin korunmast ve siirdiiriilmesi
de o derece arturilabilir. Fiziksel

aktiviteler konusunda bireyler mutlaka
bilgilendirilmeli, tesvik edilmeli ve uygun
egzersiz programlari planlanmalidir. Yaglilar
icin 6nerilen fiziksel aktiviteler; aerobik
egzersizler, kas kuvvetlendirme, esneklik

ve denge egzersizleridir. Ozellikle haftanin
en az 5 giinii otuzar dakikalik yiiriiyiisler
planlanabilir. Hedefimiz aktif yaslanma
olmalidur.

YASLILAR HANGI EGZERSIZLERI,

NASIL YAPMALI?

Kisilerin saglik durumu g6z 6niine alinarak
egzersiz Onerileri bireysellestirilmelidir.
Kalp ve akciger kapasitenin kisitlt olmast
nedeniyle yaglilara en uygun egzersizler
aerobik egzersizlerdir. Tiim kas gruplarinin
egzersize katlmasi saglanmali, 6grenme
kolaylig1 agisindan hastaya kompleks
egzersizler 6nerilmemelidir. Germe, denge
ve kuvvetlendirme en ¢ok tavsiye edilen
egzersizlerdendir. Germe egzersizinin
amaci eklem esnekligi saglayarak kisiyi
diisme ve yaralanmalardan korumasidir.
Ayakta, otururken ve yatarken uygulanir.
Hasta dnce rahat bir pozisyon alir ve
derin bir nefes sonrast 20-30 saniye
germe pozisyonunda kalir sonrasinda
normal pozisyona déner. Kiigiik agilarla
nazikge baslanir giderek artturilir. Denge
egzersizlerinin yapilan ¢aligmalarda
ditsmeyi %50 azaltug tespit edilmistir.
Tek cizgi izerinde yiiriime, kollar yanda
ayaklar bitisik ya da tek ayak iistiinde
durma seklinde egzersiz énerileri
mevcuttur. Kuvvetlendirme egzersizleri
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YASLANMAK DEGIL SAGLIKLA YAS ALMAK

AKTIiF YASLANMA NEDIR?

ktif yaslanma; saglikli yagami
iirdiirebilme, bagimsiz, 6zerk

bir yasam, goniillii aktivitelere
ve iggiiciine katlma olarak
tanimlanabilir. Yaslilikta bireyler
genelde egzersizlerden uzak
kalmay: tercih edebilmektedir.
Yaslilik doneminde yapilacak
olan egzersizler, bir oda icerisinde
yiiriimeden bahgede ya da bir
salonda yapilacak diizenli viicut
hareketlerine kadar genis bir
yelpazede ele aliabilir. Etkili bir
fiziksel aktivite programi kuvvet,
dayaniklilik, denge, fiziksel-
zihinsel fonksiyon ve yagam
kalitesini gelistirmektedir. Aktif
yaslanmanin éniindeki en biiyik
engel sedanter (hareketsiz) yasamdir.
Ilerleyen yasla birlikte gerek kronik
hastaliklarin artigi gerekse biligsel
fonksiyonlarda azalma kisinin aktif
yaglanma siirecini engellemektedir.
Diizenli egzersiz ve fiziksel aktivite
hem kronik hastalik gidisatini
engellemekte hem de yaglilarin akeif
hayatta rol alimini saglamakeadir.

ise makine, serbest agirlik, top, elastik
bandaj yardimiyla uygulanan ve viicudun
biiyiik kas gruplarinin (bacak, karin,
bel) calistirildigs egzersiz tipidir. Stiresi
20-30 dk/ giin kadardir, 60dk/ giin’y1
gegmemelidir. Haftada 2-3 kez, 1-3 set,
10-15 tekrar halinde devam programu
olugturulmalidir. Kuvvetlendirme ve
esneklik egzersizleri arasina 5 dakikalik
aerobik egzersiz (yiiriime, bisiklet siirme
gibi tempolu egzersizler) yerlestirilebilir.
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Pilates egzersizleri son zamanlarda
yaslilar arasinda da popiiler olmaya
baglayan egzersiz ¢esididir. Direng ve
denge egzersizlerinden olugur. Gévde
kaslarin: giiclendirir, spinal mobilite
(omurilik kemiklerinde esneklik) ile
eklem stabillegmesi saglar béylelikle

bel fig1 olusma riskini azalur. Yagh
bireyin egzersize toleranst konusma testi
ile dlciiliir, eger egzersizi yaparken kisi
konugmakea giicliik ¢ekiyorsa o egzersiz

o kisi i¢in yogun demektir. Yorgunluk,
kas ve eklem zorlanmasi, stres kirigt
olmast durumunda egzersizlere son verilir.
Ip atlama, kogma ve zorlayici aerobik
egzersizler yasliya dnerilmez. Ciddi

kalp hastaligt bulunan (kalp krizi, ritim
bozuklugu ve hipertansiyon), tikayici ve
kisitlayict akciger rahatsizligi bulunan, agir
kas iskelet sistemi rahatsizlig1 olan, agir
psikiyatrik rahatsizlig1 bulunan hastalara
egzersiz dnerilmez. Egzersizin yogunlugu
kisinin maksimum kalp hizinin %50’sini
agmamalidir. Yash bireylerin haftalik en az
150 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmalari 6nerilir. 65 yag ve lizeri bireyler
icin giivenli olan uygun fiziksel aktiviteler
arasinda, yiirime, bisiklete binme gibi
ulagim aktiviteleri, toplumsal veya calistyorsa
is ile ilgili faaliyetler, ev isleri, oyunlar, spor
veya planli egzersizler sayilabilir. Sonug
olarak; fiziksel aktivite, yaslanan niifusun
yasam siiresini artirmakea ve yaglanmayla
artan hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu nedenle yaslilar
egzersiz yapma ve fiziksel olarak daha akeif
olmak agisindan kargilastigs sorunlarla basa
¢ikmak icin desteklenmelidir.



Ayricalikli ve konforlu bir
saglik cozimii...

Evde saghk (.
hizmetimizile '
her zaman -
yaninizdayiz

‘Evinizdeyiz’ saglik hizmetimiz ile hastaneye
gidemediginiz ya da gitmeyi tercih etmediginiz
durumlarda evden ¢ikmadan sagliginizi
koruyabilmeniz, tedavilerinizi giivenle,
konforlu ve eksiksiz stirdiirebilmeniz icin |
Istanbul’un her noktasina evde saglik
hizmeti sunuyoruz.
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

Eklemleriniz
kire¢ tutmasin

PROF. DR. IBRAHIM AZBOY

Kireclenmeyi 6nlemek icin eklemin her yonde yeterli hareke
acikligina sahip olmasi ve kaslarin yetegli giicte ve esneklikte
izlerle miimkiin:

‘1 tist diizeyde tutmak

i altina alan koronaviriis icin evde yapilabilecek basit bazi

gerekiyor. Bu giinliik yapil

zun siiredir tiim diinyay1

i nedeniyle evde uzun egzersizleri ihmal etmemek gerekir. i

siire hareketsiz kalan kisilerde basta Gerek uzun saatler ayni pozisyonda
cklemler olmak tizere kas ve omurga caligmay gerektiren meslek yasamu
agrilarinda arug gozlenmekee. Insan gerekse dijital cihazlarla gok uzun siire
bedeni hareket etmek iizere yaratlmustir. ayn1 pozisyonda vakit gecirmek eklem
Hareketsiz kalindiginda kas iskelet ve kas iskelet sagligimizi olumsuz
sistemin islevlerinde sorunlar olusmaya yonde etkilemektedir. Eklem

baslar. Bu sebeple eklem ve kas iskelet sagligini korumak, kaslarin

sisteminin diizenli olarak hareket halinde  zayiflamasini engellemek ve

olmasinin biiyiik yararlari vardir. Bu kireclenme olmasini 6nlemek
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EKLEMLERINIZ KIREG TUTMASIN

icin egzersiz yapmak ¢ok onemlidir.
Sabah uyandigimizda basit egzersizleri
hayatimizin rutin aligkanliklari arasina
yerlestirmeliyiz. Bu egzersizler i¢in 15-20
dakika ayirmak yeterli olacaktir. Basitce
ozetlemek gerekirse egilme, gerilme,
govdeyi cevirme, bacaklari gergin bicimde
one kaldirma egzersizleri yapmaliyiz. Bu
egzersizleri kapali ortamda yapmamak
gerekir, eger evde yapilacaksa da ev
havalandirildiktan sonra egzersizler
yapilmalidir. Kas iskelet sisteminin sagligt
icin 6nemli bir diger nokta; yeterli ve
dengeli beslenmektir. Giinde en az 2

litre su igmek, yeterli miktarda proteinle
beslenmek, dogal vitamin ve mineralleri
tikketip hazir gidalardan uzak durmak kas
iskelet sisteminin korunmasinda faydali
olacaktir.

ONCELIK SU iCi EGZERSIZLERDE

Ote yandan obezitenin bir ¢ok hastaligin
nedeni oldugu bilinmektedir. Obezitenin
s iskelet sistemi iizerinde ¢ok olumsuz
tkileri vardir. Eklem sagliginin en
biiyiik diismani obezitedir. Asir1
kilolar eklelﬂ;'yﬁkﬁ arttirarak
hizla asinma ve kireglenmeye neden
olmaktadir. Obezite hareketsizlige

yol acarak kas kiitlesinde azalmaya

neden olur. Bu da eklemlere binen
yiikiin artmasina yol agmaktadir. Astrt
kilolardan kurtulmak icin 6ncelikle su
icindeki egzersizlere 6ncelik verilmelidir.
Hareketsizlik kaslarda zayiflamaya
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“;ka sorunlara da neden olabilmektedir.

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

neden olmaktadir. Bu durumda eklem
kikirdaklarina binen yiik artmaktadir.
Bu da kireclenmeyi tetiklemektedir.
Dolayisiyla kireclenmeyi 6nlemek

icin eklemin her yonde yeterli hareket
acikligina sahip olmast ve kaslarin yeterli
giicte ve esneklikte olmasi gerekiyor. Bu
sebeple egzersizleri giinlitk yasamimizin
ayrilmaz bir parcast haline getirmeliyiz.
Pandemi déneminin uzamasi ve evde
calismanin giderek yayginlasmasi daha
az hareket etmemize neden oluyor. Evin
icerisinde yapilacak egzersizlerin eklem
sagligini korumada 6nemi biiyiikeiir.
Kaslari zayif olan kisilerin agirlik
kullanarak egzersiz yapmalari veya
comelip kalkmay: gerektiren egzersizleri
cok yapmalart tendo, kas ve eklemlerde
sorunlara neden olabilir. Bu nedenle
egzersiz yaparken yas, cinsiyet, kalp ve
damar hastaliklari, efor kapasitesi ve
norolojik sorunlar dikkate alinmalidir.
Aksi takdirde uygun olmayan yogunluk
ve siklikta yapilan egzersizler kisiye fayda
saglayacagina sorunlar: arturabilmek veya



PATOLOI
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HER YERDE VE HER YASTA

Dans et!

PROF. DR. SERGULEN ONAN DERVISOGLU

Dans etmek, miizik esliginde aerobik bir egzersiz yapmak gibidir,
ancak bir yas sinirlamasi yoktur. Dans her yasta saglik kaynagidir.

ans etmek insanlik kiiltiiriiniin
yazili kayitlarindan ¢ok daha
eski bir iletisim bigimidir

aslinda. Fiziksel, kiiltiirel, sosyal, zihinsel,
duygusal agidan beden ve ruh sagligimiza
insani i¢ten disa yenileyecek sayisiz
katkilar yapar. Dans etmek de izlemek de
mutluluk sacar, yiizlerimizde kocaman
giiliiciiklerle yasamla kucaklagiriz.

Dans etmek, miizik egliginde aerobik

bir egzersiz yapmak gibidir, ancak bir

yas sinirlamasi yoktur. Her yasta dans
saglik kaynagidir. Depresyonu dnlemeye
kismen yardimei olan dans, serotonin ve
dopamin diizeylerini ayarlayarak stresin
zararlarini da dengeler. Sosyallesme

de, depresyonda hissedilen yalnizlik
hissine iyi gelir. Ayrica, yalniz yasayan
yaslt kisiler icin de ¢ok yararlidir.
Giiglii sosyal baglar ve sosyallesmek
ozgtiveni arttirir ve bir gruba aidiyet
de ruhumuzu besler. Dans dersleri

ve dans geceleri, sosyallesmek,

yeni arkadaglar edinmek ve ekip
caligmasi, iletisim, giiven ve is birligi
gibi sosyal becerileri, disiplin ve
odaklanma gibi yasam becerilerini
kazanmak icin de iyi bir firsat olabilir.
Fiziksel katkilart icinde durus,

denge, postiir, kaslarin gelismesi ve
giiclenmesi, kemik gelisimi ve kemik
biitiinligiiniin korunmasi, geviklik
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ve koordinasyonun saglanmasi ve
dayanikliligin arturilmasi vardir. Dansin
hafiza giiglendirici ve Alzheimer
hastaligs ile yasa bagli demansi onleyici
katkilar1 da vardir. Aerobik egzersiz
etkisi ile beynin hafizay1 kontrol eden
bélimii olan hipokampusun hacmini
kaybetmesini engelledigi kanitlanmigtir.
Alzheimer hastalarinin, eskiden
bildikleri bir miizikle dans ederken
unuttuklari anilar1 haurlayabildikleri
gozlemlenmistir. Yine dans, zekinin
oziinde karar verebilme becerisi yattig
icin, hizli/ anlik karar verici aktiviteleri
ve yeni figlirleri 6grenme ¢abasi ile zekd
ve hafizay gelistirebilir.



YASAMIN KIYISINA COK YAKIN...

Benim icin dans, kendimi anlatma
bicimi ve gocuklugumdan baglayarak
miizigin titresimlerini icimde
hissettigimden beri bunu bir sekilde
beden dilime aktarma yolu oldu. Halk
danslari ile baglayan dans tutkum 40’lt
yaslardan itibaren Arjantin tango ile
bulustu. Tangonun yasi, kilosu, bedeni
yok ve yiireginde insan sevgisi tastyan
her dans severin yapabilecegi bir dans.
Tango bitmeyen bir seriiven, notalarinin
bilindigi ama her dansin farkls bir
beste gibi sekillendigi bir siirpriz dans.
Yasamun kiyisina cok yakin bir dans.
Tangonun ezbere degil dogaglama
bir dans olusu da benim i¢in

bu danst ¢ekici kilan en énemli
ogelerden biri. Arjantin tango
ortaya ¢kt cografya
ve sosyoekonomik
kosullarla bir
arada diger

tiim danslardan farkl bir dans ve
bizim toplumsal/kisisel yapimizla

da értiisme gosterdiginden aidiyet
duygusu veriyor. Tango bir kilometre
isi, figiirlerin 6grenilip dansin bitirilme
noktast diye bir olgu yok. Ogrenilecek
figiirler, varyasyonlar, teknikler hayatin
devinimleri gibi sonsuz. O yiizden

de heyecant hi¢ bitmiyor. Tango pisti

de belli ritiielleri, kurallari ve sinerjisi
olan bir biitiin. Ozellikle gecenin
ilerleyen saatlerinde miizigin ritmi ile
dans edenlerin saat yoniiniin aksine
doniigleri ile koca bir devinim haline
gecen bir cark. Miizigin titresimlerinin
ruh titresimleri ile 6rtiistiigii ve bunun
dansa yansidigs bir ortam. Cevremizde
bir amagla dénen insanlar ve dolayist

ile insanligin bizi siki sikiya kusattig
duygusu var bu pistte. Bu yiizdendir

ki tango pisti tozunu yutanin ortami
terk edememe durumu gerceklesmekte.
Bazi yazarlara gore de zaten sosyal tango
ortami intoksike edici bir birlikeelik.
Ozgiiven yoklamast ayni zamanda.
[nsanin belli asamalardan gegme gabast
ve bu ¢abanin iiriinlerini degisken bir
heyecanla almasi. Anlagma ve denge
olmadan tango olmayacag: ger¢eginin
bilinmesi.

DANS ET!

BiR ANLIK DALGINLIGA YER YOK
Tangonun yasamima katkisi i¢inde

once sabir, dinlemeyi 6grenmek; hem
kendimi hem karsimdakini, algilarimin
actlmasi, dikkatimin artmasi sayilabilir.
Dans ederken kendi duygu ve bedenini
kesfetmeyi 6greten bir ritiiel seklindeki
tango, partnerini de algilamay1 gerektiren
ve bir anlik bile dalginliga izin vermeyen,
bir konsantrasyon danst. Bu da farkl: bir
ogreti insan yagaminda. Karsindakini,
kendini algilamay: ve mesajlar1 dogru
yorumlayarak cevap vermeyi gerektiriyor.
Bir tiir iki tarafli iletisim bi¢imi

aslinda. Kendi dansiniz bile partnerden
partnere giinden giine degisik olabiliyor.
Ciinkii bu dansta kendi duygu ve
diistinceleriniz, partnerinizle 3 miizik
parcast kadar siireye sigan etkilesiminiz
cok yonlendirici. Bunlar tangoya keyif
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katan giizellikler. Bedensel agidan
denge, postiir, koordine hareketler ve
durusta olumlu katkilar: ve bel fitig
sikayetlerinde bile kaslardaki olumlu etki
ile fark edilmeden yavas yavas edinilmis
olumlu kazanimlar var.

TANGO BANA EMPATIYi OGRETT

Tango bana sabretmeyi, beklemeyi,
kargimdakini anlayip empati kurmay:

da dgretti. Igindeki denge unsurlari ile
hem beden hem ruh dengeme dinginlik
getirdi. Benim i¢in tangonun bedensel
katkilarindan ¢ok yasama katkist daha
onemli. Bir tiir kimlik kesfi. Dans
strasinda akil ve beden birlikte ¢alisarak
davranis ve postiir ile ne yapilacagini
belirler. Bu da tangonun yagama diger bir
katkisi, yani disiplin ve kendini kontrol.
Bacaklar aslinda iist bedenin izdiisiimiidiir
ve dans sirasinda partnerin omzunu takip
gerekir. Dans sirasinda ytizler sadece birer
maske olup her seyin anlami daha derindir.
Tango hocamiz "Tango hiiziinli yiizlerin
mutlu ayaklaridir' der. Meslegime katkist
icinde en 6nemlisi yogun stres katsayisinin
azalmasi oldu. Arjantinde insanlarin ig
cikist eve gitmeden tango kafelere ugrayip
birkag tango yapmasi da bu gereksinimle
ilintili zaten. Stresle bas etmede tango
yaparken tamamen farkli bir boyuta gecip
miizikle yogrulmus bir zaman dilimi
gecirmek insanin ertesi giine devamini
sagliyor gercekten. “Tango hayat kokar
ama oliimiin lezzetini tasir” (Celedonio
Flores). Bu da belki benim bir hekim,
dzellikle patolog olarak, 6liimii ellemis,
bir kanser hastasinin gdzlerinde hiiznii
derinden hissetmis bir insan yaklagimu ile
tangonun yasama dair dolu dolu ¢igligina
yapisma tutkumu agiklayan bir tiimce
kanimca. Tangonun diger cazibesi dort
ayri sanat dalt miizik, dans, siirsel sarki

ve yorumun i¢ ige yogrulmast. Dolu

dolu doyuran bir sanat, dans etmesen de
miizigi ile yiirekte hissedilen. Her olay
yeni bir tangodur, tango dans edilmez
yasanir. Iste tangonun tiim cazibesinin
ozeti. Tangoda orta yast asmanin kendine
ozgii bilgelikleri vardir. Tangoyu yasamak,
duygu devinimlerini yiireginde duymak
icin yasanmuglik gerekir. Tango beraberce
dans edilen bir duygudur.
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HEMSIRELIK HiZMETLERI

En zor anlarda

hep yaninizda

CANAN BOZDAGH*

Yasam boyu siiren bir hastalik olarak bilinen diyabetin tedavisi uzun ve
zor bir siire¢. Diyabet egitim hemsireleri, bu stirete hastalarin yaninda

olarak tedavi planlamasini uygularken onlara rehberlik ediyorlar.

once halk arasinda seker hastaligi  bir hastaliktir. Diyabet, kontrol altinda
olarak bilinen diyabetten tutulmazsa erken yasta 6liimlere ve

D iyabet egitim hemsireliginden kronik, ilerleyen ve 6miir boyu siiren

bahsetmek daha dogru olacaktir. Diyabet engellilige yol acan, yasam kalitesini

kandaki seker diizeyini dengeleyen olumsuz ydnde etkileyen 6nemli bir halk
insiilin hormonunun eksikligi, yeterince saglig1 sorunudur. Uluslararasi Diyabet
salgilanmamasina bagli ya da her Federasyonu’nun 2019 verilerine gore 20-
ikisinin de bozuklugu sonucu ortaya 79 yas grubu arasindaki kisilerde, diinya
cikan kan sekeri yiiksekligi ile seyreden niifusunun yaklagik 463 milyon kisiyi
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etkileyen kronik bir hastaliktir. Ulkemizde
Saglik Bakanlig1 verilerine gére, 7 milyon
diyabet hastast oldugu bunun da toplam
yetiskin niifusunun %15’ine denk geldigi
belirtilmistir. Verilerde de gortldiigii

gibi diyabet, siklig1 ve yaratugt sorunlar
nedeniyle tiim diinyada 6nemi gittikge
artan bir saglik sorunu olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Bu artigin baslica nedenleri;



niifus artgt, yaslanma ve kentlesmenin
getirdigi yasam tarzi degisimi sonucu
obezite ve fiziksel hareketliginin azalmast
olarak belirtilmektedir. Beslenme ve yasam
tarzindaki yanligliklara bagli olarak son
yillarda gocuklarda ve genglerde de diyabet
goriilme orani artmistir.

DIYABET EGiTiM ZORUNLUDUR

Diyabet hem bireyi hem de ailenin
yasamuni cesitli boyutlart ile
etkilemektedir. Zorunlu yagam tarzi
degisiklikleri gerektiren, komplikasyonlart
nedeni ile yasam kalitesini azaltan ve bu
etkileri ile yasam boyu siiren bir hastaliktir.
Diyabetli yasami boyunca planlanmug bir
bakimu siirdiirmek zorundadir. Diyabetli
bireyin giinliik yasamini tamamen saglikli
bir birey gibi siirdiirebilmesi i¢in etkin bir
sekilde evde takibinin yapilmas: gereklidir.
Bu, hem saglik calisanlarinin izlemini
hem de bireyin evde kendi kendine
izlemini yapmasini icerir. Bireyin kendi
kendine izlemi ve 6z bakimi konusunda
gerekli bilgi ve beceriye sahip olmasi i¢in
de saglik calisanlar: tarafindan verilecek
bir diyabet egitimi almast zorunludur.

Bu dogrultuda diyabetli birey hekim,
hemsire ve diyetisyenin yer aldig

diyabet ekibi tarafindan izlenmeli ve
degerlendirilmelidir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ‘egitim, diyabet tedavisinin temel
yapi tagidir ve diyabetlinin toplum ile
biitiinlesmesinde yasamsal 6nemi vardir’
diyerek egitimin dneminden bahsetmistir.

EN ZOR ANLARDA, HEP YANINIZDA

Egitim, destek ve danigmanlik hizmetleri
ile diyabete uyumun desteklenmesi
hemsirenin sorumlulugundadir.

BiREYE OZEL YAKLASIM

Kurumumuzda diyabet egitim hemsireligi;
diyabet riski olan bireylerde farkindalik
olusturmak, diyabetli bireylerde ve
ailelerinde kronik hastalig1 ile etkili bag
etmelerine ve 6z yonetim ¢abalarina destek
olmak ve bireylere davranis degisikligi
kazanmalarini ve bunu stirdiirmelerini
saglamay1 amag olarak belirlemistir. Bu
amaglar dogrultusunda diyabet egitim
hemsiresi; diyabet tanis olan, katta

yatan ya da poliklinikten takip edilen
biitiin hastalarin egitimlerini planlamak,
uygulamak, degerlendirmek, takip

etmek ve hastanin gereksinim duydugu
konularda danigmanlik yapmaktan
sorumludur. Poliklinikte dahiliye,
endokrinoloji ve kardiyoloji birimlerinden
hastalar yonlendirilmektedir. Egitimler
dahiliye poliklinigindeki diyabet egitim
hemsiresi odasinda verilir. Diyabet egitimi
strasinda esnek ve bireye 6zel bir yaklagim
benimsenerek bireylerin kendilerini

ifade etmeleri saglanur. Diyabetli bireye
sorular sorarak onun i¢in en uygun
ogretim teknikleri belirlenir. Diyabetlinin
motivasyonunu saglamak iin egitim
siireci icinde; bireyin de egitim konularini
tekrar etmesine ve degerlendirmesine firsat
verilir. Egitimler, egitim materyallerinden
de destek alinarak uygulamali ve
uygulatmali egitim ortami saglanmaktadir.
Ayrica egitimin yani sira danismanlik
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bilgi ve becerilerini kullanarak, eriskin
diyabetlilere, aile bireylerine ve yakinlarina
diyabetin 6nlenmesi ve y6netilmesi
konularinda temel bilgi ve yasamsal
beceriler kazanmasini saglamak icin
egitimler verilir. Diyabet egitimi ieriginde,
diyabetin tanimi ve 6nemi, kan gekeri
takibinin 6nemi ve ol¢limiin nasil yapildigy,
kan sekeri diizeylerinin kayit altna
alinmasinin 6nemi, hedeflenen kan gekeri
degerleri, verilen tedavinin nasil kullanacag
ve nelere dikkat edeceg, insiilin enjeksiyonu
uygulama, kan sekeri diistikligii belirtileri
ve tedavisi, diyabet komplikasyonlari,
beslenme aliskanliklarinin diizenlenmesi,
egzersizin 6nemi, gebelik diyabeti (tanimi,
takibi, verilen tedavinin 6nemini ve gebelik
sonrast diyabet 6nlemleri), 6zellikle yeni
tanilt Tip 1 diyabetli bireylerin ve ailelerinin
kabullenme, tedaviyi uygulama ve
takiplerin nasil yapilmas: gerektigini, tedavi
hatalarini azaltmak ve bireye yeni teknoloji
uygulamalarinin 6gretildigi son olarak da
diyabet tanili bireylerin kontrol zamaninin
onemi gibi konular yer almaktadir.

PANDEMIDE EGIiTIMLER ONLINE
Diyabet egitimi sadece hastanede
verilen egitim ile sinirli kalmamakradir.
Bireyin egitim eksikligi hissettigi
konuda kolaylikla ulasabilmesi i¢in
iletisim bilgileri verilir. Bulundugumuz
pandemi siirecine bagli olarak ozellikle
Tip 1 diyabetli birey ve ailelere hastane
ortamindan uzak durmalari iin
online bireysel ve toplu egitimler de
verilmektedir. Sonug olarak diyabet
egitimi, bireyin diyabet bakim kalitesini
gelistiren, bireysel yonetimini bagarmasini
saglayan, diyabet tedavisindeki en 6nemli
unsurdur. Diyabetli bireylerin saglik
ekibiyle siirekli is birligi icinde olmalari
saglanmali, kendi bakimlarina katilmalari
ve bilgi sahibi olmalart desteklenmelidir.
Bu konuda en biiyiik sorumluluk biz
hemgirelere diigmektedir. Diyabet
egitim hemsirelerinin en nemli
rolii bireylerin egitim ihtiyacinin
belirlenmesini saglamak ve
diyabetlerini kontrol etme
becerisi kazandirmaktir. Son
olarak bu sebeple kurumuza
bagvuran diyabetli birey ve
ailelerini egitimlerimize
bekledigimizi ifade ediyoruz.
*Diyabet Egitim Hemgiresi
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ROPORTAJ

Korkma, acimayacak!

AYSEL YASA YILMAZ

Disci fobisi olan hastalar ¢6ziimii hipnozla dis tedavisinde buluyor. Hipnozla dis tedavisi
yapan Unkapani Medipol Universitesi hekimlerinden Prof. Dr. Mehmet Muzaffer Ates,
“Bu yontemle hastalar dis hekimi korkusunun yani sira bruksizm ve bulant refleksinden de
kurtuluyorlar. Anestezik maddelere alerjileri olan hastalar: bile tedavi edebiliyoruz” diyor.

is hekimi korkusu ¢ok fazla gerceklestiriyor. Prof. Dr. Atesle, hipnozla hipnoz; olaganiistii giiclerin oldugu tubbi
D insanin yasadig1 ve genelde de dis tedavileri hakkinda merak edilenleri bir tedavi metodu gibi degil de icinde

bas edemedigi bir duygu. Bu konustuk. sahtekarligin oldugu bir is diisiincesi
ylizden dis tedavilerini yillarca erteleyenler gibi kalmis. Bunun bizim agimizdan en
daha sonra biiyiiyen sorunlarla bag etmek Hipnoz nedir, ne degildir? biiyiik dezavantaji, bu olumsuz diisiinceyi
zorunda kaliyorlar. Unkapani Medipol Hipnoz deyince insanlarin aklina ilk olarak  bilingaltina yerlestirmis kisileri gercek
Universitesi Dis Hastanesi hekimlerinden yanlss fikirler geliyor. Bunun sebebi de hipnozun bu olmadigna, bir tedavi
Prof. Dr. Mehmet Muzaffer Ates, hipnoz geemiste ozellikle filmlerde, romanlarda, alternatifi olduguna ikna etmek. Hipnozun

teknigini kullanarak fobisi olan hastalarin gazetelerde ¢ikan ‘hipnozla dolandiricilik farklt uygulama alanlari, basarili oldugu
dis tedavilerini sorunsuz bir gekilde yapildr tarzt haberler. Insanlarin aklinda ya da olmadig yerler var. Herkeste basarili
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olmayabiliyor. Ciinkii kimisi hipnoza daha
yatkin olabiliyor. Kimisi aklina takilan bazi
sorular nedeniyle tam inanamayabiliyor.

Siz hipnozla tedaviye nasil bagladiniz?
Baslamam tamamen bir tesadiif eseri,
80’lerin sonu gibiydi. Bir sinema salonunda
hipnoz gosterisi olacagini duydum.

O stralarda Istanbul Universitesi'nde
asistandim. O gosteriyi de bir dis hekimi
yaptyordu. {lging bir konuydu, ben de o
donem seminer konumu hipnoz olarak
sectim. Semineri hazirlarken de literatiirii
karigtirinca her gegen giin daha ¢ok ilgimi
cekmeye basladi. Bu isin sov olmadigin,
gercekten bilimsel bir metod oldugunu,
tedavi alternatifi oldugunu anlamaya
baglayinca hipnozu ¢ok iyi uygulayan
hekimlerin yanlarina gittim. Isin pratigini

o hocalardan, teori kismuni ise buldugum
kaynaklardan okuyarak égrenmeye calistim.
Boyle bagladi, halen de devam ediyor.

Hipnoz farkli alanlarda uygulanabiliyor
dediniz. Fakat dis hekimleri daha fazla
mu kullaniyor hipnoz uygulamalarini?
Hipnoz uygulamalarint her hekimin
kendi branginda uygulamas: gerekir. Ben
dig hekimiyim, bu alanda uyguluyorum.
Bunun disinda ¢egsitli istekler geliyor

ama kabul etmiyorum. Ayrica biitiin
diinyada hipnozu en ¢ok uygulayanlar; dig
hekimleri ve psikiyatristlerdir. Hipnozun
temeli telkine dayanir. Zaten dis hekimleri
isleme baslamadan 6nce farkina varmadan
telkin verirler. ‘Korkmayin, acitmayacak’

KORKMA, ACIMAYACAK!

gibi ctimlelerle telkin ederler hastay1.
Cikan sesler, kokular, dis hekimi korkusu,
kisinin agzinin i¢inde yakin temasla
caligmak bizim alanimizda stres sebebidir.
Cogu insan i¢in korkutucu olabilir. Biz de
hastay1 rahatlatmak ve gevsetmek agisindan
hipnoz uygulamalarina bagvuruyoruz.
Bazi telkin kaliplarini bilmek hastayla
konugsurken dogru ifadeler kullanmak
hastanin hekime giivenini, korkularin,
belki yersiz diisiincelerini zihninden
silmesine faydali oluyor.

TELKINLERIN DE OMRU VAR

En ¢ok hangi durumlarda
basvuruyorsunuz bu yonteme?

Dis hekimliginde hipnozu en sik
kullandigimiz yerler; dis hekimi korkusu,
bruksizm ve bulant refleksi. Dental fobi
haline gelen dis hekimi korkusu toplumda
ok yaygin. Genellikle fobinin kaynagi
gecmiste yasanan kotii tecriibeler oluyor.
Telkinlerle bu olumsuz diisiinceleri yok
etmeye calistyoruz. Bruksizm yani dig
stkma- gicirdatmayr tetikleyen en biiyiik
unsur ise stres. Gliniimiiz hayat herkes
icin ok stresli. Bu sebeple genellikle
insanlar tatile gidince dis gicirdatma
sikayetleri geger. Biz hipnozla, kendini
kontrol etmeyi, olaylar kargisinda eskisi
gibi sinirlenmemeyi 6gretiyoruz hastalara.
Her tiirlii hipnoz uygulamasinda otohipnoz
dedigimiz kiginin kendi kendini hipnoza
almasint da 6gretiyoruz. Kisi bunu 6grenirse
hipnozun faydasini biitiin hayat boyunca
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gorebiliyor. Aksi taktirde birkag ay icinde
problemi gecince bazi kisiler otohipnozun
iizerine diigmiiyorlar. Telkinlerin de bir
omrii var, sikiyetler geri gelebilir. Telkinin
alinma durumuna gore 3 ya da 6 ay omrii
vardir. Otohipnozu uygularsa rahat ediyor
hastalar. Bulant refleksinde de ok uygulariz
hipnozu. Bazi kimseler agzin1 aginca bulanu
duymaya baglar. Ozellikle protezlerde 6lii
alinirken ok zorluklar ¢ikarir bu tarz
hastalar. Zorlukla él¢ii alinip protez yapilsa
bile onu kullanamayan insanlar var. Hipnoz
sayesinde protezini rahatlikla kullanmaya
bagliyorlar.

Gelen hastalarda hipnoz uygulamalarini
nasil gergeklestiriyorsunuz?

Genellikle adimi duyup gelmis hastalar
oluyor, bazen de hi¢ duymayanlar geliyor.
[lk seansta sikayetlerinin ne oldugunu
detayli olarak dinleyip, kisiliklerini,
nelerden hoglanip hoglanmadiklarini,
inanglarini, diigiincelerini ve sosyal
yasamlarini anlamaya ¢alistyoruz. Bu,
kisiye dogru telkini vermek agisindan
onemli. Clinkii kisginin sosyal yasamda
hi¢ inanmadig bir sey konusunda
konusursaniz etkisi olmayacakur. Bu,
kisiyi aldatmak degildir. Telkinleri kabul
etmesi i¢in uygun bir dil kullanmak
demektir. Akillarindaki soru isaretlerini
dinledikten sonra ‘gidin, internetten
hipnoz hakkinda bilgiler okuyun’ diyoruz.
Hastalarin aklina yatmayan durumlar
varsa, bunlari konusuyoruz. Ciinkii kisinin
aklinda bir siiphe kalmamalidir. Siiphe
kalirsa bu diisiinceler nedeniyle kendini
gevsek birakamadigt icin hipnoza girmesi
zorlagir. Bu da tedavi siirecini uzatr ya da
basarisizlikla sonuglanmasina neden olur.
Ikinci seansta hipnoz hakkindaki olumsuz
diisiinceleri tamamen silersek ilk seansla
tedaviye basliyoruz. Bazen oyle yatkin
hastalar oluyor ki on saniye icerisinde
derin transa girebiliyorlar. Kisinin
sorununa yonelik telkinler veriyoruz.
Ayni telkinleri her seansta tekrarliyoruz.
Ortalama 5-6 seans yeterlidir.

Hipnoza tam olarak girebilmek icin
ne gerekir?

Birincisi hekime giivenmek. Ikincisi
istemek, tigtinciisii ise hipnozla derdinize
¢are bulacaginiza inanmak. Istemekten
kastimiz; medet umar tarzda istemek.
Yani kisinin sikintisini ¢ozmek icin caresiz
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kalmasi gerekir. Dis hekimi korkusu
nedeniyle yillarda hekime goriinmemis,
birakin muayenehaneye gitmeyi sokagindan
bile ge¢memis insanlar var. Agiz hijyenleri
son derece kotii, senelerce agrilar,
iltihaplarla yastyorlar. Bu hastalar béyle bir
yontemle derdine ¢are bulacagina inanmugsa
bagarili olmamak icin hicbir sebep yok. Bir
de hipnoz oldu demek transa girdi demek
degildir. Trans dedigimiz sey gevreden biraz
soyutlanmak ve farkl bir biling halidir.
Herkes giinlitk hayatinda transa girebilir.
Heyecanli bir mag izlerken gevremizde

bize seslenenleri duymayiz. Bu da bir tiir
transtir. Onemli olan transta séylenen
telkinleri kabul etmek ve bunlar1 hayatunda
uygulamakur. Sayet telkinleri kabul ediyor
ve bunlar1 hayatinda da uygulayarak o
sorunuyla ilgili bir degisim yastyorsa o
zaman hipnoz oldu deriz. Transla hipnozu
karigtirmamak lazim.

Hipnozun temeli telkine dayaniyor
demistiniz. Telkin kismin1 agar misiniz?
Séyledigimiz sozler giinliik hayatta birgok
insanin kurdugu ctimlelerden farkl: degil.
Burada 6nemli olan hastanin algilayacag,
ahlaki ve sosyal diistincelerine ve soruna
uygun telkin verilmesi gerek. Cok degisik
telkin kaliplari var. Kisi kendi i¢in bir telkin
kalib: bile yazabilir. Bunlar1 uygun bir

dille anlatmak lazim. Ses tonu, vurgular

da 6nemli. Etrafin sessiz olmasi,
hastanin dikkatinin dagilmamasi
tercih edilir. Bunlarin hicbiri

de olmayabilir. Kalabalik

bir klinigin ortasinda bile
hipnoz yapugim olmustur.

Ama tercihen sessiz bir

ortam istenir. Kabaca

Herkes ‘ben hipnoz yapiyorum’
diyerek ortaya ¢ikamaz degil mi?
Bundan 7- 8 sene 6ncesine kadar
hipnozla ilgili bir kanun yoktu. O
yiizden herkes ‘ben hipnoz yapum’
diyebiliyordu. Kanuni bir yapurimi
olmadig i¢in herkes rahatu. Artik,
Saglik Bakanligi buna el att1 ve
hipnoz uygulamasina iliskin kanun
cikt. Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalari (GETAT)’nda bu is
ciddi bir sekilde yiiriitiiliiyor. Bu da
belirli bir egitimi kapsiyor. Egitimi
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KORKMA, ACIMAYACAK!

aciklamak gerekirse bilingle bilingalt
arasinda kalkan diyebilecegimiz bir sey var.
Transa girince o kapi agiliyor. Dolayisiyla
verdigimiz telkinler direk bilingaltina
gidiyor. Bilingaltundaki o olumsuz kayitlari
degistirip yerine yenisini ekliyoruz.

BAZI DURUMLARDA HAYAT KURTARAN,
TEK CARE

Tedavi uygulama agamasi nasi ilerler?
Hipnoza yatkinlik testleri sonrasinda trans

alundayken hastalarin tedavilerini yapiyoruz.

Tedavi esnasinda da hastayla diyaloglar
devam etmektedir. En ¢ok sevdigi yerlerde
gezdiriyoruz hastalari. Hayal ettirerek
sorunlarini ¢6ziiyoruz. Temeli hayaldir. Ne
kadar iyi anlaursaniz, ses tonunuzu ne kadar
iyi ayarlarsaniz o kadar etkili olur. Hasta,
gergekeen oradaymuis gibi hissedebiliyorsa
biiytik bir basar saglanmus olur. Biz

bu calismalarla bazi vakalarda alerjinin
gectigini goriiyoruz, agiz icinde kanamayi
azaltabiliyoruz. Agzini ag, higbir yorgunluk
agri1 ya da s1z1 duymadan, az kanama ve

'“‘_TE -
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alan kigiler hukuki olarak hipnozu
uygulayabilecegine dair belge aliyor.
Medipol Universitesi'nde hafta

sonu uygulanan ve uzun siiren bir
kursumuz bulunuyor. Ben hem oradan
belge aldim hem de egitici olarak
kauliyorum. Ali Egref Miiezzinoglu,
bu ise goniil vermis bir dis hekimi.
Tirkiyede hipnozun gelisiminde ¢ok
biiyiik katkisi var. O da ders veriyor.
Bu kurstan Saglik Bakanlig1 onayls
belge almadan artik kanunen hipnoz
uygulanamiyor.
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titkiiriikle tedavini tamamla! Béyle bir
ortamda ¢alismak her hekimin riiyas:.

Hastalarin aklina bazi sorular takiliyor.
Bunlara agiklik getirebilir misiniz?
‘Ben uyuyacagim kendimden gececegim,
biitiin sirlarimi sdyleyecegim’ diye
korkar hastalar. Kesinlikle béyle bir sey
s6z konusu degil. Uyuyup kendinden
geeme diye bir sey yok. Uyku degil
aslinda. Bilingli hipnozda daha ¢ok
bilin¢leniyor insan, etrafta olan her seyin
daha ¢ok farkinda oluyorlar. Hatta o
yiizden ilk seansta insanlar ‘Ben hipnoza
girmedim ki, her seyi duydum, her seyin
farkindayim’ derler. Amacimiz o zaten,
hastay daha bilingli hale getirmek. Her
seyin farkinda olur hasta, istedigini
soyler istemedigini séylemez. Kimse
‘hipnoza girdim agzimdan istemedigim
seyler cikacak’ diye diigiinmesin. ‘Ya
uyanmazsam’ kaygist da goktur. Boyle
bir sey de simdiye kadar hi¢ olmamus.
Derin hipnozda olan biri bile olsa birakip
evimize gitsek o bir miiddet sonra
fizyolojik uykuya déner, sonra da uyanir.

Bazen anestezi ilaglarina alerjileri olan
hastalar gelebiliyor. Onlarda nasil bir
yol izliyorsunuz?
Anestezi yapmadan da tedavi uygulamak
miimkiin. Bazen hipnozun hayat kurtaran
tek care oldugu durumlar gelisir. Biitiin
lokal anesteziklere alerjileri olan kisilere
ancak bu yollar yardimci olabiliriz. Anestezi
kullanmadan hipnozla tedavilerini uygulariz.
Ote yandan gok uzun siiren islemleri
hastalara unutturmak da miimkiin. Bir
saatlik islemleri 5 dakikada olmus gibi
hissedebilir hasta.

Hipnozun bilimsel olup olmadig:
yoniinde tartigmalar vardir. Siz bu
konuda neler séylersiniz?

Evet, bilimsel mi degil mi sorusu ¢ok
sorulur. Bilimsel degil diyemeyiz. Ama
bilimsel diyebilmemiz i¢in de uygulanan
herkeste ayni sonuglart gsrmemiz gerekir.
Halbu ki, hipnozda 6yle degil. Her insan
farkli ve bu sebeple herkeste farkli sonuglar
verebiliyor. Ben yaparim bagarili olamam,
baskast yapar bagarili olabilir mesela.
Kisinin o anki durumuna bagl olarak
bagar1 orant belirlenir. Ayni sonucu her
zaman herkeste alamiyoruz. Ama etkisi
inanilmaz derecede yiiksek.
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ASISTANLARIMIZ

Gelecege giiclii

adimlar

Medipol Mega Universitesi Hastanesi’nde farkli boliimlerde gorev yapan doktorlarin yani
stra asistanlar da, insan hayatinin degerini biliyorlar ve gece giindiiz biiyiik bir 6zveriyle

calistyorlar. Hastanemizde gorev yapan asistan doktorlarimizi biraz daha yakindan taniyoruz.

Pandemide 6n
saflarda olmak
gurur vericiydi

EGEMEN DEMIR
GOGUS HASTALIKLARI

“3 yildir Medipol Universitesi Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dali'nda aragtirma
gorevlisi olarak gorev yapiyorum. Bu
uzmanlik alanini se¢me diigtincem gogiis
hastaliklar1 tarihini okumam ile baglad:.
Gogiis hastaliklarini iyi anlayabilmek
icin oncelikle tiiberkiiloz tarihini ve
Cumhuriyet tarihinin ilk yillarindan beri
gelen vereme karg1 miicadeleyi iyi bilmek
gerekir.

Gogiis hastaliklart hekimleri halke:
hekimlerdir. Her 8 kisiden birinin
tiberkiiloz nedeniyle vefat ettigi yillarda
bu goniillii hekimler kendi imkanlart

ile yurtdisindan rontgen cihazlari temin
etmigtirler. O yillarda oldugu gibi yillar
sonra bu sefer COVID-19 pandemisinde
en 6n saflarda calistyor olmak benim
hekimlik hayalim ve kendi adima bir
gurur kaynagi oldu. Medipo'lii tercih
etmemdeki sebep ise genel olarak diger
tiniversite hastaneleri ile kargilagtirdigimda
kendimi daha iyi ve 8zgiir bir sekilde
gelistirebilecegime inanmam, ¢aligma
ortamindaki uyum, hoca-asistan

arasi iliskilerin iyi olmast ve boliim

i¢i mobbingin s6z konusu olmamasi
diyebilirim. Buranin bana tabii ki bir ok
katkust oldu, girisimsel islemleri ¢ok erken
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dénemde 6grenebilmem ve bir ¢ok pratik
yaparak el becerimi gelistirmem bunlarin
baginda gelir. Brans ici bir ¢ok dernegin
kongte ve toplantisina aktif olarak
katilabilmem kendimi gelistirmemde
biiyiik katk: saglads, yeri geldiginde
akademik caligmalara katilabilme, béliim
ici ve boliim dis1 bir cok dostluklar
edinmem tabii ki diger katkilar1. Insan
iliskisinin yogun oldugu her meslekte
oldugu gibi hekimlikte de giin igerisinde
zorluklar ile kargilasabiliyoruz. Bu
zorluklar bazen genel durumu kétii olan
bir hasta kaynakli, bazen tamamen stresin
tetikledigi bazen de bir hasta yakini ile

olan iletisim kuramama kaynakli olabilir.

Bu gibi zorluklar her hekimin meslek
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hayat boyunca kargilagabilecegi durumlar
olup her zaman ayni yiiksek motivasyonu
saglayabilmek kolay olmayabilir.
Hekimlik sanati bu gibi durumlarda ortaya
cikar; stres yonetimini iyi yapabilmek,
insan iliskilerini iyi kurabilmek, zor
kosullarda pratik bir ¢6ziim iiretebilmek ve
en 6nemlisi bu meslegi secerken biitiin bu
olumsuz durumlarla karsilagabilecegimizi
ongoriip hasta yararina ¢abalayabilmek
gerekir. Hekimlik bir nevi usta-¢irak
iligkisidir. Tabii ki bunun temelinde derin
bir teorik bilgi de sartur. Asistanlik her
hekimin hayatnin belli bir dsneminde
gecirilmesi gerekilen bir siirectir. Acikgast
bu dénemin bana gore ¢ok kétii bir yant
yok, mithim olan bu asistanlik siirecini ne
kadar iyi degerlendirip kendini ne kadar
gelistirebildigindir. Ciinkii giin gelip
uzman olduktan sonra artik bir seyleri
sorma sansin veya bilmeme liikstin her
zaman olmayabilir. Asistanlik siirecinin en
iyl yant ise dedigim gibi her giin tizerine
katarak bu yolda ilerledigini farketmen ve
yeni bir seyler 6grenme aglig1 diyebilirim.
Elbette isin getirdigi bir stres oluyor. Bazt
zamanlar is stresinden uzaklagmak icin
doga yiiriiyiisleri ve trekking gruplarina
katilmak, zaman zaman bisiklet siirmek
benim icin yenileyici ve motive edici
olabiliyor. Ayrica hastane disinda yaparken
en keyif aldigim seylerden biri Istanbul
sokaklarini yiiriiyerek dolasmak. Ayni
zamanda amatér olarak zaman buldukga
fotograf cekmeye caligtyorum gezdigim
sokaklarda. Yasadigim semtin, mahallenin
ve binalarin tarihini ve kiiltiiriini
ogrenmek; sokaklari, insan yaganularini
fotograflayip arsivlemek her zaman bana
keyif vermistir.”



Uzerimizdeki
sorumluluk
kendini
hissettiriyor

DR.TUGBAAKCAOGLU
KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

Medipol Mega Universite Hastanesi,
Kadin Hastaliklart ve Dogum
kliniginde kidemli asistan hekim olarak
calistyorum. Su anda da Medipol asistan
hekimlerinin temsilciligini yiirtitiiyorum.
Kadin hastaliklari ve dogum, bana gore
hekimlik deyince akla gelen pek cok
ozelligin kesistigi bir noktada yer aliyor.
Dabhiliye, pediatri ve cerrahinin kesisim
noketast gibi. Hekimlik tatmini hissetmek
isteyen, doyum almak isteyen biri i¢in
ideal bir alan. Hem poliklinik hizmeti
verdigimiz, hem de operatér olarak
calisugimiz bir brang. Mutlu anlara sahit
ve vesile olabilmenin verdigi benzersiz bir
haz mevcut. Tabi, tiim bunlar {izerimizde
ciddi bir sorumluluk ve 7/24 siiregelen
bir is yiikii olusturuyor. Iletigimin
oldukea 6nemli oldugu ve birebir sorun
¢oziicil olabildigimiz bir alanda s6z
sahibi olabilecegime inanmam beni bu
alana yoneltti. Yurt ici ve yurt disindaki
pek cok tip fakiiltesini ve hastaneyi
degerlendirme firsatim olmugtu. Bunlart
goz oniinde bulundurarak; Istanbul'da
akademik camianin igerisinde olmak,
liniversite hastanesinde calisabilmek,
vakif Giniversitesi olmast itibariyle

sadece kidemliden degil birebir

uzman hekimlerin deneyimlerinden
faydalanabilmek, iilke genelindeki
mevecut mobbing ortamina kiyasla

daha huzurlu bir ortamda, sevdigim isi
motivasyonum kirilmadan yapabilmek
adina degerlendirmeleri yapugimda,
Medipol benim i¢in éne ¢iktr. Tercihimi
onceliklerime gore yapugim icin de
beklentilerimi karsilamis oldu. Pek ¢ok
hocamla beraber yayin yapma, onlarla
kargilikli ameliyat yapabilme ve hasta
degerlendirebilme, Istanbul'da olmam
itibariyle de akademik caligmalarda

GELECEGE GUGLU ADIMLAR

giinceli hizli takip etme firsatt yakaladim.
Ote yandan, uzmanlik egitimi, zor

ve yorucu bir siire. 36 saat kesintisiz
calisip ertesi giin de mesai yapmak
oldukea yipratict. Bu maalesef kurumdan
bagimsiz olarak, tilkemizin asistan
egitimindeki ortak sikintist. Ote yandan,
kendimizi yeterli hissedebilmek icin
yeterince hasta gorebilmek ve vaka
yapabilmek adina siirekli alert durumda
olmamiz gerekiyor. Mutlulugumuzu
beklentilerimiz belirliyor ve pek ¢ok

kez hayal kirikliklari olabiliyor; lakin
bireysel olarak yeterli oldugumuza
inanmamiz i¢in miicadelemizi siirdiirmek
durumundayrz. Egitim siirecimin geri
kalaninda da hedefledigim noktaya
ulasabilmek i¢in ugrasima devam
ediyorum. Dostane bir ortamda olmak
motive ediyor. Asistan hekimlik, genel
tababet egitimimizin iizerine spesifik

bir alana yonelebilmek ve orada
derinlesebilmek icin ¢ok 6zel bir dénem.
Yeni bilgiler edinmek ve deneyimler
kazanmak oldukea heyecan verici oluyor.
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Ote yandan, heniiz yeni 6grenmekte

oldugumuz hususlarda yénetim yaparken
ok dikkatli ve kontrollii hareket etmemiz
gerekiyor. Insan hayati s6z konusu
oldugundan, iizerimizdeki sorumluluk
stirekli kendini hissettiriyor. Daha ¢ok
okumak, aragtirmak, yazmak, sorgulamak
ve yapmak gereken pek cok seyi kesif
stireci olarak tanimlayabilirim. Cerrahi
brangin gerek bedensel gerek zihinsel
yorgunlugu ile basa ¢tkmamda en iyi
arag, sporu yasamima entegre etmem
oldu diyebilirim. Pilates ile esnekligimi
arttrmak ve fitness (fonksiyonel
antrenman) ile kondisyon saglamak,
giinliik is tempomda daha dinamik
hissetmemi sagladi. Zaman zaman
yiizme, basketbol sporlarla ugrasarak

ya da yiiriiytislerle zinde kalmaya
calistyorum. Zihnen yorgun oldugum
zamanlarda giiven duydugum insanlarla
sohbet etmek, yeni yerler kesfetmek,
fotograf cekmek, yani sira yeni kiiltiirler
tanimak ve dil becerilerimi gelistirmek de
ruhumu besleyip tiretkenligimi artiriyor.”
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MiSAFIRLERIMIZ

Timori okuma askiyla yendi

Libyali 8 yasindaki Roubine Malick Hadi Ageli, kemik iligi ve kemiklerinde yayilmis olan

agresif seyirli kanser hastaliginin tedavisi icin geldigi Medipol Mega Universite Hastanesi’nde

hem sifa buldu hem de hastane odasinda okuma yazmayi 6grendi.

anser ¢ok sayida ¢ocugun hayatini
etkiliyor. Kimi okula gidemezken,
imi kalemi bile tutmakta

zorlanabiliyor. Libyali 8 yagindaki Roubine
Malick Hadi Ageli de kanserin etkiledigi
gocuklardan. Cocukluk ¢ag1 tiimérlerinden
agresif ve kotli huylu noroblastoma ile
miicadele eden Roubine, Medipol Mega
Universite Hastanesi’nde uygulanan
multidisipliner tedaviyle hastaligini yendi.
Bu siiregte bos durmayan Roubine, okuma
yazmay1 da dgrendi. Roubine’i saghigina
kavugsturan ekipten Medipol Mega
Universite Hastanesi Cocuk Hematoloji-
Onkoloji Béliimii'nden Prof. Dr. Murat
Elli, “Roubine yagama azmiyle, okuma

ve resim tutkusuyla en tehlikeli tiimore
karg1 verdigimiz miicadelede hepimiz i¢in
umut 15181 oldu. 6 ay1 agan zorlu tedavi
siirecinde bile yasttlar1 olan kiigiik kiz
cocuklari gibi siislenmekten, okumayi
dgrenmekeen ve giiliimsemekeen hig
vazge¢medi. Kizimuzi, tilkesine saglikli bir
sekilde ugurlamanin imidini tagtyoruz.”
diye konustu. Hastaligin yol acugs pek cok
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saglik sorununun yanu sira yiiriime yetisini
de tamamen kaybeden Roubine’nin ailesi
kizlarinin hayatta kalmast icin iilkeleri
Libyada ¢6ziim bulamayinca yurt disinda
tedavi arayisina basladi. Tiirkiyede Medipol
Mega Universite Hastanesi’nde uygulanan
tedavileri 6grenen aile umut rotalarini
Istanbul’a ¢evirdi.

UZUN BIiR KEMOTERAPI DONEMI YASADI
Dr. Murat Elli, ubbi siire¢ hakkinda

ise sunlari soyledi: “Cocukluk ¢ag1
timorlerinden agresif ve kotii huylu
néroblastoma hastast Roubine, yaygin
strt agrist ve yiirime bozuklugu ile bize
bagvurdu. Roubine’e maalesef Libyanin
sartlart nedeniyle ¢ok uzun siirede bir
tan1 konulabilse de tedavi siirecine
baslanamamis. Bize geldiginde hastamizin
timoriintin omurilige basst vardi.
Hastamizda var olan yaygin hastalik
boynundan omurganin her iki tarafina
yaygin timorler olmasiydi. Roubinede
agresif bir sekilde kemiklerinde ve
kemik iliklerinde yaygindi. Hastanin
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timoriiniin omirilige basisi, belinden
asag tarafini hareket edememesine ve
idrar kagirmasina yol acti. Noroblastom
tanisi sonrasinda yaygin bir hastalik
oldugu icin énce kemoterapi basland:.
Multidisipliner ¢alisarak omurilige basty:
azaltmak i¢in beyin cerrahisi tiimériin
hepsi ¢ikarilamayacag; icin bast yapan
kisimlarinin ¢ikarilmasini sagladi. Uzun
bir kemoterapi ve fizik tedavi siireci
yasandt.” Kiigiik hasta Roubine’nin
pozitif ruh halinin bu siireci daha hafif
atlatmasini sagladigini belirten Prof.

Dr. Elli, “Roubine, enerji dolu, taklit
yetenegi olan sarki sdyleyen harika bir
gocuk. Ama tiim hastaneyi etkileyen,
tedavi aldig1 sirada hasta odasinda okuma
ve yazma askiyla dolu olmastydi. Her
giin tedavi olurken caligarak okumay1
ve yazmayi 6grenmeyi basardi. Su

anda bacaklarini hareket ettirebilirken
aparatlar yardimu ile yiiriitilebiliyor.

Bu bizi cok mutlu ediyor. Kizimiz su
an da remisyonda yani hastaliksiz ama
tedavileri devam ediyor” dedi.



MISAFIRLERIMIZ

Her sey torunum icin

Koronaviriis sonrast sikayetleri bitmeyen Tugba Yildizdagi, burada kalp
kapak¢iginin ¢iridiigiini ve 3 aylik 6mriintin kaldigini 6grendi.
49 yasindaki Yildizdagi, torununu kucagina alabilmek i¢in 6liime
meydan okudu ve sagligina kavustu.

ecen agustos ayinda koronaviriise
Gyakalanan 2 ¢ocuk annesi Tugba

Yildizdags, gegmeyen oksiiriik
sikdyeti tizerine doktora bagvurdu. Yapilan
tetkikler sonrast mitral kapak yetmezligi
tanust konulan kadina dokrorlar, 3 aylik
omriiniin kaldigini ve hemen ameliyat
olmasi gerektigini soyledi. Bu uyarilari
ciddiye almayan Yildizdags, torununu
kucagina alabilmek i¢in 6liim riskine
ragmen kalp ameliyaun: erteledi. 2 ay
sonra ameliyat masasina yatan Tugba
Yildizdagy, bagarili bir ameliyat sonrast
sagligina kavugstu. Koronaviriis 6ncesinde
kalbiyle ilgili bir sikiyetinin olmadigin
soyleyen Tugba Yildizdags, “Kendi isini
kendi yapan, merdiven ¢ikarken sorun
yasamayan, hatta yiir{imeyi seven ve
bunlar1 yaparken pek de yorulmayan
biriydim. Koronaviriisti ¢ok agir atlattum.
Hatta bu siirecte 8 kilo verdim. Karantina
siirecim bitmesine ragmen oksiiriigiim
kesilmeyince doktora bagvurdum.
Kalbimde biiyiime ve yetmezlik olustugu,
acilen ameliyat olmam gerektigi,
olmadigim taktirde 3 aylik dmriimiin

kaldig belirtildi” dedi.

YARAMA MERHEM OLDU

Nefes almanin ne kadar kiymetli
oldugunu yasadigs siirecte daha iyi
anladigini dile getiren Yildizdag,
“Resmen 6liimle prova yaptum. O
donem ¢ok duygusaldim. Ciinkii ilk
torunum diinyaya gelecekti. Her gey

bir film seridi gibi goziimiin éniinden
gesti. Oliimden korkmadim ancak yarim
birakacagim hayata iizilldiim. Doktorum
koronaviriis gecirdigim i¢in 3 ay sonra
ameliyat olabilecegimi sdyledi. O arada
torunumun dogumunu gérmiis oldum.
Ameliyattan sonra torunum yaramin
merhemi oldu” diye konustu. 3 yil 6nce

bagka rahatsizliktan dolay: oldugu ameliyat

oncesi yapilan tetkiklerde herhangi

bir kalp rahatsizligina rastlanmadigini
kaydeden Yildizdagi, “Koronaviriisten
sonra hayaumda bir¢ok sey olumsuz
yonde degisti. Algilama sistemim zayifladi.
Okudugum kitabin bazi yerlerini 2-3

kere tekrar etmek zorunda kaliyorum.
Unutkanlik olugmaya bagladi. 10 dakika
once igtigim ilact unutuyorum. Saglarim
dokiilmeye bagladi. Denge sorunlart
yasamaya bagladim. Viriis, benim hayatimi
ylizde yiiz etkiledi. Kaygi bozuklugu
olustu” seklinde konustu.
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KORONAVIRUS KALBI ETKILIYOR
Medipol Mega Universite Hastanesi Kalp
Damar Cerrahisi Boliimii'nden Prof.

Dr. Mustafa Giiden, “Tugba Hanim
koronaviriis hastalig1 sonrast gegmeyen
nefes darligi ve okstirtik sikyetiyle bizlere
bagvurdugunda kalbinde ciddi rahatsizliklar
oldugunu gordiik. Bizden 6nceki gittigi
doktorlar da bu yénde goriisler bildirmis.
Torunu olacag; i¢in ameliyati bekletmemizi
rica etti. Hastamiz koronavirtis gecirdigi
icin acik kalp ameliyati yapamazdik.
Torunu diinyaya geldikten sonra bagarili bir
operasyon gergeklestirdik. Koronaviriis ¢ok
tehlikeli bir hastalik ancak hastamiz i¢in bir
nimet olmus. Kalp hastaligini koronaviriis
sayesinde 6grenmis oldu” dedi.
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Bir giinlitkken

ameliyat oldu

Organlari ters dogan Ali Mirza bebek, bir giinlitkken ameliyat edildi ve
hayata tutundu.

Sule Kayaoglu ciftinin ogullari Ali
Mirza, Pendik Medipol Universitesi
Hastanesi’nde diinyaya geldi. Dogum

o
Istanbul’da yasayan Abdiilhamit ve

sonrast kontrolleri yapilan Ali Mirza
bebegin, dogumsal bir hastalik olan
Bochdalek hernisi yani karin ici
organlarinin gdgiis kafesi icinde oldugu
ortaya gikti. Pendik Medipol Universitesi
Hastanesi Cocuk Cerrahisi Boliimi'nden
Op. Dr. Murat Kilig tarafindan
degerlendirilen Ali Mirza bebek, heniiz
bir giinlitkken yapilan ameliyat sonrast
sagligina kavustu. Op. Dr. Murat

Kilig, bagarili gegen operasyonu soyle
degerlendirdi: “T1p diinyasinda Bochdalek
hernisi olarak da bilinen bu hastalikta
bagirsaklar, dalak ve akcigerler gogiis kafesi
icinde bir arada bulunur. Bu durumda
akcigerlerin gelisimi engellenir ve gogu
zaman teghis koyulup ameliyat edilene
kadar hastalar hayatini kaybedebilir.
Yapilan tetkiklerin ardindan hastamizt
huzlica ameliyat i¢in hazirladik. Bagarili
bir operasyonla bir giinliik bebegimizin
bagirsaklarini akcigerlerinden ayirip
karin icine yerlestirdik. Takibinde her sey
yolunda gitti ve bebegimizi saglikli bir
sekilde ailemize teslim ettik.”

OLUME KADAR GOTUREBILIR

Bochdalek hernisi olarak bilinen hastaligin
solunum kasi olan diyaframin gelismemesi
sonucu olustuguna dikkat ¢eken Op.

Dr. Kilig, su bilgileri verdi: “Diyaframla
gdgiis kafesi ile karin ici birbirinden ayrilir.
Dolayisiyla diyafram gelismeyince karin

ici organlar gdgiis kafesi i¢ine yetlesir ve

yeni dogan bebeklerin nefes almasina hayatini kaybetmesine neden olur. Yeni dogan bebegin mutlaka hekim tarafindan
engel olur. Bu da hastalarda hayati risk doganlar genellikle bircok siirprizle muayene edilmesi ve kontrollerine mutlaka
olusturur, hastanin hizlica kétiilesip diinyaya gelebilir. Bu yiizden her yeni zamaninda getirilmeleri énerilmektedir.”
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TUP BEBEK (IVF) VE UREME SAGLIGI MERKEZI

gelsin diye..

Ureme tibbinda artan bilgi ve ileri teknolojiler sayesinde
tlip bebek tedavisinde Gstlin basari orani.

Unutmayin;

Kisirlik,

Polikistik Over Sendromu,
Endometriozis,
Yumurtlama Problemi,
Tubal Faktor ve
Spermiile ilgili sorunlar

¢Oziimsuz degildir.

Kurulusumuz,
Akademik T|p Merkezi >>v<< ME DI POL
Hastanesi olarak

JCltarafindan MEG A

akredite edilmistir

MEDIPOL MEGA
HASTANELER KOMPLEKS|

214447044

@ medipolsaglik n medipolsaglik . medipolsaglik G MedipolSaglik



TARIHE TANIK, MAHALLEYE KONUK
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BALAT

Tarihe tanik,
mahalleye konuk

DR. OGR. UYESI ABDULLAH KANSU

Tarihi sur icinde Edirnekaprdan baglayip Hali¢’te tamamlanan
bir gezi yaparsaniz eger, hem tarihe taniklik eder,
hem de-eski mahallelere konuk oldrsunuz.
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GEZi

arihe tanik, mahalleye konuk

olmak ister misiniz? Sizleri dogup

biyiidiigiim ve yagamaya devam
ettigim Istanbu’un bir semtinde kisa
bir gezintiye davet etsem ne dersiniz?
Tarihi sur icinde Edirnekaprdan baglayip
alun boynuz Hali¢’e uzanacak tarih ve
insanin harmanlandig; eski sokaklar
her zaman oldugu gibi bugiin de tiim
misafirperverligi ile yeniden kegfedilmeyi
bekliyor. Yedi tepeli sehir i¢in yazilmug
binlerce misra, sdylenmis sarkilar ve bu
sehirde yasanmig hikiyeler hep insan ve
mekanin biitiinlesen ruhunu, estetigini
yansitir. Benim en sevdigim ise sairler
sultaninin sdyledigidir: “Ruhumu eritip
de kalipta dondurmuglar; Onu Istanbul
diye topraga kondurmuslar. Igimde tiiten
bir sey; hava, renk, eda, iklim; O benim,
zaman, mekén asip gecmis sevgilim”
Gelin bu gehre hem giris kapist hem de
en yiiksek tepesi olan Edirnekaprdan
iceri girelim. Bizi, ismini glines ve
aydan alan Mihrimah Sultan Camii
tiim zarafeti ve gencligi simgeleyen tek
minaresi ile karsilar. I¢ine girdiginizde ona
[stanbul’'un en aydinlik camisi unvanini
kazandiran ¢ok sayidaki pencerelerinin
verdigi ferahlig1 ve huzuru hissedersiniz.
Ve bir kez daha Mimar Sinan’t rahmetle,
saygtyla hautlarsiniz. Sehrin giris kapisinin
saginda yer alan bu Osmanli camisinin
kargisinda yer alan Aya Yorgi Kilisesi;
Dogu Roma dénemine kadar uzanan
geemisiyle Vakiflar Genel Miidiirliigii
tarafindan yeniden restore edilen Rum-
Ortodoks kilisesidir. Yolculugumuzun
istikametini Istanbul surlarinin kiyisindan
Hali¢ yéniine dogru siirdiiriirken
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mabhalle i¢indeki dar sokaklarda hala
yasayan ayakta duran, bazilari zorlukla
gliniimiize ulagmus eski Istanbul evlerini
izleyerek, sokakrtaki ¢ocuklarin oyunlarina,
komgsularin pencerelerden balkonlardan
konugmalarina, kii¢iik mahalle bakkalinin,
manavin, kasabin kap1 6nii temizligine,
sokaktan gecen zerzevatci seslerini duyan
mahalle sakinlerinin pencerelerden agag:
sallanan sepetle yapilan aligverislerine
sahitlik edebilirsiniz. Fotograf makinanizi
yaniniza almayt unutmayin. Son

yillarda 6zellikle hafta sonlar: fotograf
meraklilarinin en gok vakit gecirdigi yerler
bu sokaklardir. Ayrica yiiriitken gegtiginiz
sokaklarin isimlerine dikkat etmenizi de
tavsiye ediyorum.

CUMBALI EVLERE DENK GELEBILIRSINiZ
Burada her adimda bagka bir tarih

sizi kargiliyor. Bu semtin oldugu gibi
Istanbul’un da 6nemli emanetlerinden olan
Kariye Camii ilk defa 536 yilinda Dogu
Roma Imparator 1. Justinianus déneminde
kilise olarak yapilmustir. Yiizyillar boyunca
yikimlar, yanginlar ve restorasyonlar ile
varligini devam ettirmistir. Duvarlarindaki
mozaikler, freskler, ikonalar giiniimiize

kadar ulagabilmistir. Yan1 bagindaki
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tarihi gesme, parke tash dar ve kivriml
sokagin devaminda yer alan Ebu Said

el Hudri Tiirbesi/ Makami, yokusta

stralt cumbali restore edilmis evler
gormeden gecilmemeli. Kariye Pembe
Késk, mola verip bir seyler yemek icmek
ve agaclarin altnda soluklanmak icin
ideal. Vakti kiymetli degerlendirelim,
yliriiyiisiimiiz devam edecek. Tekfur
Saray1 ve civarindaki bélge bircok énemli
tarihi yapiya ev sahipligi yapiyor. Tekfur
Sarayr'nin Istanbul surlarina bitisik ama
surlardan farkini ortaya koyan mimarisi
ihtisamli giinlerinden kalabilmis balkonu
ylirliyiisiiniiz esnasinda sizi duraklatip
kargisindan izlemeye mecbur edebilir.
Bizans Imparatorlarinin 12’nci yiizyildan
itibaren kullandiklari Blahernai Sarayr’nin
bir parcasidir burasi.

KASIKGI ELMASI BURADAYDI

Sarayin eski gorkemli hayatindan

bugiine kalmis olabilecegi diisiiniilen,
Topkapi Sarayr'nda sergilenen Kagtkei
Elmas’'nin bu mahalde bulundugu
rivayet edilir. Cocuklugumuzda
gokyiiziinde siiziilmelerini izledigimiz
Istanbul ¢aylaklart saray duvarinin derin
oyuklarinda konaklardi. Yakin zamanda
yapilan titiz restorasyon sonrast ¢ini,

cam ve ¢omlek eserlerini gorebileceginiz
nadide bir miize olarak sizleri bekliyor.
Surlarin dis kisminda ve sarayin yaninda
yer alan futbol sahasinda hafta sonlar
kus pazar1 kurulmakra olup taklaci ya da
posta giivercinleri meraklilarinin bulugma
yeridir. Ara sira ana rotadan mahalle

icine ara sokaklara girip ¢tkmanizi tavsiye
ediyorum. Hangerli Panayia Rum Kilisesi
de mahallemizde olup avlusundaki evde
yasayan korumasini bakimini yapan, uzun
yillardir komsumuz olan Antakyali aile
ile kapisinin dniinde konugabilirsiniz.
Kasturya Sinagogu yine Tekfur Sarayr'ndan
asag1 inen sokak tizerinde koge bast
yerlesimli olup Istanbul'un fethi ile

daha ¢ok Seferat Yahudileri tarafindan
kullanilmig olan bugiin sadece ¢evre
duvarlari ve kapisini gorebilecegimiz
onemli bir tarihi mirastir.

SEYiR TERASINDA BiR MOLA

Tekfur Sarayr'ndan surlari takip ederek
yokus asag1 indigimizde Istanbul’'un bir
bagska girisi Egrikapr'ya ulagtyoruz. Kapinin
icinden gecen yolun virajli ve kargidan



Kariye Cami, Istanbul’un fethi sonrasinda camii olmustur.
Fatih Sultan Mehmet'in emriyle kiliselerdeki mozaikler,
freskler korunmustur ve camiye cevrilen binalardaki

bu eserler sivayla kapanmigtir. 1945 yilindan itibaren
miize olarak kullanilmig, 2020 yilinda ise yeniden cami
kimligi ile ibadete aciimasina karar verilmistir. Yurt ici ve
disindan yiizyerce ziyaretgisi olan Kariye Cami, Fatih'in
6nemli sembollerinden biri.

gelen arag varsa gérmenizi engelleyecek
sekilde olmasi sebebiyle mahallemizdeki
bir gelenegin de mekanidir. 18 yasina gelip
ehliyetini alan mahalle gengleri arasinda
belgenin tescili i¢in Egrikaprdan gecme
sart1 vardir. Yaz aylarinda mahallenin
biitiin gocuklariyla elifba, Kuran-1 Kerim,
dualart 6grendigimiz Cakiraga Camii,
Hatice Sultan Cami, Molla Agik camii gibi
eski Osmanli dénemi mahalle mescitleri
ve ¢ok sayida tarihi miras yani basinizda
size eslik edecektir. Cocuklugumuzda
bildigimiz eski evlerin yangnlarini,

cesme kitabelerinin bir gece sokiilerek
kaybolmastni iiziilerek hatitliyoruz. Bunun
yaninda ¢ocukken bildigim mekénlarin
aslina uygun olarak titizlikle gelecege
tagtnabildigi drnekleri de goreceksiniz.
Yiiriiytise kisa bir ara vermek icin Molla
Astk Seyir Teras, Pierre Loti Tepesi benzeri
bir an yasatabilir. Tabi bu kadar giizel
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mekanlar, sinema sektdriiniin uzun yillar

bélgeye olan ilgisini devamli kilmugtur.
Her kége baginda bir film setine sahit
olmusumdur yillar icinde.

BU SEMTIN iNSANLARI...

Ve daha da asagiya Hali¢’e yaklastikca
son dénemin renkli sokaklari, yeni agilan
mekanlari, kafeler, miizayede diikkanlar,
kitapgilart ile Balat't ve Fener'i goriip

bir giine bu kadar yasanmiglik sigar mi
sorusunu kendinize sorarsiniz. Osmanli
dénemi sivil mimarisine ait yapilar,
Rum, Ermeni, Yahudilere ait mimari
izler ahenkli bir uyum ile sizi her adimda
duraklatr. Saatlerdir yiiridugiiniiz
sokaklarda gdrdiigiiniiz her seyin birkag
misli giin iginde tamamlanmak tizere

sizi bekliyor olacak. Nihayetinde deniz
kiyisinda kiiciik sandallar, tekneler

kiralanip yarim saatlik deniz turu ile
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GEZi

tiim yorgunlugu atacagimizin miijdesini

onden vermek istiyorum. Yazmaya devam
ederken bir sonraki sayida devamini
tamamlamanin, hakkini vermenin uygun
olacagini diisiinerek sizleri mahallemize
davet ediyorum. Ben ¢ocuklugumda

bu manzaralarla, tarihin icinde ve her

biri tarih gibi olan insanlarla biiyiidiim.
Bahgesindeki dut agacini carsaflar serip
silkeleyip dutlari toplatan ve sonra
komsulara dagitan Sevin teyze, cocuklar
icin her zaman cebinde seker olan ayrica
sokak kedilerinin Ebu Hureyre’si Dilaver
amca, miitebessim yiizii ile bir Istanbul
hanimefendisi Eminehanim teyze,
yiriidiigiiniiz sokaklarda gordiigiiniiz
agaclari fidan iken diken Bulgaristanli
Ahmet amca, mahallemizin Deli Yilmaz',
Ibrikli Ali’si, 80 yasinda ¢aligmayt
birakmayan, eseginin sepetinde kendi
yetistirdigi sebzeleri satan geng delikanli
Hakk: amca; bu semtin en giizel giinlerine
sahitlik ettiler. Ayni sicaklig1, samimiyeti
yeniden bulacakmis gibi ¢ikin yola, onlarla
bir kdse baginda kargilagabilirsiniz.
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etigtirme yurtlarinda biiyiimiig
-! bir sanatci o. 2 yaginda girdigi

yurtlardan 16 yaginda ayrilmus.
Devletin kendisine yapugt bu iyiligi hi¢
unutmayan, minnettarligini da her firsatta
dile getiren vicdanli bir isim Siikriye
Tutkun. Mimar Sinan Universitesi Devlet
Konservatuvar: Opera San béliimii
mezunu, ipek gibi sesiyle dinleyenleri
derinden etkiliyor. Kuzguncukta yagayan
Tutkun, bir dénem cushing sendromu
sebebiyle hastaligiyla ilgili zor giinler
gecirdi. Eski sagligina zamanla kavugan
sanatgtyla cocukluk hikéyesini, yasadig
travmalarla nasil bas ettigini, sagligini ve
yeni projelerini konustuk.

Oncelikle hayat hikayenizle baslamak
istiyorum. 2 yaginda yetistirme yurduna
verildiniz ve orada biiyiidiiniiz. Peki
sonra?

14 yil devletin yurtlarinda kaldim. 2
yasimdan 16 yasima kadar annemin,

Miizik olmazsa
olmazim

AYSEL YASA YILMAZ

babamin ve akrabalarimin yapamadigini
devletim bana yapu. Himayesine ald,
korudu, okuttu. Bu siireg igerisinde
[stanbul’un ¢esitli yurtlarinda kaldim.
Cok giizel 6gretmenlerim, arkadaglarim
oldu. Ttiim bunlar i¢in devletimize
minnettarim.

Devletin ¢ocugu olarak biiyiimek hayat
hikayenizi nasil etkiledi?

Her zaman kendimi giivende hissetim
clinkii en kotii zamanimda énce Allah
sonra devletim vardi yanimda. Kendimi
cok sansli ve hiir bir ailenin pargas
olarak gorityorum.

Genelde eskiden yetistirme yurdunda
biiyiiyenler pek de eglenceli anilar
anlatmazlar. Sizde durum nedir?
Cocukluk travmalarini agmak igin neler
yaptiniz? Psikolojik destek aldiniz ms?
Travmalar siirekli aklima getirip neden
béyle oldu, niye bu benim basima geldi

SAGLICAKLA | SONBAHAR 2021

Yetistirme yurtlarinda buyiirken 6gretmenleri tarafindan muzige olan

yetenegi kesfedilen Sitkriye Tutkun, yapugi ise siki siki bagli. “Muzik

olmazsa olmazim” diyen sanat¢t bagindan gecen hastaliklart mizigin
iyilestirici giiciiyle atlattigini séyliyor.

seklinde karamsar, yikict diisiincelere
kapilmadim. Tam tersine yasadigim
tiim olumsuzluklarin beni bu giinlere
getirdigini diistiniip sitkrediyorum.
Allah sevdigi kullarina ¢ok yiik verirmis.

Miizige olan ilginiz nasil baglads?
Yurttaki hocalarinizin sesinizi
kesfinizde katkilars var ms?

Evet ilkokul siralarinda bagladu. flk kez
miizige olan yetenegimi yatili okuldaki
dgretmenlerim kesfetti. Ilkokulda
televizyon odasinda 6gretmenlerim
siirekli bana sark: sdyletir, taklit

yapurirlardi. Ben de bundan ¢ok mutlu
olurdum. Sonraki siiregte yolumu
cizerken miizik en ¢ok istedigim seydi.
Cok siikiir hayal ettiklerime kavustum.
Katldiginiz bir programda ‘beni 6ldii
santyorlar’ demigsiniz. Nedir bunun i¢
yiizii?

Rahmetli sanat¢i Naside Gbktiirk&'le

ayni yillarda miizik diinyasina atildigimiz
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icin, onunla ¢ok karigtiriliyorduk. Sonra o
kanser oldugunda beni kanser zannettiler,
vefat ettiginde de beni 6ldii zannettiler.
Bununla uzunca bir siire ugragtim, insan
ister istemez kendini kotii hissediyor.

Bir dénem cushing sendromu sebebiyle
tedavi gordiiniiz. O siiregte neler
yasadiniz? Sagliginiza nasil kavugtunuz?
Cok zorlu bir siireti, yiizde sislik,
(aydede yiizii) siirekli kilo artisi, sesimde
bozulmalar oldu, sinir sistemimi etkiledi.
Tansiyon ve seker hastalig1 bagladi. Bobrek
tstil bezimdeki tiimorden kaynaklanan
hormonal dengesizlik de bunun sebebi,
kortizol hormonunun fazla salgilanmast.
Tiimér ile birlikte bobrek {istii bezi
alindiginda, tiim hastaligim diizeldi, eski
sagligima zamanla geri dondiim.
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Hastalik hayata bakisinizda degisiklige
sebep oldu mu?

Kesinlikle oldu. Insan hastalanmadan,
sagliginin kiymetini bilmiyor, hi¢

hastalanmayacak gibi yastyor. Biitiin
hastaliklarin sebebinin psikolojik oldugunu
gordiim.

Miizigin iyilestirici giiciine inantyor
musunuz? Sizi iyilestiren bu muydu,
yasama giiciiniiz mii?

Ikisi birbirinden ayrilmayan kavramlar
benim i¢in. Miizik olmazsa olmazim,
yasam enetjim de &yle.
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SURIYELI BiR GOCUGA
KORUYUCU AiLE OLDUK

iilteci cocuklarla bir araya

geldiniz. Neler hissettimiz
orada yagananlar1 gériince?
Evet, gectigimiz aylarda Suriye'de
Azez ve Afrin’e gittim. Savastan
sonra ilk dinleti veren sanatci
oldum. Cocuklarin sefaletini
dramini orda birebir canli gordiim.
Savast biliyorlar sadece ¢ocuklar.
Legen icinde makarna yiyorlardi.
Gergekten cok biiyiik yoksulluk
var. Ve ¢ok fazla yetim kiigiik cocuk
var. Biz de bundan 5 yil 6nce 3
aylik bir Suriyeli ¢ocuga koruyucu
aile olduk. Su an 5 yagini bitiriyor.
Diinyadaki biitiin gocuklar bizim
cocuklarimiz. Bebeklerin, ocuklarin
ulusu yok. Ben tiim ¢ocuklarimizt
kucaklamaktan yanayim.



Sagliginiz1 korumak i¢in olmazsa olmaz
rutinleriniz var midir?

Zeytinyagl, tereyagl, peynir, taze kisnis, taze
kekik ve bal hem sagligima hem de damak
tadima uygun olan besinler. Kahvalu
etmeyi 6zellikle ¢ok seviyorum. Simit,
peynir ve gay vazgecilmezim.

MUZIK OLMAZSA OLMAZIM

SUKRIYE TUTKUN'UN

EN’LERI

En sevdigi film: Mecid Mecidi—
Sercelerin Sarkisi

En sevdigi kitap: Mark Wolynn—
Seninle Baslamad:

En sevdigi yemek: Biber dolmasi
En sevdigi gehir: Istanbul

En sevdigi yazar: Patricia
Highsmith

En ¢ok neye kizarsiniz?: Yalan
sdylenmesine

Sizi en gok ne mutlu eder?:
Herkesin mutlu olmast

Pandemis siireci sizin i¢in nasil gecti,
neler yaptiniz? Uretken mi, duragan
muyds?

Pandemi siirecinde bahge ile ilgilendim.
Bahgemde kendi emeklerimle domates,
biber yetistirip, zamansizliktan
yapamadigim ve ruhuma iyi gelen toprak
isleri ile ugrasum. Miizik ¢aligmalarima
daha yogunlagabildim. Daha dogrusu
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ROPORTAJ

kendime bolca zaman ayirdim.

Kuzguncuk’tan bahsedelim biraz da.
Yasadig yeri ¢ok sevenlerden misiniz siz,
neler sdylersiniz Kuzguncuk’ta yasamaya
dair?

Gergekten de eski mahalle kiiltiiriiniin
yasadig1 nadir semtlerden biridir
Kuzguncuk. Kilise, havra ve caminin bir
arada bulundugu, hosgdriisii yiiksek, kiiltiirii
yiiksek bir semt. Bunlarin yaninda dogal ve
tarihi giizellikleri ile yasanilas: bir yer.

Projelerinizden bahseder misiniz? Yeni
bir albiim ¢aligmaniz olacak mr?

Yeni bir televizyon programu bagladi TRT
Miizik’te. Ismi Serenat. 25 Agustosta ilk
yayinimiz ile dinleyicilerimizle bulugtuk.
Solo tiirkiiler séyledigim programda ¢ok
sevilen sarkilar, tiirkiiler ve istekler yer
aliyor. Bunun yaninda halihazirda devam
etmekte olan her cuma aksami saat 22:00—
23:00 arast Polis Radyosu’'nda ‘Giiciim
Yetene Kadar’ adli programimla tiim
Turkiye'ye canli tiirkiiler séyliyorum.
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NE VAR NE YOK?

MEDIPOL UNIVERSITESI’NDEN HABERLER

i

Egitimler yliz ylize olacak

andemi sebebiyle yiiz yiize egitimden ve

kampiislerinden uzak kalan 6grencilere
miijde geldi. Universitenin 4 Ekimde
agilacagini ifade eden Istanbul Medipol
Universitesi Rektor V. Prof. Dr. Omer
Ceran sdyle dedi: “Agilis takvimi olarak
4 Fkim'i belirledik ve hedefimiz yiiz yiize
egitim yapmak. %30 ile %40 oraninda yine
online egitim olacak ama diger egitimlerin
kampiiste olmasini planliyoruz. Ama
tabi bunu pandeminin seyri belirleyecek.
Bakanligin ve Yiiksekogretim Kurulu'nun
vermis oldugu kararlar da géz 6niinde
bulundurularak belirlenecek. Biz iiniversite
olarak online, hibrit ve yiiz yiize egitime
hazir durumdayrz. Temennimiz tabii ki
yiiz yiize egitim yapabilmek. Ozellikle
saglik ve diger uygulamali branslarda
yliz ylize egitimin 6nemi yadsinmaz. En
azindan o boliimlerde yiiz yiize egitimin
olmast i¢in zorlayacagiz.” Yeni donemde
Medipol’ii tercih eden 8grencilerle yola
daha giiclii devam edeceklerii sdyleyen
Ceran “Ben bir ¢ocuk hekimi olarak hep
soyle diyorum: Cocukta bir biiyiime, bir
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de gelisme vardir. Biiyiime ¢ocugun kilo,
boy, bas cevresi olarak biiytimesi; gelisme
de fonksiyon, nitelik, zeka gelisimi gibi
daha 6gretiye yonelik gelismedir. Biz de
iiniversite olarak biiylimemizi biiyiik
oranda tamamladik. Simdi agrlikli
gelismeye 6nem veriyoruz. Bu cercevede
diinya standartlarinda derecelendirme
yapan kuruluglarinin yapmis oldugu
skalalarda yer aliyoruz ve daha iist bantlara

¢itkmak igin ¢alistyoruz. Ornegin 25

bin tiniversitenin siniflandirildigt THE
siralamasinda 1000+'dan giderek dereceye
girebildik. Diger RUR ve SCIMAGO
siniflandirmasinda da ilk 700-800
bandindayrz. Kurulus yili itibariyle
buralarda olmamuz iyi ama hedefimiz kisa
vadede 500 — 1000 bandina gelmek, orta
vadede ise ilk 500 iiniversite arasinda yer

almak.”

T stanbul Medipol Universitesi Saglik
Bilimleri Yiiksekokulu Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik ile
Sosyal Hizmetler Béliimleri’nin ig birliginde
“Obeziteye Multidisipliner Yaklagim
(Cocuklar ve Ergenler)” baslikli gevrim ici
sempozyum diizenlendi. Sempozyumun
onursal bagkanligint Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekant Prof. Dr. Erdogan
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Cevrim i¢i sempozyumda

obeziteye dikkat ¢ekildi

Kunter, bagkanligin1 ise Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Fatma Mutluay iistlendi. Genetik
Hastaliklar Tant Merkezi Miidiirii Prof.

Dr. Tiirkan Yigitbast basta olmak iizere ok
sayida ogretim tyesi ve grencinin kauldig
sempozyumda obezite farkli bagliklar
altinda tartigmaya agilds, katilimeilara
glincel literatiir is1ginda bilgiler sunuldu.



2023 yilina

kadar
akredite
olduk

Istanbul Medipol Universitesi [nsan
ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Ali Resul Usul,
“Tanium Dénemi Sosyal Medya

Canli Yayinlarr'na konuk oldu.

Tiirkge ve Ingilizce 5 ayr1 programda
egitim verdiklerini kaydeden Usul,
soyle dedi: “Tiirkiye'de uluslararast
kalite akreditasyonuna sahip oncii
fakiiltelerdeniz. Ingilizce psikoloji,
psikoloji, siyaset bilimi ve kamu
yonetimi, 1ngilizce siyaset bilimi

ve kamu y6netimi ile Ingilizce

siyaset bilimi ve uluslararasi iliskiler
béliimlerimiz FIBAA tarafindan

2023 yilina kadar akredite edildi.
Ogrencilerimiz temel kavramlar, temel
yaklagimlar, temel tartigmalar ve temel
bilgiler konusunda donanim kazanarak

mezun oluyor.”

MEDIPOL UNIVERSITESI’NDEN HABERLER

NE VAR NE YOK?

THE 2021'de

basarimizi koruduk

T stanbul Medipol Universitesi,
diinyanin en saygin yiiksekogretim
derecelendirme kuruluslari tarafindan
yapilan degerlendirmelerde iist siralardaki
yerini koruyor. Medipol, Londra
merkezli derecelendirme kurulusu
Times Higher Education (THE)
tarafindan agiklanan “2021 Diinyanin
En Iyi Geng Universiteleri Siralamasi”nda
401+ bandinda yer ald1. 50 yasin
alundaki yiiksekdgretim kurumlarinin
degerlendirildigi listede, Tiirkiye'den
31 tniversite siralamaya girme basarisi
gosterdi. Istanbul Medipol Universitesi,
THE tarafindan agiklanan “THE Diinya
Universiteler Siralamasi’'nda 1001+, “THE
Asya Universiteleri Siralamast’nda 401+,

‘THE Gelisen Ekonomiler Universiteleri
Siralamasr’'nda 501+, “THE Saglik
Bilimleri Alan Siralamasr’'nda ise 601+
bandinda yer ald1. Istanbul Medipol,
2020°de oldugu gibi “THE Impact
Ranking 2021’ diinya siralamasinda,

veri sundugu bes alanda dereceye girerek
istikrarini siirdiirdii. Genel siralamada

93 iilkeden 1.500'den fazla tiniversiteye
yer verilirken; Tiirkiyeden 44 tiniversite,
listeye girme basarisint gsterdi. Istanbul
Medipol; sisteme veri sunan diinyadaki
tniversiteler igerisinde ‘Saglik ve Kaliteli
Yasam’ alaninda 201-300 bandinda,
“Toplumsal Cinsiyet Esitligi’ kategorisinde
ise 401-600 bandinda yer alarak diinyadaki
bir¢ok iiniversiteyi geride birakti.

Siirdiirtilebilir
Kalkinma
Merkezi
kuruldu

Medipol, 2030 yilina kadar diinyada
yoksullugun tiim boyutlariyla

ortadan kaldirilmasi ve insanligin ortak
refahinin saglanmast icin Birlesmis
Milletler onciiliigiinde hazirlanan

17 amag ve 169 hedeften olusan
‘Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar’nin
gerceklestirilmesine katk: saglamayi
hedefliyor. Bu amagla Istanbul Medipol
Universitesi Siirdiiriilebilir Kalkinma
Uygulama ve Aragtirma Merkezi kuruldu.

SAGLICAKLA | SONBAHAR 2021

Kiiresel amaglarin ele alinmasinda kritik
bir rol oynayacak olan merkez; arastirma
projeleri, egitimler, eylemler ve politikalar
araciligryla stirdiiriilebilir kalkinma
amagclarina hizmet edecek. Siirdiiriilebilir
Kalkinma Uygulama ve Aragtirma Merkezi
Miidiirii Prof. Dr. Burcu Yavuz Tiftikeigil,
stirdiiriilebilir kalkinmanin éneminin giin
gectikge arttigini ve toplumun en 6nemli
yapt taslarindan olan iiniversitelere biiyiik
sorumluluklar diistiigiinii sdyledi.
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NE VAR NE YOK?

MEDIPOL UNIVERSITESI’NDEN HABERLER

COVID-19 tedavisinde yeni umut

UBITAK COVID-19 Tiirkiye

Platformu biinyesinde gelistirilen
ve Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi
Temel Tip Bilimleri Béliimii ve Biyofizik
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Serdar
Durdagr'nin yiiriitiicii, Istanbul Medipol
Universitesi Uluslararast Tip Fakiiltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali Bagkani
ve Ila¢ Kesif ve Gelistirme Merkezi
Miidiirii Dog. Dr. Mustafa Giizel'in
koordinatér aragtirmact olarak katk: verdigi
proje, COVID-19 miicadelesinde yeni
umutlara neden oldu. Faz-2 caligmalarina
baslanan projede, Montelukast adlt
molekiiliin viriisiin hiicreye girmesini ve
hiicre ierisinde ¢ogalmasini engelledigi
preklinik ¢aligmalar ile ortaya kondu.
Bahgeschir Universitesi (BAU), TUBITAK
MAM, Istanbul Medipol Universitesi ve
Kog Universitesi'nden toplamda otuzdan
fazla aragtirmaci ve bursiyerin katkilar: ile
TUBITAK COVID-19 Tiirkiye Platformu
destegi ve Bahgesehir Universitesi Bilimsel
Aragtirma Projeleri (BAP) kapsaminda
preklinik ¢aligmalara baglandi. Proje
kapsaminda, sanal tarama ve molekiiler
modelleme ¢aligmalari icin gelistirilen 6zel
algoritmayla Bahgegehir Universitesi (BAU)
laboratuvarlarinda 15 binden fazla molekiil
bilgisayar ortaminda tarandi, segilen 25
molekiile biyolojik testler uygulandu.
Montelukast adli molekiiliin, SARS-CoV-2
tizerinde etkili oldugu belirlendi. Biyolojik
testleri yapilan Montelukast'in viriisiin
hiicreye girmesini ve hiicre icerisinde
cogalmasini engelledigi gosterildi.

FAZ-2 CALISMALARI 8 MERKEZDE
BASLAYACAK
Viriis nétralizasyon testlerinde alinan

basarili sonuglar sonrast Montelukast icin
klinik ¢aligmalar planlandi. Faz-2 klinik
calisma, Bahgegehir Universitesi, Istanbul
Medipol Universitesi ve TUBITAK
destekleri ile 380 goniillii hasta tizerinde
planlanarak klinik ¢aligma i¢in Tiirkiye
flag ve Tibbi Cihaz Kurumu'ndan
(TITCK) klinik arastirma izni alinds.

—

=t
-

Faz-2 calismalarinin kisa siire icerisinde 8
farklt merkezde baglayacags bildirildi. Daha
once COVID-19 tedavisinde kullanilan
Favipiravir isimli ilacin yerli sentezini
tiretmeyi bagaran Dog. Dr. Mustafa Giizel
ise yeni ilag adayinin tamamen yerli
imkanlarla ilag yeniden konumlandirma
caligmalari ile multidisipliner bir yaklagim
ve farkli kurumlardan olusan aragtirmact
bir ekip ile belirlendigine ve bu is
birliklerinin énemine vurgu yapt.
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Hastane altyapimiz giiclii

T stanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Naci Karacaoglan,
“Tanium Dénemi Sosyal Medya Canli
Yayinlarr'na konuk oldu. Tip egitiminde en
onemli fakedrlerden bir tanesinin uygulamali
egitim oldugunu kaydeden Karacaoglan
soyle dedi: “Tip egitimi daha ¢ok pratige
dayal1 bir egitimdir. Bunun icin de alt
yapinizin gli¢lii ve donanimli olmasi gerekir.
Bu agidan gereksinimleri kargilayacak
egitim ve aragturma hastanelerimiz meveut.
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Bunun diginda tiniversitemize bagli olan
saglik uygulama ve aragtirma merkezlerimiz
var. Burada da 6grencilerimiz aragtirmalara
katilabilmekre. Ogrencilerimiz alaninda
etkin, uluslararast diizeyde bilinen
akademisyenlerden egitim almakta ve
onlarla aragtirmalara katilabilmekte.
Fakiiltemiz TEPDAD tarafindan 2025 yilina
kadar akredite edildi. Bu tup egitiminin
kalite agisindan sorunsuz oldugunu
gostermekeedir.”



MEDIPOL UNIVERSITESI’NDEN HABERLER

NE VAR NE YOK?

Ayrimciligt Onleme ve Esitlik
Ombudsmani Ofisi kuruldu

T stanbul Medipol Universitesi ‘Ayrimciligs
Onleme ve Esitlik Ombudsmani
Ofisi’ kuruldu. Tiirkiyedeki tiniversiteler
arasinda bir ilk olan ofis, esit ve sorumlu
davranis ilkelerinin benimsenmesini
tesvik ederek dil, irk, renk, cinsiyet, etnik,
siyasi diisiince, din, mezhep ve benzeri
sebeplerle her tiirden ayrimci davranis ve
tutumlarinin engellemesini amagliyor. Bu
kapsamda caligmalarini siirdiirecek olan
ofis; tiniversitenin ilgili idari, akademik
birimleri ile bu birimlerin personeli ve
ogrencileri arasinda egit muameleye dayalt
profesyonel iliskilerin gelistirilmesine katk:
verecek. Ofis, yakin gelecekte uluslararasi
ogrenci saysini 350 bine ¢ikarmayi
hedefleyen Tiirkiye’nin amaglarina da
katki vermeyi hedefliyor. Istanbul Medipol
Universitesi Ayrimciligt Onleme ve Esitlik

Ombudsmani Ofisi Yoneticilerinden Dog.
Dr. Faik Tanrikulu, Tiirkiye'nin en ¢ok
uluslararast grenciye ev sahipligi yapan ilk
5 iilke arasina girme hedefine yaklagtigin
ve Medipol’iin bu amaca katki saglamak
icin caligmalar stirdtirdiigiinii ifade etti.

TURKIYE'DE BiR iLK

Tanrikulu sézlerine soyle devam etti:
"Tiirkiye'de 2000 yilinda 16 bin olan
uluslararast 6grenci sayist 2020 yilinda
200 bini ast1. Birgok iilke iiniversitelerine
uluslararast 6grencilerin gelmesini istiyor.
Ozellikle ABD ve Ingiltere uluslararast
dgrencilerin en ¢ok tercih ettigi tilkeler.
Uluslararasi 8grenciler hem iilke
ekonomisine hem de iilke tanitimina,
itibarina ve diplomatik iligkilere snemli
katkilar yapiyor. Uluslararast 6grencilere

ev sahipligi yapan bircok iilkenin
tiniversitelerinde Ayrimciligt Onleme ve
Esitlik Ombudsmani Ofisi bulunuyor.
Bu ofisler grencilerin yasadiklari
sorunlara ¢dziim yollar gdstererek
danismanlik gorevini ifa ediyor. Hatta
bazi iilkelerin liselerinde bu kurumlart
gormek miimkiin. Ulkemizde {iniversite
okumaya gelen uluslararasi $grencilerin
bir kismu egitimlerini farklt nedenlerden
dolay1 yarida birakuklarini gozlemledik.
Dolayistyla uluslararasi égrencilerin
iilkemizi tercih ettikten sonra tilkemizden
memnun kalarak iilkelerine donmelerini
onemsiyoruz. Bu anlamda Tiirkiye'deki
iiniversiteler arasinda bir ilk olan ofisimiz,
sorun ¢oziicii konumunu tegvik etmek

ve iyilestirmek icin diger mekanizmalarin
yaninda énemli bir alternatif olacak.”

COVID-19’un
tespitinde
e-burun
donemi

Istanbul Medipol Universitesi [sletme
ve Yonetim Bilimleri Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Gokhan Silahtaroglu ile Tip
Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve
Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mesut Yilmaz
onctltgiindeki bilim insanlar1 COVID-19
tanusinda kullanilan ‘elekeronik burun’
sistemini gelistirdi. Dr. Ogretim Uyesi
C)zge Dogug, Aragtirma Gorevlisi Zehra
Nur Canbolat, Dr. Kailas Hambarde

ve Tip Fakiiltesi 6grencileri Ahmet
Alperen Yigitbagi ile Hasan Gokay'in
katki verdigi proje kapsaminda Medipol
Mega Universite Hastanesi'ne gelen
ylizlerce hastadan alinan nefes verileri
incelendi ve bu veriler gesitli yapay zeka
algoritmalariyla e-buruna 6gretildi. Bir
yillik calismanin sonucu olan ‘e-burun’

(B

"J;
i

sistemi tant koymada yiizde 90’nin

LY

tizerinde bagari sagladi. Prototip halindeki
cihaz, COVID-19’u saniyeler icinde tespit
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v

ederken ilerleyen dénemlerde sadece

hastanelerde degil, kamuya acik alanlarda
da kullanilabilecek.
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ABSTRACT

How can I avoid

being sick?

he pandemic we have been through has pushed us all to

search for ways to protect ourselves from getting sick. And
we all started to ask: “How can I avoid being sick?” This is where
preventive health services come into play. Preventive health
services; It covers pre-illness health services that will minimize or
prevent the risk, severity and duration of possible future disease
and disability, diagnose the disease before the symptoms of
which the patient is unaware, and provide treatment in the early
stages of the disease. Preventive health services are a form of
struggle against the danger itself. Prevention of danger basically
means a contribution to individual and community safety. If the
functions in this first stage are not realized, loss of wellness, loss
of life, loss of production and productivity, loss of the meaning
of life, economic loss, etc. may occur.

MEDICAL ONCOLOGY

The ultimate cancer treatment

Signiﬁcant advances have been made in oncological treatments
in recent years. The main source of these developments was
targeted therapies and immunotherapies, known as biomarkers
that act on a specific genetic mutation. In addition to these
developments in personalized treatments, new biomarkers that
are called ‘agnostic’ independent of cancer type and that allow
cancer to be treated more precisely have been found, thanks to
ongoing studies and what we have learned about the cause of
cancer. This last milestone reached in personalized treatments in
cancer treatment was a new approach and exciting. The reason
for this was that the drug acting on the detected biomarker had
a high therapeutic effect in each patient, independent of the
cancer type. Although most of these drugs are oral pills, some

of the intravenous immunotherapy drugs that have previously
been shown to be effective in some tumors have also shown their
efficacy in certain types of biomarkers as tumor agnostics.

GENERAL SURGERY

Don’t be shy,
don’t be late

Diseases such as hemorrhoids, anal fissures and anal fissures
are the nightmare of many. Hemorrhoid is detected in
the vast majority of patients who apply with the complaint of
bleeding and swelling in the rectum. Another very common
disease, in which complaints of pain (often after defecation)
are at the forefront, is anal fissure (anal tear). Patients with

anal region complaints may apply to a doctor very late in their
illness, mostly because of embarrassment or disregard. For this
reason, in the presence of complaints that can be observed in the
above-mentioned anal region diseases, it is absolutely necessary
to apply to a general surgeon without delay.

82 SAGLICAKLA | SONBAHAR 2021



PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION

Is it movement or exercise?

Imost all physicians advise their patients to exercise, both in

he prevention of diseases and in the treatment of existing
diseases. Exercise can be recommended for many purposes:
Increasing muscle strength, increasing cardiovascular capacity,
losing weight, balancing lipid-cholesterol level, improving lung and
respiratory tract, protecting joints, reducing stress, strengthening
bones and preventing osteoporosis. There is a different exercise
prescription for each purpose. Exercises are not only special for
each patient but also for each disease. Just like a prescription... It
is important to distinguish the word ‘exercise’ from ‘movement’.
Movement is simply the displacement of a limb or body. Such
as walking around the house, walking in the market, or taking
something off the shelf. Exercise, on the other hand, is the
execution of the movements in a certain thythm, in a certain time
and with a certain number of repetitions. In order to benefit from
exercise, this thythm needs to be done patiently for days or weeks. If
you want to benefit from “exercise” at home, you should do it in the
thythm, dose and duration recommended by your doctor.

ABSTRACT

DENTISTRY

Don’t be scared,
it will not hurt!

Fear of dentist is an emotion that many people experience and
often cannot cope with. Therefore, those who postpone their
dental treatment for years have to deal with the problems that
grow later. One of the doctors at Unkapani Medipol University
Dental Hospital, Prof. Mehmet Muzaffer Ates, M.D using the
hypnosis technique, performs the dental treatments of patients
with phobia without any problems. We interviewed Prof Ates
about what is yet to be known regarding dental treatments with
hypnosis. Prof. Mehmet Muzaffer Ates, M.D who carries out
dental treatments with hypnosis said these words: “With this
method, patients get rid of bruxism and nausea reflex as well

as the fear of the dentist. We can even treat patients who are
allergic to anesthetic substances in this way.”

AVIATION MEDICAL CENTER

Flight crews are in

good hands

pproximately 1,200 aviation medical examinations are
arried out annually by the Medipol Mega University

Hospital Aviation Medical Center. Medipol Mega University
Hospital’s large and qualified expert staff, high medical
examination, observation, procedure and device capabilities are
at the service of Turkish aviation medicine. With the support
of Medipol Mega University Hospital management and staff,
Medipol Aviation Medical Center is always ready to do its
part in catching the agenda and taking it further in aviation
healthcare services that are rapidly progressing, increasing and
expanding in the world and in our country.
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ABSTRACT

ORGAN TRANSPLANTATION

Organ transplantation is urgent,
the organ transplant patient
does not have the luxury of
waiting

Patients with organ failure and organ transplant processes have been
greatly affected by the COVID-19 infection epidemic. Since there
is not much information about the disease yet, organ transplantation
activities all over the world came to a halt in April. In this process,
organ removal from cadavers decreased by 60-70% all over the

world. Of course, due to the fact that all intensive care units have to
admit COVID-19 patients, the number of cadaveric transplants has
decreased by 75% in this process in our country as well as all over the
world. Fortunately, since we have great experience in transplantation
from living donors, we continued transplantations from living donors
to patients in need, even though cadaver transplantations came to

a halt. We have taken very serious measures to prevent transplant
patients during the transfer process from contracting the coronavirus.
The wards and intensive care units of COVID-19 patients and the
personnel working in these wards were completely separated from

the organ transplantation processes. Even the device where the lung
tomography of COVID-19 patients was performed was kept separate.
Preoperative routine PCR test and lung tomography were performed
for the patients to be organ transplant patients and their donors.

PLASTIC SURGERY

Get rid of baldness in 6 hours

Hair loss is a condition that is present in approximately

one of every 3 men and affects the general population,
although it is less in women than in men. Genetic and
hormonal factors are the leading causes of hair loss. Although

a number of medical treatments are applied and researches

have continued in this field, unfortunately, medication that
provides a definitive treatment for hair loss has not yet been
found. The most effective treatment we have for hair loss is still
hair transplantation. Hair transplantation is a plastic surgery
procedure in which people are increasingly interested in our
country as well as all over the world. FUE (Follicular Unit
Extraction) is the most popular hair transplant technique in the
world and applied in our clinic. Although the duration of the
procedure varies according to the area to be transplanted and the
number of hair, it takes around 6-8 hours on average. Since it

is a procedure that can be performed with local anesthesia, it is
completely painless. In our clinic, we ensure that all our patients
go through check-up before the hair transplant procedure.
Therefore, we prevent the situations that may interrupt the
procedure.
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UROLOGY

Get rid of the nightmare

disease called Cystocele
(Bladder Prolapse)

In case of relaxation in the muscles and ligaments that keep
the bladder and uterus stable in a woman's body, these
organs begin to move into the vagina. Half of the women

who are above 50 have the bladder, uterus or bowel prolapse
into their vagina. Mostly the prolapse is not noticed by the
patients. Complaints of the patients increase in time due to the
progression of the disease. For the patients with both Bladder
and Uterus prolapse, the surgery for attaching the organs to the
sacrum stands out with its successful results. Prolapse surgeries
may be performed classically with open surgery as well as
laparoscopically or robotically. In recent years, laparoscopic and
robotic surgeries are reason for preference due to the superior
comfort that they provide after the surgery.

ABSTRACT

PEDIATRIC CHEST DISEASES

One breath, one life

ystic fibrosis (CF) is a hereditary disease. It causes function

problems since birth by affecting the secretory glands of
many organs. The lungs, pancreas, liver, and intestines are the
most commonly affected organs by this disease. Normally,
the secretion of the glands is rich in water and fluid. Due to
the defect in the gene, which is the cause for cystic fibrosis
disease, the secretions thicken, their consistency increases and
their fluidity is lost. Regular steam and chest physiotherapy
is necessary to discharge the thick phlegm inside the lungs of
cystic fibrosis patients. Also, antibiotics may be needed if there
is an infection in the lungs. For the digestive system, bile and
pancreatic enzymes supplements, high-calorie diet, treatments to
thin the darkened bile, fat-soluble (vitamin A, D, E, K) zinc and
fish oils are given. However, treatments for other systems may be
required from time to time.

NUTRITION AND DIETITICS

Lose your extra weight

In the recent studies, it is stated that the COVID-19
pandemic, which affects the whole world, also causes a serious
increase in obesity rates. Almost in every study on obesity,

we see that the prevalence of obesity increases in all ages and
genders. Therefore, obesity is a serious risk for the society that
needs to be treated. Obesity occurs with the effect of unhealthy
diet, insufficient activity and genetic factors, but physiological
and environmental factors are also effective. And it causes
health problems such as hypertension, cardiovascular diseases,
dyslipidemia, non-alcoholic liver fattening, sleep apnea, stroke,
cancer and especially TYPE-2 diabetes. Although poor diet
habits are the most known cause of obesity, sedentary lifestyle is
also one of the biggest causes of obesity. Weight gain is caused
by the energy imbalance between daily energy intake and
expenditure.
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KPATKOE COAEPXAHWE

CTOMATOAOTI A

He 6oics,
OOAbHO He OyaeT!

CTpax rnepeaA CTOMaTOAOTaMK - 3TO HYBCTBO, KOTOPOE MHOTe
AIOAV UCTIBITBIBAIOT M HACTO HE MOTYT C HUM CMPaBUTbCS.
[No 370l NpnumHe, MHOTME OTKAAABIBAIOT AeueHue 3y6oB

Ha AOATUE FOAbI U BCMIOCAEATCBUN UM MPUXOAUTLCS peLlaTh
Bonee cepbesHbie npobaembl. [Tpod. Aok. MexmeT Mysadpdep
ATel, Bpau cToMaToAor 13 CTOMaTOAOrMYeCKon BOAbHULbI
YHuBepcutetTa MeAnnoAb B YHKanaHbl, NCMOAb3YeT TEXHUKY
TUMHO3a AAS TOTO, 4TODbI A@YMTDb MALIMEHTOB Y KOTOPbIX
umeetcst Godus 1 AeUUT NaureHToB 6e3 ocobbix Npodaem. Mbl
MOroBOpuAM € Npog. AoK. ATeLliem 060 BCeM YTO HAaC BOAHYeT
0 AeveHum 3y060B nyTem runHotepanuu. Mpod. sok. Mexmet
Mysadpdep AteLu, Bpau NpoBOAALLMIA AeyeHNe 3yD0B nyTem
FUMHOTEPIUM, FOBOPUT: «ITOT METOA MOMOraeT nauneHTam
nobopoTb CTpax nepea 3yOHbIMK Bpayamu, OAHOBPEMEHHO
130aBUTbCS OT OpyKcM3ma 1 pBOTHOTO pedaekca. Takxe 3TOT
METOA Mbl MOXEM MCMOAL30BaTb AAS MALMEHTOB Y KOTOPbIX
MMEIOTCS aAAepIUs Ha aHeCTeTUYeCKMe npernaparbly.

e

LIEHTP ABUALIMOHHOM MEAMLIVHBI

AeTHbIN 3KUNax B
0e30MnacHoOCTU

€HTP aBUALMOHHON MEANLIMHBI YHUBEPCUTETCKON

OOAbHULIbI MeAnnoAb Mera exxeroaHo
npoBoAUT 1200 MEAMLIMHCKNX OCMOTPOB. boAbLLOi
1 BbICOKOKBAAU(ULIMPOBAHHDIN OMbITHbIA COCTaB
YHUBEPCUTETCKOW OOAbHULbI Meannoab Mera,
NPEAOCTABASIET K YCAyram TypeLKOl aBUaLMOHHOWM
MeAMLMHBI Pa3BEPHYTbI MEAULIMHCKUIA OCMOTP,
obcaepOBaHMS, MpoLieAypbl U 0bopyaoBaHus. [pu
MOMOLLIM PYKOBOACTBA U NepcoHaAa YHNBEPCUTETCKOW
60AbHULBLI Meannoab Mera, LieHTp ABraumoHHOM
MeanupmHbl MeAMnoAb Bceraa rotos yAaBAUBaThb
MOBECTKY AHSl U BHOCUTb CBOW BKAQA B AAAbHellLLIee ee
pa3suThe B cepe aBUALIMOHHbIX YCAYT B MUPE U Hallei
CTpaHe.

YPOAOTNA

I130aBTECH OT KOLLIMapa noa

Ha3BaHuem Linctouene

KorAa MbILLILLbI 1 CBA3KW YACPXKMBAIOLLIME MOYEBOI My3blPb U MAaTKY >KEHLLMHbI,
HauyMHalOT PaCCAADASITLCS, 3TU OPraHbl HAUYMHAIOT MEHATb CBOM MeCTa BHYTpU
BarvHbl/BAaraAuLLia. Y NoAOBMHbI >KEHLLMH cTapLue 50 AeT MOUEeBOI My3blpb, MaTKa
MAM >Ke KMLLEYHUK MOTYT OMyCTUTbCS BO BAAraAuLle. B GOAbLLMHCTBE CAy4aes,
A€TKOoe onyLleHne He NpUBAeKaeT BHUMaHWe nauneHToB. XKaAobbl y nauueHToB
MPOSIBASIOTCS MO Mepe NporpeccupoBaHus 6oAe3HK. B Halum AHM naupeHTam y
KOTOPbIX MPOW3OLLAO OMYLLUEHWE U MOYEBOIO My3blps U MAaTKM OAHOBPEMEHHO
AEAQIOT OnepaLmio Mo NOABELLUMBAHMIO OPraHOB Ha MO3BOHOYHUKE BbIXOAWUT

Ha nepBbIil MAAH C yCreLHbIMK pe3yAbTaTamu. Onepauun no noABeLLIMBaHUIO
MOTYT NPOU3BOAUTBLCS Kak KAQCCUYECKUM METOAOM OTKPBITON onepauum, Takxke
M AQMOPOCKOMMYECKOl 1 POBOTU3MPOBAHHOI onepaLmeil. B nocareaHve roabl
NaLneHTbl MPEANOUYNTAIOT AANMOPOCKOMMYECKYIO 1 PabOTU3MPOBAHHYIO OMepaLmio

no npuunHe KomdopTa NaLUeHTOB NOCAe onepaLyu.
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MNAACTUYECKAA XNPYPIUA

130aBTeCb OT AbICUHDbI 3a
6 YyacoB

Bbll‘laAEHl/le BOAOC — 3TO CUTYaLWsi, KOTOpasi BCTpeYaeTcs y
KaXXAOrO 3-r0 My>K4MHbI, W 3aTpar1BaeT GOAbLLYIO YacTb
HaceAeHs,, XOTS Y XKeHLLMH 3T0 BCTpeyaeTcst pexe. OCHOBHbIMM
q)aKTOpaM]/I BbINAAEHUA BOAOC ABAAIOTCA reHeTn4ecKas
MpeAPacrOAOKEHHOCTb 1 FOPMOHaAbHbIE MpuuMHbl. Ho HecMoTps

Ha MEAVLIMHCKME METOABI AEYEHNS N UCCAEAOBAHMIA B 3TOM
HanpaBAEHIM, K COXAAEHMIO MOKa YTO He NPUAYMaAM AeKapCTBEHHOe
CPEACTBO AASl OKOHYATEABHOTO peLLeHms NPOoBAeMbl BbiMaaeHNs
BOAOC. Ha ceropHsILLHMIT AeHb, CamMOe AGICTBEHHOE AeUeHHe OT
BbINAAEHUS BOAOC — 3TO Mepecaaka BoAOC. [lepecaaka BOAOC — 3T0
MpoLieAypa OTHOCSILLIEECS! K OTAEAEHMIO MAACTUUECKO XUPYPruK,
KoTopast HabupaeT Bce GOABLLNIA MHTEPEC B HaLLe CTPaHe, TOYHO
Tak e Kak 1 Bo Bcem mupe. Camasi nonyAsipHasi B MUPe Ha CeroaHs
TEXHWKA MO Nepecaake BOAOC, KOTOpas UCMOAb3YETCS U B HalLeit
KAnHuKe - 370 FUE (M3BA€HeHMe GOAANKYASPHON EANHULIbI).
[poueaypa 3aH1MaeT B CpeAHem 6-8 4acoB B 3aBMCUMOCTM OT
0bAaCTI B KOTOpOI GyAET MPOBOAMTCS MPOLIEAYPa M KOAUYECTBA
BoAOC. [1poLieaypa ABASETCA COBEPLUEHHO De300Ae3HEHHON 13-

32 TOrO, YTO OHA MPOBOAUTBLCS M0A 00LLelt aHecTesueit. Halua
DOAbHMLA MPOBOAUT MOAHOE 0OCAEAOBAHME Y BCEX MALMEHTOB MepeA
MpoLeAypoit nepecaakn BoAoC. Takim 00pa3om, Mbl MPeAOTBpaLLiaem
CUTYyaLWK, KOTOpble MOryT NOMELLaThb NPOLeCCy.

KPATKOE COAEPXAHUE

MEAMLUMHCKAA OHKOAOT A

[TocaeaHsI TOYKa B
ACYEHUN paka

Bnoc/\eAHme rOAbl 3aPMKCUPOBAHDBI 3HAUNTEABHbIE YCNIEXM

B A€YEHMN OHKOAOTMYECKMX 3a00AeBaHui. [1prunHoi

3TUX YCMEXOB SABASIOTCS KOHKPETHbIE METOABI A€YEHNS U
MMMYHOTEpanus, U3BeCTHble Kak Oromapkepbl, KOTOpble
AEVCTBYIOT MPSAIMO Ha KOHKPETHYIO reHeTUYeCKyio MyTaLuio.
[MomMrMO 3TUX MCCAEAOBaHMI B OBAACTN KOHKPETHOTO METOAQ
AeueHus, GAAroaaps MPOAOAXKAIOLLMMCS UCCAEAOBAHUSM 1
TOMY, 4TO Mbl Y3HaAM O NPUYMHE paKa, OblAM OBHaPYXKeHb
HOBble GMOMapKepbl, KOTOPbIE HA3bIBAIOTCS «arHOCTUYECKUMIY,
HE3aBMCMMO OT TUMa paka W KOTopble MO3BOASIIOT AUYUTb pak
BoAee TOUYHO. ITa MOCAEAHSS TOUKA, AOCTUHYTast B KOHKPETHbIX
METOAAX A€YEeHUS PaKa, SBASIETCS HOBbIM 1 3aXBaTblBatOLLMM
noAXoAOM. [TprurHa 3Toro 3akAlo4aeTCs B TOM, YTO Npenapar,
AEVICTBYIOLLMIA Ha OOHApYy>XEeHHbI BroMapKep, UMeeT BbICOKMI
TepaneBTUYeckuii 3PPeKT y KaXKAOro MaLMeHTa, He3aBICUMO
OT TUNa paka. MHorne 13 3Tux AekapCTB NPUHUMAIOTCS
NepopaAbHO B BUAE TaDAETOK, KOTOpbIE paHee AOKa3aAu

CBOIO AUCTBEHHOCTb B A€YEHUN HEKOTOPbIX OMYXOAEH, TaKXKe
KaK 1 HEKOTOpble UMMYHOTepaneBTMYeckue npenaparbl AAS
BHYTPUBEHHOrO UCMOAb30BaHUs, NOKa3aAu CBOIO AGMCTBEHHOCTb
B OMYXOASIX, B ONPEAEAEHHbIX TUMax GUOMapKepOB Ha3blBaeMblx
arHOCTUYECKUMM.

MEPECAAKA OPTAHOB

[Tlepecaaka OpraHoB BaXkKHA, MALMEHT HE XKAET

aLMeHTbI C HEAOCTATOMHOCTbIO OPraHOB M MPOLIECChl TPAHCMAAHTALMM OPraHOB CMABHO NOCTPaAaAn oT snuaemii nkdekumn COVID-19.

[o npuumHe Toro, 4to MHOroe 00 3TOM 3a00AEBaHMM BCE eLLEe HEM3BECTHO, B anpeAe BCe BUAbI ABSTEAbHOCTH MO NEPeCaAke OpraHoB
ObIAV NPUOCTAHOBAEHDI. B 3TOT Neproa NoAyueHre opraHos OT TPYMHbIX AOHOPOB YMEHbLUMAOCH Ha 60-70%. V1 KoHeuHo e 13-3a TOro, 4To
Kak 1 BO BCeM Mpe 1 Halleil CTpaHe NpULLAOCh NpuHuMaTh nauueHTos ¢ COVID-19 Bo BCe nanaTbl MIHTEHCMBHOM Tepanuu, 1 Balleil CTpaHe
M3BAEYEHME OPraHoOB M3 TPYIOB YMEHLUMAOCh Ha 75%. HecMoTps Ha To, 4To nepecaaka OT TPYroB NPeKpaThAaCh, Mbl POAOAXKMAN ACAATH
nepecaskn Hy>XKAQIOLLMMCS MaLMeHTaM OT XKWBbIX AOHOPOB, MOTOMY YTO Y HaC €CTb GOABLLO OMbIT B NEPeCaAkax OT XKMBbIX AOHOPOB. B
npoLecce nepecaskyt Mbl MPEANPUHSAM BCE MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTM AAS TOTO, YTOObI MALMEHT HE 3apasuACA KOpoHaBupycom. OTaeaeHue
BoAbHbx COVID-19, HTeHcmBHas Tepanust u Bce coTpyaHnku otaenernst COVID-19 GbiA MOAHOCTbIO OCTPaHEHbl OT OTAGAEHUS! Mepecaakm
OpraHoB. Aaxe YCTPOIACTBa, Ha KOTOPOM AeAaan Tomorpadun 6oabHbix COVID-19 aAepxaancht otaeabHo. [aLmeHTam 1 AOHOpPaM rnepecaakm
OpraHoB nepea onepauueli ObiAN cAeAaHbl pyTUHHbIe [LIP-TecTbl n Tomorpadum aerkux.
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BiR FiLM

Baba

lorian Zeller'in yonettigi ve Anthony

Hopkins, Olivia Colman, Mark Gatiss
ile Olivia Williams'in oynadigi Baba (The
Father) vizyona ¢ikiyor. Anthony 80
yaginda, biraz huysuz, israrla tek bagina,
yalniz yagamak isteyen ve kizinin kendisine
onerdigi tiim yardimeilar: geri ¢eviren
bir adamdir. Ancak kizi aruk giinliik
ziyaretlerini yapamayacagi ve Anthony’nin
gerceklik algist sarsilmaya bagladigy icin,
bir yardimei bulmak zorunlu hale gelir.
Artk yasl hafizasinin gelgitlerini yasarken,
Anthony kendi kimliginin ve ge¢misi
hayatinin ne kadarina tutunabilecekeir?

90

BiR KITAP
Empedokles’in Amin Maslo

Empedokles’in
Dostlari 2

omanlariyla oldugu kadar deneme c
itaplartyla da ilgi ¢eken Amin

Maalouf, Empedokles’in Dostlar’'nda
bu kez gelecege yonelik bir kurguyla
déniis yapiyor. Oliimciil Kimlikler ve
Upygarliklarin Batst kitaplarinda yer verdigi
elestirel gozlemlerin izinde yari distopik
bir diinya iziyor. Platon’un magarasindan
cikip Empedokles’in Dostlart’yla tanismaya
davet ediyor bizi. Atlas Okyanusu
kiyisindaki kiiiik Antioche Adasi'nin
yalnizca iki sakini vardir: Orta yagin verdigi

olgunlukla sessiz bir hayat siirmek isteyen

Alec ile yazdigy ilk romaninin yakaladig1 basart sonrast her seyi ardinda birakan
estarengiz Eve. Birbirlerinden uzakta, kirilgan yalnizliklarinin tadini gikaran
bu iki insanin yolu bir giin elektrigin, telefonlarin, televizyon yayinlarinin,
internetin, kisacast her tiirlii iletisim aracinin etkisiz hale gelmesiyle kesisir.
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BiR KONSER
Buray

op miizigin sevilen isimlerinden

Buray, 18 Ekim aksami Harbiye
Cemiz Topuzlu Agikhava Tiyatrosu’nda!
‘Sen Sevda Misin, Istersen, Ask M1
Lazim, Kabahat Bende’ gibi sarkilariyla
miizik listelerini altiist eden, Turk
pop miiziginin son yillardaki en iyi
¢tkis yapan ismi Buray, Istanbul'da
sevenleriyle buluguyor. Kipir kipir
sarkilar1 ve yiiksek enerjisi ile Buray,
sahneden dinleyicilerine renk katmaya
hazirlaniyor.

BiR ALBUM

Vasiyet

l. .l nlii sarkict Haluk Levent'in,
annesinin en sevdigi 15 tiirkiiyti

kendine has rock sounduyla yorumladig

yeni albiimii Vasiyet albimii ¢ikti. ‘Gegti

Dost Kervant’, ‘Mahsus Mahal’, ‘Bahge

Duvarindan Astim’, ‘Cem Adrian’ ile
birlikte seslendirdigi Nesimi Cimen tiirkiisii

‘Sifa Istemem Balimdan’, Ceylan Ertem
ile beraber diiet yapug Asik Veysel bestesi
‘Goniil Calamazsin Askin Sazint’, ‘Efer’,

‘Hele Yar Zalim Yar’, Turgay Taniilkii

ile yorumladig: ‘Mihriban’; Hayko
Cepkin’in konuk oldugu “Ah Bir Ates
Ver', Oguz Aksag ile beraber s6yledigi
‘Gayri Dayanamam Ben Bu Hasrete’,
‘Halimem’, ‘Kerkiik Zindant’, Sirin
Demirtas ile diiet ‘Sivas Ellerinde Sazim
Calinir’ ve Zilliya Shumilina ile birlikte
soylenen Agik Veysel tiirkiisii ‘Kara
Toprak’ gibi 6liimsiiz 15 tiirkiiden olusan
albiim, dijital platformlarin diginda CD
ve plak formatlarinda da miizikseverlerle
bulusacak.
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BiR OYUN

Zabel

rmeni kadin yazar Zabel Yesayar'in

Uskiidarda baslayip, Sovyetlerde son
bulan 60 yillik uzun miicadele hikyesi
BGST Tiyatro tarafindan sahneleniyor. Zabel
Yesayan'in Uskiidardan Paris’e; Adanadan
Ermenistan’a ¢ocuklugu, gencligi, miicadele
yillary, stirglin yasamu iki perdelik Zabel oyunu
ile seyirci kargisinda. Yesayan'in hauralari,
romanlari ve makalelerinden esinlenerek
olusturulan oyunda Zabel'in ¢ocuklugu, ilk
gengligi, yazar olmaya karar verigi, Fransa
yillari, 1915’le baglayan siirgtin hayat
sahneye taginiyor. 5 Subat 1878 tarihinde
Uskiidarda diinyaya gelen Zabel Yesayan
yazarligy, sairligi ve toplumsal duyarlilig
ile geng yagindan itibaren 6nemli Osmanl:
aydinlarindan biri oluyor. Oyun, bu yagama
yakindan bakmamuz1 sagliyor. Metnini Aysel
Yildirim ve Duygu Dalyanoglu’'nun yazdig:
oyunun kadrosunda Aysel Yildirim, Duygu
Dalyanoglu, Elif Karaman, Maral Cankaya,
Nihal Albayrak ve Zeynep Okan yer aliyor.

91



BiR SERGi
Tanzimattan
Cumbhuriyete:
Ressam Hocalarin
Ressam Ogrencileri

abanct Universitesi Sakip Sabanct

Miizesi’'nin Tanzimat'tan Cumhuriyete:

Ressam Hocalarin Ressam Ogrencileri
isimli sergisi, SSM Resim Koleksiyonu'nda
yer alan Hoca Ali Riza, Halife Abdiilmecid
Efendi, Hiiseyin Zekai Pasa, fvan
Konstantinovi¢ Ayvazovski, Sevket Dag,
Hikmet Onat, Hiiseyin Avni Lifij, Ibrahim
Calli, Nazmi Ziya Giiran'in yani sira

oncii kadin sanatgilardan Mihri (Musfik)
Hanim’in aralarinda oldugu sanatgilarin
115 eserini bir araya getiriyor. Sergi, hoca
ve 8grenci iliskisi iizerinden, kugaklar aras:
etkilesim ve degisimi goriiniir kiliyor;
ustalarin ve onlarin izinde yiiriiyerek
ustalagan dgrencilerin eserleri birlikee
sunuluyor. Sergi, geg kesfedilen, ancak
hizlica benimsenen resim sanati iizerinden
iilkenin toplumsal, sosyal ve ekonomik
déntisiimiinii izleme olanag sunuyor.
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Tanzimattan Cumhuriyet’e: Ressam
Hocalarin Ressam Ogrencileri sergisi,
Ibrahim Calli, Nazmi Ziya, Avni Lifij,
Feyhaman Duran, Namik Ismail, Hikmet
Onat gibi sanatgilarin mensup oldugu 1914
kugaginin en gozde konusu olan Istanbul’'un
sokaklari, evleri, tarihi yapilari, sahilleri ve
Bogaz manzarasinin resmedildigi tablolarla,
ayni zamanda biiytik bir déniigiim gegiren
Turkiye’yi anlatyor.
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BiR MUZE

Milli Saraylar

Resim Miizesi

Osmanh’mn resim mirasini
gliniimiize tagiyan Milli Saraylar
Resim Miizesi, yaklagik 7 yil siiren
restorasyon caligmalari sonucunda
yeniden acildi. 34 sergi salonu ve 553
eserin bulundugu miize, Dolmabahge
Saray1 Veliahd Dairesi’nde bulunuyor.
Cumhurbagkanlig1 biinyesindeki Milli
Saraylar Idaresi Baskanligr'na bagli olarak
faaliyet gosteren miize, tematik bitiinlitk
icinde 11 béliimden olusuyor. Miizede
en dikkat ¢ekici eser ise, Tiirkiye’nin

en biiyiik oryantalist tablosu sayilan;
Colde Av. Osmanlrda Baulilagma,

Halife Abdiilmecid Efendi/ Istanbul
Goriintimleri, Goupil Galerisi’'nden

Saraya Satin Alinan Tablolar, fvan agisindan oldukga faydali. Miizede

Konstantinovi¢ Ayvazovski Salonu, tablolar sergilenen Tiirk ressamlari

Saray Ressamlari, Oryantalist Ressamlar; arasinda Seker Ahmed Paga, Siileyman
Dogu'nun Cazibesi, Yaver Ressamlar, Tiirk Seyyid, Osman Hamdi Bey ve Halil Pasa,
Ressamlari, Portreler ve Tarihi Konulu Hiiseyin Zekai Pasa, Hoca Ali Riza, Sevket
Kompozisyonlar/ Osmanlt Sarayi'nda Dag, Ibrahim Call;, Hikmet Onat gibi
Manzara isimli salonlarda sergilenen isimler yer altyor.

BiR MUZiKAL
Amedeus

Peter Shaffer tarafindan kaleme alinan, diinya miizik tarihinin
unutulmaz bestecileri Wolfgang Amadeus Mozart ile Antonio
Salieri'nin egsiz hikiyesi Amadeus sahnede. Usta yonetmen Isil Kasapoglu
rejisiyle bagrollerini Selguk Yontem (Antonio Salieri), Okan Bayiilgen
(Wolfgang Amadeus Mozart) ve Ozlem Ogalmaz’in (Costanze) paylastiy,
sahne oniinde 35, sahne arkasinda 20 kisiden olugan toplam 55 kisilik
dev ekibiyle sezonun en ¢ok ses getiren prodiiksiyonlarindan birisi

olan Amadeus, 28 Ekim'de Zorlu PSMde seyircilerle bulusacak.

Diinya miizik tarihine yon veren deha Mozart, giindelik yasaminda
stradigi karakeer olarak yasamdan hayli kopuk bir hayat tarzt
stirdiirmektedir. Yetenegini disa vurmak igin ilging bir yol secen

sanatgt, tutarsiz davranislarda bulunmayi aliskanlik haline

getirmigtir. Yasamu ile miizigi zit kutuplarda ilerleyen Mozart,

yetenegini sergilemek icin gercek tistii hareketlerde bulunur.
Adeta bir tutunamayan profili ¢izen Mozart, bu sagliksiz yasami
yiiziinden Salieri'yi endiselendirmektedir. Mozart’a gore ok

daha disiplinli ve miizik konusunda hursli olan Salieri, Mozart
kadar basarili olamamaktadir. Bu diisiinceler zamanla farkli bir
iliski kurmalarina neden olur. Miizik konusunda yiice bir yetenege
sahip olan Mozart ile Salieri’nin iliskisine odaklanan oyun, sanat
ile sanatcinin kisiligi arasindaki iliskiye ele alarak usta miizisyenin
yasamuni, Salieri izerinden anlatiyor.
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BULMACA

CENGEL BULMACA HAZIRLAYAN: AHSEN iLHAN
Degerli k Yapit g Ses, sed icar I | Uni-
bir?(%?\gz;g 1 b%?ijk 1 il 1 UYUM'un | 2% 36C2 Afrika 1 ar 1 versitesi
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>
+ * + + Bilgin > * *
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Bas Kota
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=
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.y yiylé%%gi > + T + Viicuda *
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SUDOKU

Tabloda; 1'den 9'a kadar olan rakamlan her satir,
her siitun ve her 3X3'liik kare icine, birbirine denk
gelmeyecek sekilde yerlestirmeniz gerekmektedir.

Klasik SUDOKU oyununda basit 3 kural vardir:

1. Her satirda 1'den 9'a kadar rakamlar

birer defa yer alir.

2. Her siitunda 1'den 9'a kadar rakamlar

birer defa yer alir.

3. Her 3X3'luk karede 1'den 9'a kadar rakamlar
birer defa yer alir.

SIFRELI KELIME AvI

SIFRELI KELIME AVI bulmacasinda amag; tabloda
gizlenmis kelimeleri bulmaktir. Kelimeler; sagdan
sola-soldan saga, yukandan asagi-asagidan yukar
ve caprazlama olacak sekilde yerlestiriimistir. Butiin
kelimeleri buldugunuzda bosta kalan karelerdeki
harfler, bulmacanin konusuna uygun bir sifre kelime
olusturacaktir. Bunun icin tablodaki tim kelimelerin
lizeri ¢izilmeli ve tablonun solundan baglayarak bosta
kalan harfler sirasiyla kenara yazilmalidir.

SIFRELI KELIME AVI - KONU: GENEL TIP TERIMLERI

BULMACA

SUDOKU
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YEMEK

Sifa niyetine. ..

Trabzon Hurmali Kek
Malzemeler

» 5 tane orta boy Trabzon hurmasi
» Bir su bardag seker

» 3 tane yumurta

» Bir su bardag: sivi yag

» Bir paket vanilin

» 3 su bardagi un

» Bir paket kabartma tozu

» Bir cay kagig tarcin

» Bir cay kagig1 toz zencefil

Hazirlanigt
Firininizi 180 derecede isitarak ige baslayin.

Trabzon hurmalarinin gekirdeklerini ¢ikarin.

Catal yardimiyla ezerek ya da rondodan
gegirerek piire kivamina getirin. Un,

Ty

kabartma tozu, vanilya, tarcin ve zencefili
ayr1 bir kabin icinde giizelce karigurin. Seker,
piire haline getirdiginiz Trabzon hurmasi

ve siv1 yagi bir kabin icine alip mikser ya da
tel cirpici yardimiyla ¢irpin. Karigimun icine
yumurtalari tek tek kirin ve her kirdiginiz
yumurtanin ardindan mikserle ¢irpmaya
devam edin. Unlu karigim1 stvi malzemelerin
tizerine iki seferde ekleyin. Spatula
yardimiyla giizelce karistirin. Homojen

bir karigim elde ettiginizde yaglanmig

tart kalibina harct dokiin. Isitilan firinda
yaklagik 35-40 dakika kadar pisirin. Cikarip
dinlenmeye birakin. Uzeri igin bir tane
Trabzon hurmasinin ¢ekirdegini ¢ikarip ince
ince dograyin. Uzerine biraz toz seker serpin
ve 180 derecelik firinda yaklagik 7 dakika
kadar pisirin. Firindan ¢ikardiginiz kekin
iizerine yerlestirin. Dilimleyip servis edin.

BULMACA COZUMLERI
406 9|5/118|7 3 2
115/3|9/7 /28|46
812/ 7|6/3 /4|9 1 5
6 9|5(3/2|7]1]8]4
204 1lslelols!7 3
Sl 73l el 45|26 9
dll3lsl2lalol1]6]5]7
Tillo 1147 563 2|8
517/ 6|2/8[3|4]9 1

Mantar Corbasi

Malzemeler

» 500 gr kiiltiir mantari
» 2 yemek kagig1 un

» Bir paket krema

» 2 yemek kagig1 tereyag
» 2 dis sarimsak

» 4 su bardag soguk su
» 2-3 dal dereotu

» Tuz

» Karabiber

Hazirlanigt

Mantarlar: istediginiz biiyiiklitkee
dograyin. Bir tencerede tereyagini
eritin. Mantarlari ilave edin ve
kavurun. Ezilmis sarimsag; ekleyip

bir tur gevirin, un ilave edip
kavurmaya devam edin. Suyunu
ekleyip kaynamaya baglayincaya kadar
karigtirin. Alunt kisip on dakika kadar
kaynatin. Ategten almadan krema, tuz
ve karabiberi ekleyip bir tasim daha
kaynatp dereotuyla servis edin.

Cozdiigiiniz GENGEL, SUDOKU ve SIFRELI KELIME
AVI bulmacalarinin cevaplanni bu tablodan kontrol
edebilirsiniz.
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Yeni nesil Ustuin lazer glict

Holmium Lazer (150 watt)
Medipol'de
Prostatin tamamen cikartilmasi (HOLEP)
Endoskopik bobrek tasi kirma

Mesane timori ablasyonu
idrar kanali darhgi tedavisi

Yeni nesil Holmium Lazer (150 watt) ile artik daha kolay.

$% MEDIPOL
4447044 A K OSUYOLU

MERKEZI
ISTANBUL MEDIPOL HASTANESI



Gelecege dogru, dogru adim

YKS sampiyonlarinin
bu yil da tercihi
Medipol

Azim ve kararhhkla ciktigimiz bu yolda siz genclerin
daima yaninda olacagz.

» & MEDIPOL
444 85 44 UNV-ISTANBUL

WWWMEDIPOL.EDU.TR [STANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI






