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Bu dergi Medicomia tarafindan Medipol
Universitesi Hastanesi (Medipol Mega
Hastaneler Kompleksi) icin tanitim amach
olarak hazirlanmigtir. Satilamaz ve dagitilamaz.
Dergide yayimlanan yazi, fotograf, harita,
grafik, tasanm, illiistrasyon ve konularla

ilgili her tiirlii yasal haklar saklidir. izinsiz ve
kaynak gosterilerek dahi alinti yapilamaz.
Tibbi konularla ilgili yazi, agiklama ve
degerlendirmeler, teshis ya da tedavi amagli
olmayip bilgilendirme amaclidir. Dergide yer
alan hicbir bilgi ya da belge, bir tavsiye ya da
oneri olarak kabul edilemez ve herhangi bir
karar veya eyleme temel olusturamaz.

Miicadele hiz kesmeden siiriiyor...

Diinya, koronaviriisle
miicadelesini hiz kesmeden
siirdiiriiyor. Bir yili agkin siiredir
devam eden bu siirecte saglik
calisanlari gok yorgun diistii.
Hepsine minnettarligimiz

her firsatta dile getirsek de
vatandaslar olarak da iizerimize
diiseni yapmamiz gerekiyor.
Ozellikle maske, mesafe ve hijyen
konusunda gereken 6zen gosterilip
sosyal hareketlilik minimum
diizeyde tutulursa agilama ile
salginin kontrol altina alinmast
miimkiin olabilir gériisiindeyiz.
Pandemi siirecinin herkeste
olumsuz etkiler birakugini gozlemliyoruz. Fakat saglikli giinlere dair umudumuzu
kaybetmeden, gerekli tedbirleri alarak yola devam etmeliyiz.

Bu sebeple dergimizin yeni sayisinda yine odak noktamiz COVID-19. Aslar,
mutasyonlar ve antikorlar hakkinda merak edilenleri hocalarimizin kaleminden
aktartyoruz. Tiim diinyay1 ¢tkmaza sokan mutasyonlarin etkileri, agilarin etkinlik
diizeyleri gibi ¢ok fazla merak edilen konular: detayli bir sekilde ele aliyoruz. Ayrica
obezite ve COVID-19 iliskisi, kalpte goriilen sorunlar, ag1 kargithigi, hastaligs gecirenlerde
sonradan goriilen rahatsizliklar gibi konulari da alaninda uzman hekimlerimiz detayls
bir sekilde kaleme aldilar. Bilindigi gibi bu dénemde COVID-19’a karsi bagisikligini
giiclendirmek isteyenler vitamin takviyelerine agirlik verdiler. Fakat bilingli bir sekilde
ve hekim tavsiyesi olmadan kullanilan takviyeler fayda yerine zarar getirebiliyor.
‘Koronaviriise kargt akiler beslenin’ baglikli yazida, bagisiklig: giiclendirmek icin
dikkat edilmesi gereken beslenme énerilerini ve vitamin takviyeleri konusunu masaya
yatirtyoruz.

Bu siiregte tizerinde durdugumuz bir diger 6nemli konu ise, pandemi sebebiyle
hareketsiz yasamin getirdigi olumsuz etkiler. Kaslarda erime ve giigsiizliikle kendini
gosteren sarkopeni, pandemi déneminde 6zellikle nlenmesi gereken bir hastalik olarak
goziikityor. 'Kasinizdan olmayin' baslikli yazimizda, kas erimesine karsi dikkat edilmesi
gerekenleri siraliyoruz.

Tiim bunlarin yani sira yagadigimiz yeni bir heyecani da sizlerle paylagiyoruz.
Medipol Mega Universite Hastanesi giin gegtikge biiyiiyor. Hizmet vermeye baslayan
yeni binamizla birlikte bes yiiz olan yatak kapasitemizi sekiz yiize ¢ikarmis olduk.
Hastalarimiza ev konforunda hizmet sunmaya calisugimiz yeni binamizda; kadin
hastaliklari ve dogum, ¢ocuk hastaliklari, gz, kulak burun bogaz, dermatoloji,
plastik cerrahi ve tiip bebek merkezimiz hizmet verecek. Polikliniklerinde her bir
tinitesi yenilenen ve 9 ayr1 ameliyathanesi bulunan binamizda ayrica normal dogumu
destekleyecek birtakim yeniliklere de imza atuk. LDRP onlardan biri. Bu sistemle,
dogum sancilarinin, dogumun ve dogum sonrast iyilesme siirecinin ayni odada ve ev
konforunda gergeklesmesi saglaniyor. Ayrica hasta mahremiyeti de korunmus oluyor.
Medipol Saglik Grubu olarak, hastalarimiza daha iyi hizmet vermek icin ¢aligmalarimiz
hiz kesmeden stirecek.

Vaka sayilarinin yeniden yitikselige gectigi bugiinlerde, herkesin hastaliktan korunmak
icin lizerine diiseni yapmasi gerektigini yeniden haurlatarak, herkese saglikli giinler
diliyoruz.

Kalin saglicakla...
PROE DR. O. GAZI YIGITBASI

SAGLICAKLA | ILKBAHAR 2021 3



38
Oliim riskini
azaltiyor

Diinyay1 bir yildan fazla siiredir olumsuz
etkilemeye devam eden COVID-19
pandemisinin kontrol altna alinip
yasamin normallesmesinde agilarin en
dnemli katkiy1 saglamast bekleniyor. Su
anda uygulanmaya baglayan SARS-CoV2
agtlari, etkice aralarinda farklar olmakla
birlikte, COVID-19 6liim riskini etkili
bir gekilde ortadan kaldirir; hastanede
kalma riskini neredeyse yok eder ve
bagkasina bulagtirma yetenegini 6nemli
dlciide azaltir.

Icindekiler

22
Harekete geg!

Obez hastalarda yag dokusu hiicresel,
molekiiler, biyokimyasal etkilerle
immiin sitemde fonksiyon bozukluguna
neden olarak COVID-19’un daha

agir seyretmesine yol agmakta.
COVID-19 tiim yas gruplarinda
enfeksiyon olusturabilmekle birlikte
obez bireylerde daha agir seyredebiliyor.
Obezite paradoksu olarak adlandirilan
durumda egzersiz yapan obezlerde
egzersiz yapmayan normal kilolu
hastalara gére COVID-19 seyrinin
daha hafif oldugu unutulmamalidir.

32
Akne degil maskne

Koronaviriisten korunmak igin
kullandigimiz maske, maskneye neden
olabiliyor. Maskneyi, maske alaninda
goriilen mekanik bir akne olarak
tanimlayabiliriz. Karma veya yagl cildi
olanlarda daha sik goriilmekle birlikte
maskenin uygunsuz kullanilmasi,
maske altina yagli, gozenekleri tikayict
triinler uygulanmast durumunda
herkeste goriilebilir. Bu sebeple,
maskeler giin igerisinde sik stk
degistirilmeli, nemli veya 1slak maskeler
asla kullanilmamalidir.
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44

Koronaviriise karsi
akilc1 beslenin!

Son dénemde vitamin takviyelerine
olan ilgi oldukga artti. Ama
unutulmamalidir ki, beslenme bir
butiindiir, higbir takviye ya da besin
tek basina mucize degildir. Tedavi edici
bir gida veya diyet olmasa da bagisiklik
sistemimizi korumak ve giiclendirmek
icin yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel
aktivite ve diizenli uyku, varsa mikro
besin 6gesi eksikliklerinin kargilanmasi
COVID-19’a karst daha hazirlikls

olmamizi saglar.

66
Ev rahatliginda

hastanede dogum

Medipol Mega Universite Hastanesi'nin
yeni agilan hizmet binasinda yeni bir
sistem hayata gegirildi. Labor Delivery
Recovery Postpartum (LDRP), dogum
sancilarinin, dogumun ve dogum
sonrasl iyilesme siirecinin ayni odada
gerceklesmesini saglayan bir {inite
olarak biliniyor. LDRP konsepti; ev
rahatliginda dizayn edilen odalarda
normal dogumun gergeklesmesine
imkan taniyor. Ayrica bu sistemle
hastanin mahremiyeti ise en st
seviyede korunmus oluyor.

30

Giindiizi seyranlik,
gecesi gerdanlik

Tiirkiilere, sarkilara konu olmus bir
sehir Mardin. Dogu’'nun inci gibi
sehirlerinden biri. Giindiizii seyranlik,
gecesi gerdanlik olarak bilinen Mardin,
tarihten bu yana bir cok medeniyete ev
sahipligi yapmus. Farkli dinden ve etnik
kokenden insanlarin huzurla yasadig
bu sehir, yerli turistlerin de artik daha
fazla tercih ettigi bir yer artik. Zinciriye
Medresesi, Mor Gabriel Manastiri,
Dayrulzafaran Kilisesi, Midyat evleri
ve Dara Antik Kenti gezilebilecek
yerlerden bazilari.
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KATKIDA BULUNANLAR

Katkida bulunanlar

Prof. Dr. Arzu YOKSELEN

1993 yilinda Hacettepe
Universitesi Cocuk Saglig ve
Egitimi Bolimi’'nden mezun
oldu. 1998 yilinda Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisi Cocuk Gelisimi ve
Egitimi programinda bilim
uzmanhgi, 2003 yilinda da ayni
programda doktora derecelerini
aldi. 2012 yilinda Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Cocuk Gelisimi
Boliimii'nde dogent unvanini
alan Dr. Yiikselen, 2014 yilindan
bu yana Istanbul Medipol
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Cocuk Geligimi
Boliimii'nde, bélim bagkani
olarak gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Bekir S. KOCAZEYBEK

Lisans egitimi ve takip eden
egitim-ogretim calismalarini
istanbul Universitesi ve

Almanya Tiibingen Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde yapmistir.
Mikrobiyoloji ve klinik
mikrobiyoloji uzmanlik egitimini
istanbul Universitesi, Istanbul Tip
Fakiiltesi'nde 1990'da, Marmara
Universitesi Tip Fakilltesi Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dal’'nda
doktora egitimini 1994'te
tamamlad. 1996 yilinda istanbul
Universitesi'nden dogent unvani
almis olup, 2003 yilinda profesor
olmustur. 2007 yilindan bu
zamana kadar ayni anabilim
dalinda immiinoloji dersi yiiksek
lisans ve doktora program
sorumlusu olup, iU-C, CTF
Hastanesi Merkez Mikrobiyoloji
Seroloji/ ELISA iinitesi
sorumlusudur.

Prof. Dr. Gokhan MALKOG

Lisans egitimini 1991 yilinda
istanbul Universitesi Psikoloji
Bolimii'nde tamamladi. 1995-
2003 yillari arasinda yiiksek lisans
ve doktora derecelerini Amerika
Birlesik Devletleri'nde University
of Nevada, Reno'dan aldi. Kanada
McGill Universitesi Gérme Bilimleri
Merkezi'nde bir yil doktora sonrasi
calismalar yaptiktan sonra Tiir-
kiye'ye dondii. 2016 yilindan bu
yana Istanbul Medipol Universitesi
Psikoloji Bolimii'nde 6gretim
iiyesi olarak gorev yapmaktadir.

I

Prof. Dr. ibrahim AZBOY

2001 yilinda Hacettepe Tip
Fakiiltesi'nden mezun oldu.
Ortopedi ve travmatoloji
alanindaki uzmanlik egitimini
2008 yilinda istanbul Egitim
ve Arastirma Hastanesi'nde
tamamladi. 2015 yilinda
dogent, 2021 yilinda Medipol
Universitesi Tip Fakilltesi'nde
profesér unvanlarini alan Dr.
Azboy, halen Medipol Mega
Universite Hastanesi'nde gorev
yapmaktadir.

Prof. Dr. Mehmet Fatih KILIGLI
1998 yilinda Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
mezun odu. 2006’da Cumhuriyet
Universitesi Tip Fakiiltesi i
Hastaliklari Ana Bilim Dal’'nda
uzmanlik egitimini tamamlad.
2011 yilinda endokrinoloji

ve metabolizma hastaliklan
alaninda yan dal ihtisasi yapti.
2014'de Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde dogent, 2019
yilinda profesor unvani alan
Prof. Dr. Kilih, halen Medipol
Mega Universite Hastanesi'nde
gorev yapmaktadr.

Prof. Dr. Naci KARACAOGLAN

1984 yilinda Erciyes Universitesi
Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu.
1991 yilinda estetik, plastik ve
rekonstriiktif cerrahi uzmani
oldu. 1997 yilinda dogent olan
Karacaoglan, aralik 2003'te
(zel Medipol Hastanesi
estetik ve plastik cerrahi
kliniginde calismaya baglad.
Dr. Karacaoglan halen Medipol
Universitesi Tip Fakilltesi
Dekanhigi'ni yiritmektedir.
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Prof. Dr. Nalan KARABAYIR
1991 yilinda Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
derece ile mezun oldu. Tipta
uzmanlik egitimini 1996 yilinda
yine ayni iiniversitenin cocuk
saglig) ve hastaliklari alaninda
tamamladi. Istanbul Medipol
Universitesi'nde 2012 yilinda
dogent, 2020 yilinda

profesdr unvani alan ve ‘cocuk
saglig) izlemi’ konusunda
doktora caligmalarina devam
eden Prof. Dr. Karabayir, halen
Medipol Mega Universite
Hastanesi'nde gorev
yapmaktadir.

Prof. Dr. 0sman HAYRAN

izmir Maarif Koleji, Ankara Fen
Lisesi ve Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi'ni bitirdikten
sonra ayni liniversitede halk
saglig intisasi yapti. 1988
yilinda Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim
Dalina gecti ve ayni yil halk
saglig docenti, 1994 yilinda da
profesor oldu. Bir siire Diinya
Saglik Orgiitii'nce Ankara'da
olusturulan Saglik Politikalari
Proje Ofisi'nin direktorligind
yaptiktan sonra 1995 yilinda
Marmara Universitesi Saglik
Egitim Fakiiltesi'ni kurmak iizere
dekan olarak gorevlendirildi.
Prof. Dr. Hayran, halen Medipol
Universitesi'nde 6retim ilyesi
olarak gorevi yapmaktadir.

Prof. Dr. Recep OZTURK

istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi'nden 1984'te
mezun oldu. Enfeksiyon
hastaliklari ve klinik
mikrobiyoloji uzmanligini
istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakilltesi'nde yapti. 1994'te
dogent, 2000'de profesor oldu.
2009-2013'de Yiiksekdgretim
Kurulu (YOK) Uyeligi, 2011-
2015'de Tipta Uzmanlik Kurulu
(TUK) iiyeligi yapan Oztiirk,
halen Medipol Universitesi Tip
Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar
ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim
Dalr'nda gorev yapmaktadir.



Prof. Dr. Selim BADUR

1977 yilinda istanbul
Universitesi ve Université
Catholique de Louvain
Universitesi Eczacilik
bélimlerinden mezun oldu.
Doktorasini 1981 yilinda
istanbul Tip Fakiiltesi,
Mikrobiyoloji Anabilim Dali'nda
tamamladi. Kariyerine 1981
yilinda Pasteur Enstitiisi’'nde
Arastirmaci olarak baglayan
Badur, 1989 yilina kadar
Pasteur ve Alfred Fournier
enstitiilerinde uzman
arastirmaci olarak gorev yapti.
1994 ve 1995 yillari arasinda
Paris Sud Universitesi’nde konuk
Ogretim liyesi olarak calisan
Badur, 1995 yilindan bu yana
istanbul Tip Fakiiltesi'nde Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dal’'nda
profesor unvaniyla gorev
yapmaktadir.

Prof. Dr. Sina UCKAN

1982 yilinda Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi'nden
mezun oldu. A8z, dis ve

cene cerrahisinde uzmanlik-
doktora egitimini 1986

yilinda Hacettepe Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi'nde
tamamlamigtir. 1991'de
dogent, 1997'de profesor
unvanini almistir. 1994 ve 1996
yilinda Mount Sinai School of
Medicine, New York NY'de on

ay calismigtir. Prof. Dr. Ugkan,
halen Medipol Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve
Gene Cerrahisi Anabilim Dal’'nda
gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Biilent ERKURT

Ege Universitesi Tip
Fakiltesi'nden 1990 yilinda
mezun oldu. Uroloji alanindaki
uzmanlhk egitimini 1995
yilinda Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde tamamladi.
2016 yilinda dogent, 2021'de
ise profesor unvanini alan

Dr. Erkurt, halen istanbul
Medipol Hastanesi'nde gérev
yapmaktadir.

Do Dr. Filiz TOPALOGLU DEMIR
2007 yilinda istanbul
Universitesi, istanbul Tip
Fakiiltesi'nden mezun oldu. Deri
ve Ziihrevi Hastaliklar alanindaki
uzmanlik egitimini 2012 yilinda
Goztepe Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde tamamladi. 2017
yilinda dogent unvani aldu. Dr.
Topaloglu Demir, halen Medipol
Mega Universite Hastanesi'nde
gorev yapmaktadir.

Dog. Dr. Ozgiir Ulag GZCAN
Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden 2001 yilinda
mezun oldu. Kardiyoloji
uzmanlik egitimini 2008 yilinda
Ankara Universitesi Tip Fakilltesi
Kardiyoloji Anabilim Dal’'nda
tamamladi. 2017 yilinda Ankara
Universitesi Tip Fakilltesi'nde
docent unvani alan Dr.

(zcan, halen Medipol Mega
Universite Hastanesi'nde gorev
yapmaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah KANSU
2007 yilinda istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'nden mezun oldu.
2014 yilinda Bezmialem
Vakif Universitesi'nde gogiis
hastaliklari uzmanligmni
tamamladt. Dr. Ogr. Uyesi
Kansu, halen Medipol Mega
Universite Hastanesi'nde gorev
yapmaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi Aysu MUTLUTURK
Lisans egitimini 2009 yilinda
Yeditepe Universitesi Psikoloji
Bdliimii’'nde aldi. 2009-2018
yillar arasinda Bogazici
Universitesi Psikoloji Bilimleri
Anabilim Dalr'ndaki yiiksek
lisans ve doktora calismalarini
tamamladi. 2018 yilindan beri
istanbul Medipol Universitesi
Psikoloji Bolimii'nde dgretim
liyesi olarak gorev yapmaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi Cafer TANRIVERDI
Samsun Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
2004 yilinda mezun oldu.
2009 yilinda goz hastaliklar
ihtisasini Ankara Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde
tamamladi. 2013'te Medipol
Universitesi'nde calismaya
bagladi. Dr. Tanriverdi, halen
Medipol Mega Universite
Hastanesi'nde gorev
yapmaktadir.
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Dr. Ogr. Uyesi Mirag ilker PALA
Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden 1999 yilinda
mezun oldu. Genel cerrahi
alanindaki uzmanlik egitimini
2005 yilinda Gazi Universitesi
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ENFEKSIYON HASTALIKLARI

Oliim riskini
azaltiyor

PROF. DR. RECEP OZTURK

SARS-CoV?2 asilari, COVID-19 6liim riskini etkili bir sekilde

ortadan kaldirir; hastanede kalma riskini oldukca disiiriir ve

bagkasina bulagtirma yetenegini 6nemli 6l¢iide azalur.
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aklagik on alti aydir devam eden
.! COVID-19 pandemisi siirecinde
hastaligin etken, tani, tedavi,

dnleme ve korunmast konusunda
ok sayida aragtirma yapilip yayinlarla
paylagilmigtir. Korunmada en 6nemli
katkiy: saglayacak olan agilar konusunda
farkls tilkelerden degisik caligmalar
yapilmus, yapilmaya da devam etmektedir.
Acil kullanim kapsaminda da olsa bazt
agtlar kullanima girmistir. Baz1 agilarin |
klinik 6ncesi ve faz calismalari ise devam
etmektedir. Giiniimiiz itibariyle (23 Nisan
2021) doksan biri klinik faz diizeyinde
184’11 klinik 6ncesi dsnemde COVID-19
asist aday1 bulunmakradir. Bir hastalikla
ilgili olarak bu kadar fazla as1 ve ast
adayinin olmasi diinyada bir ilktir. Bu
agtlarin bir kismi iilkemizde ve degisik
iilkelerde uygulanmaya baslamustir. Bahse
konu aglardan besi Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan onay almis, 10 asinin onay
siirecleri devam etmektedir (23 Nisan
2021 itibariyle; WHO EUL/PQ).

10

OLUM RISKINI ORTADAN KALDIRIR

»

. ®

ULKEMIZIN 4 ADAY ASISI VAR

SARS CoV-2 agilari, viral (inaktif,
zayiflatilmig/ ateniie), viral vekedr (replike
olan ve olmayan), niikleik asit (DNA,
RNA), protein esasli (protein alt birimleri,
viriis benzeri parcaciklar) agilardir. RBD’ye
(reseptdr baglanma alani) karst antikorlart

indiikleyen bir ast olusturmak, COVID-19
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ast adaylarinin cogunlugu tarafindan
kullanilan stratejidir. Protein esasli asi
adaylari sayica en fazladir. En fazla agi
aday: sirastyla Kuzey Amerika (ABD ve
diger), Asya ve Avustralya (Cin, Rusya vd.)
ve Avrupa iilkeleri (Almanya, Ingiltere vd.)
tarafindan tiretilmis ve aragtirilmaktadir.
Diinya Saglik Orgiiti, iilkelere giivenli ve
etkili agilara esit erisim saglamak icin ag1
iireticileriyle birlikte caligmayr amaglayan
kiiresel bir girisime (COVAX) destek
olmakradir. Ulkemizde klinik 6ncesi
dénemde 13, klinik calisma dénemine
geemis 4 ast aday1 bulunmakeadir.

ASILAMA SONRASI DA KORUMA
TEDBIRLERINE UYULMALI

Giiniimiiz itibariyle diinya genelinde
niifusun %7 kadari en az bir doz ast ile
agtlanmugtir. Niifusunu agilama orani
acisindan en bagarili tic iilke Israil (%62),
Ingiltere (%49) ve ABD'dir (%40).
Ulkemiz de, niifusunun %16 kadarina en
az bir doz agt uygulayan, bagistklamada



basarili iilkeler arasindadir (ilk onda).
SARS-CoV?2 agilari, etkice aralarinda
farklar olmakla birlikte, COVID-19

oliim riskini etkili bir sekilde ortadan
kaldirir; hastanede kalma riskini neredeyse
ortadan kaldirir ve baskasina bulastirma
yetenegini onemli 6l¢tide azaltir. Ancak
bununla birlikte uygun gekilde agilananlar
da agilama sonrasi korunma tedbirlerine
devam etmelidir. Uygun agilamadan sonra
en az 2 hafta ge¢mis olanlarin, 90 giin
boyunca SARS-CoV-2’ye maruz kaldiktan
sonra (yiiksek riskli temas) karantinaya
alinmas gerekmez. Yiiksek riskli temas
nedeniyle halihazirda karantinada

olan kisilere karantina bitene kadar ast
yapilmamalidir.

HASTALIGI GECIRENLERE

6 AY SONRA, TEK DOZ

Astlar bagka kronik hastaliklari
(komorbidite) olan veya 60 yas ve
tizerindeki kisilerde daha az etkili olabilir.
Asilar son zamanlarda sorun olun
varyantlarin ¢oguna kars: etkilidir ama

OLUM RISKINi ORTADAN KALDIRIR

Giiney Afrika varyanu gibi bazilari, agilt
kisilerde enfeksiyona neden olabilmektedir
(escape mutant). Asilarin saglayacag
bagisikligin siiresi, hatirlatma dozu gerekip
gerekmeyecegi ve gerekirse ne zaman
uygulanacag, gelisen mutasyonlardan/
varyantlardan ne kadar etkilenecegi
calismalar ve gozlemler sonunda
belirlenecektir. COVID-19 gecirmis
olanlarda 3-6 ay sonra tek doz aginin
yeterli oldugu bazi agilar icin gsterilmistir.

mRNA ASILARI GENETIK YAPIYI
DEGISTIRMEZ

Bazi ag1 tireticileri, varyant suglardan
tiiretilen antijenik determinantart

icerecek modifiye ast denemeleri
caligmalarina devam etmektedir. En az

bir iilkede onaylanan 14 agt mevcuttur;
bunlardan diinya genelinde yaygin sekilde
uygulanmakea olan SARS-CoV 2 agilarinin
temel 6zellikleri tabloda gosterilmistir.
mRNA, konak DNA'nin bulundugu hiicre
cekirdegine girmediginden, agt uygulanmus
kisinin genetik yapisini degistirme riski

ENFEKSIYON HASTALIKLARI

yoktur. Cekirdekteki adenoviriis as
DNA'sinda kritik genlerin delesyonu séz
konusudur, bu nedenle kopyalanamaz ve
DNA'ya entegre edilemez. Asilama sonrast
semptomlari 6nlemek icin antipiretik
veya analjezik ilaglarin (parasetamol veya
NSATlar) profilaktik kullanimi
6nerilmez ¢iinkii mRNA COVID-19
agisinin antikorlar izerindeki etkisi
bilinmemektedir. Bununla birlikte,

bu ilaglar agilama sonrasi lokal veya
sistemik semptomlari tedavi etmek icin
kullanilabilir. COVID-19 asilamasint
takiben

bagisikligr degerlendirmek veya
astlanmamus bir kiside agillama ihtiyacini
degerlendirmek icin antikor testi
onerilmez. Sonug olarak,

diinyay1 bir yildan daha fazla siiredir
hayatin ve sosyal yasamin her y6niini
ilgilendiren hususlarda olumsuz
etkilemeye devam eden COVID-19
pandemisinin kontrol altina alinip yasamin
normallesmesinde agilarin en 6nemli
katkiy1 saglamast beklenmektedir.

GUNUMUZDE KULLANIMDA OLAN SARS-COV2/COVID 19 ASILARI
ASI TiPi FIRMA ETKILILiK* DOZVE UYGULAMA | YAN ETKILER
inaktif Virlis Sinovac %50-91,25 gldsogail veya 28 Uygulama yerinde agr, ates, yorguniuk, bas agrisi, viicut
° ’ giin a;'ayla Y agrilari, titreme, mide bulantisi; anafilaksi (nadir)
=18 yas; 2 doz, : 5 5 -
i 53 VAR ] 2 Uygulama yerinde agri, ates, yorgunluk, bas agrisi, vicut
Inaktif Virts Sinopharm %73,9 gfa)\,/l‘;ya 21 gin agrilari, titreme, mide bulantisi, anafilaksi (nadir)
9 216 yas; i ; iaksi Slsesi 1 (9
%95 (faz 3) 0.3 ml IM. 2 doz Ilk dozu takip eden hafta enjeksiyon bolgesinde agrn (% 67,8),
mRNA (Lipid %94 (Gercek hayat én . 21’ i yorgunluk (% 30,9), bas agrisi (% 25,9), miyalji (% 19,4), ates
nanopartikil Pfizer-Biontech verisi) e (42 g(]ne (% 8,6) ve eklem agrisi (% 8,7 )
icinde) >65 yas kad};r uzatl%abilir) Anafilaksi (4,7/ 1 milyon)
etki:%94,7 Ikinci dozda istenmeyen etki oranlari daha ylksek
218 yas; )
0,5 ml IM, 2 doz Ilk dozu takip eden hafta ABD asilarinda enjeksiyon
mRNA (Lipid %94,1 , 28 glin arayla boélgesinde agn (% 67,8), yorgunluk (% 30,9), bas agrisi (%
nanopartikdl Moderna >65 yas (42 gline kadar 25,9), miyalji (% 19,4), ates (% 8,6) ve eklem agrisI (% 8,7 ).
icinde) etki:%86,4 uzatilabilir.) Anafilaksi (2,9/ 1 milyon)
16 yas ve Uzerinde | Ikinci dozda istenmeyen etki oranlar daha yiksek
kullanilabilir.
Vektor (Replike >18 vas: Enjeksiyon bolgesinde agri, yorgunluk, bas agrisi, ates ve
Ol Astra Zeneca %66,9-%76 0,5 n%l ?M 2 doz sl -
sempanze ! 4_’12 hafté a Ia’ Avrupa’da 1: 25.000 -1: 100.000 asilida immuUn
adenovirlisu) b trombositopenik kavernoz ven sinlis trombozu
Enjeksiyon bélgesi reaksiyonlari (agn), yorgunluk, bas agrisi,
Vektor (Replike Janssen/Johnson %64-%72 >18 yas: ates ve halsizlik
olmayan canli & Johnson >65 yas 05 n)r/ﬂ ? tek doz Cok nadiren immuntrombositopeni ile birllikte serebral
adenoviris) etki:%66,1 ’ ! tromboz (1/250.000), 18-50 yas aras! kadinlarda,
asllamadan sonraki 2 hafta iginde
>18 yas;
Vektor ® 2 doz, 21 gin ’ o o .
? %91,6 Uygulama yerinde agri, ates, yorgunluk, bas agrisi, vicut
(Replike olmayan Gamaleya . arayla A . N 5 " < .
adenoviriis) >60 yas:%92 1.doz Ad26, 2.doz agrilari, titreme, mide bulantisi; anafilaksi (nadir)
Ad5
*Etkililik: Veriler faz 3 sonugclar ve/veya gercek hayat verilerinden alinmistir.

SAGLICAKLA | ILKBAHAR 2021 11



TIBBi MIKROBIYOLOJI

020 yilina damgasini vuran
2 COVID-19 pandemisi bircok

agidan 6gretici olmug; hem sorumlu
olan etkenin (SARS-CoV-2), hem de
neden oldugu hastalik tablosunun
aligilagelenin disindaki 6zellikleri
saptanmus; insanlik ve up diinyas kiiresel
bir salgin kargisinda neler yapacagint
tartisirken, bu tip sorunlara ne denli
hazirliksiz oldugunu anlamustir. Bu
stirecte etken viriisiin her giindeme
gelisinde, ‘Mutasyona ugradi mr?
Mutasyon olacak m1? Olunca bizler
nasil etkilenecegiz?” konusu 6ne ¢ikmig
ve toplumun her kesimi ‘mutasyon-
mutantlar’ kavramlarini tartisir olmustur.
Burada, SARS-CoV-2 viriisiinde
meydana gelen mutasyonlar ve ortaya
cikan varyantlarin 6zellikleri ve 6nemleri
tartistlacakeir. Oncelikle ilkemizde yazili
ve gorsel basinda yer aldig sekliyle,
mutasyonlarin ender rastlanan ve her
zaman ciddi olumsuzluklara neden olan
gelismeler seklinde tanimlanmasinin
hatali bir yaklasim oldugunu beliremek
gerekir. Virtslerin, 6zellikle bir RNA
viriisii olan SARS-CoV-2’nin ve ait
oldugu koronaviriis (CoV) ailesi
tiyelerinin siklikla mutasyona ugramalari

Diinyanin gozi
mutasyonda

PROF. DR.

sasirtict olmayan, siradan bir olaydir.
Nitekim canlilarin tiim 6zelliklerinin

gen ad1 verilen kimyasal molekiiller ile
belirlendigini; genlerin de, evrendeki tiim
sistemler gibi kusursuz olmadiklariny;
mutasyon ad1 verilen mekanizma uyarinca
stirekli degisime ugradigini, kisaca
evrimlestigini biliyoruz. Viriisler uygun
ortamlarda ireyerek kisa bir siire iginde

milyonlarca yeni nesil olusturabilmektedir.

ViRUSLERIN ONARIM

MEKANIZMALARI VAR

Gayet dogaldir ki, niikleik asitleri olan
DNA veya RNA'nin bu kadar yogun
replikasyonu sirasinda, genetik diizeyde
kendiliginden (dogal veya spontan olarak)
bazi degismeler meydana gelmektedir.
Mutasyonlar sonucunda, orijinallerine
gore degisik genotipte ve buna bagli
olarak fenotipte gozlemlenen ve saptanan
yeni nesiller (mutantlar) meydana gelir.
Ancak, mutasyonlari tam veya kismen de
olsa 6nlemek ve diizeltmek icin, viriisler
bazi onarim mekanizmalarina sahiptirler.
Mutasyonlarin bazilart hafif ve etkisiz
(silent; sessiz) olmakta, genomda 6nemli
degisiklikler yapmamakta ve sonugta
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SELIM BADUR

virtisiin davraniginda farklilasma meydana

Mutasyonlarin bazilari hafif ve etkisiz, bazilari ise genetik yapida
onemli bozukluklar yaparak orijinal viriise oranla farkli genotipte
mutantlarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Diinyanin giindemini
mesgul eden koronaviriis mutasyonlarina yakindan bakalim...

gelmemekeedir. Buna karsin bir kismi

ise, genetik yapida 6nemli bozukluklar
yaparak (hastalik yapma giicii, bulasma
vb.), orijinal viriise oranla farkli genotipte
mutantlarin ortaya ¢ikmasina yol
agmaktadir. SARS-CoV-2’nin evrimsel
hiz1 yaklagik 6 X 10-4 niikleotit/genom/
yil olarak hesaplanmaktadir. Bu hiz 32

kb biytikliigiinde bir genoma sahip

olan SARS-CoV-2'de yilda yaklagik

20 niikleotitlik bir farklilagma olacag:
anlamina gelmeketedir. Nitekim SARS-
CoV-2 ilk saptandig1 2020 ocak ayindan
gliniimiize dek gecen siirede binlerce kez
mutasyona ugramis; ancak bu degisimler
viriisiin davranisinda, daha agir hastalik
yapmak gibi 6nemli farklilagmalara )
neden olmamustir. Buna karsin 2020

eyliil tarihinde saptanan ve daha sonra
cesitli varyantlar seklinde ortaya ¢ikan
bazi farklilasmalarin 6nemli sonuglara yol
acabilecegine dair 6n bulgular mevcuttur.
Bu gelismenin sonucu olarak beliren yeni
varyantlarin; daha kolay yayilabilecegi,
daha agir hastalik yapma 6zelligi kazanmug
olabilecegi, re-enfeksiyonlardan sorumlu
olabilecegi ve kullanima giren agilardan
kagabilecegi seklinde kaygilar giindeme
gelmistir.



DUNYANIN GOZU MUTASYONDA TIBBi MIKROBIYOLOJI
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TIBBi MIKROBIYOLOJI

SARS-CoV-2 genomunda meydana
gelecek farklilagmalarin 6nemini

ve doguracagi sonuglar daha iyi
degerlendirmek icin, viriisiin yapisini
ve genomunun ozelliklerini kisaca
hatirlatmakea yarar vardir. Beta-

CoV alt-ailesinin bir tiyesi olan
COVID-19 etkeni SARS-CoV-2,
60-140 nm ¢apinda yuvarlak bir RNA
virtisiidiir. Genetik yapisini olusturan
genomunun ilk 2/3'liik bélimi,
etkenin replikasyonunda rol oynayan
yapisal olmayan 15 proteini (Non-
structural proteins, Nsp) kodlayan bir
poliproteinden olusur; geriye kalan
1/3’liik béliim ise dért major yapisal
proteinin (Structural proteins, Sp)
kodlanmasindan sorumludur: S, E, M
ve N proteinleri. Bu 4 yapisal proteinden
S proteini, etkenin hedef hiicreye
tutunmasinda, M proteini viriistin
yapisal biitiinligiint olusturmada,

E proteini yeni viral parcagiklarin

bir araya gelerek gogaldiklar: hiicreyi
yeni viriis partikiilleri olarak terk
etmelerinde, N proteini ise viriisiin
yapisal 6zelliklerinin korunmasinda ve
immiin yanut ile iligkisinde rol oynar.
Enfeksiyonun baglayabilmesi i¢in etken
mikrorganizmanin duyarls hiicrelere
girmesi, bunun iginse, hiicre yiizeyindeki
bir reseptore baglanmast gerekir.
SARS-CoV-2'nin ilk agamada burun ve
bronglardaki epitel hiicrelerini tuttugu
ve yiizeyindeki S proteini araciligy ile
bu hiicrelerin tizerinde yer alan ve
kisaca ACE-2 (Angiotensin-converting
enzyme 2) olarak isimlendirilen reseptdre
baglandig: gdsterilmistir.

GUNEY AVRUPA MUTANTI

Bir etkenin hedef aldig1 hiicreyi
enfekte etmesi ile baglayan siirecin ilk
asamasi, kendine 6zgii reseptoriine
baglanmast oldugundan, SARS-CoV-2
ozelinde, dikkatler S gen bolgesindeki
farklilagmalara odaklanmistir. Nitekim
onemli olduklari diisiiniilen mutant
suslarin gelisimini inceledigimizde, ilk
farklilagmanin toplam bin 273 amino
asitten olugan S proteinini kodlayan gen
tizerinde D614G mutasyonu (aspartik

DUNYANIN GOZU MUTASYONDA

asidin, glisin ile yer degisimi) seklinde
gerceklestigi belirlenmistir. Subat 2020
déneminde saptanan bu mutasyon,
Giiney Avrupa iilkelerinde ortaya

¢ikmug ve hizla yayilan bu virtisiin 2020
ilkbaharini izleyen siiregte ortama hakim
oldugu gézlenmistir. Bu mutant suglarin
S proteinlerindeki reseptér baglayan
bolgeleri (RBD) farkli bir konformasyon
ozelligine sahip oldugundan, spesifik
reseptorleri olan ACE2’ye daha giiglii
baglandig1 kabul edilmekte; ancak bu
suslarin daha agir hastalik yapuklarina
dair bir bulgu bulunmamaktadir.

BASKA VARYANTLAR DA SAPTANABILIR
D614G susunun belirlenmesini

takiben birgok merkezde dizi analizleri
caligmalarina yogunluk verilmis ve
2020 yilinin sonuna dek gergeklestirilen
290 binden fazla sekans analizi ile
SARS-CoV-2’nin 27 proteininde farkli
diizeyde mutasyonlar saptanmistir.
Ancak sporadik olarak saptanan bu
mutasyonlarin, viriiste endise edilecek
davranis degisimlerine yol agmadigs
kabul edilmis; buna karsin, 2020 yilinin
sonuna dogru farkli mutasyonlart
biinyesinde toplayan yeni varyantlarin
saptanmis olmast tabloyu degistirmistir.
Dizi analizleri konusunda en basarili
¢aligmalara imza atan Ingilterede yogun
bicimde siirdiiriilen RNA incelemeleri,
aralik 2020 déneminde yeni bir viriis
alt ¢esidinin hizla yayildigini, B.1.1.7
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olarak tanimlanan bu varyanun S gen
bolgesinde toplam 8 farklilig1 (6 nokta
mutasyonunu ve 2 silinme -delesyon-
tipi farklilasma) tasidig gdsterilmistir.
Bu farklilagmalara bakugimizda érnegin;
N501Y adli degisimin (asparajinin,
tirozin ile yer degistirmesi) viriisiin
reseptorlere daha giiclii baglanmasina
neden oldugu, P681H degisiminin
viriisiin hedef hiicrelere girisini arturdigy,
HV69/ 70 silinmesinin ise antikorlara
baglanma 6zelligini azalcugt yoniinde
ozellikleri saptanmustir. (B.1.1.7
mutantlarinda aslinda 17 degisim
saptanmis olup, genomun N ya da ORF
bolgelerinde olusan degisimlerin 6nemi
heniiz net olarak anlagilmadigindan,
burada tartgilmayacakur). Aslinda
belirlenen tiim bu degisimler tek
baglarina, ayr1 ayr1 farkli tilkelerde
saptanmis olup, konuyu énemli

kilan, tiim bu mutasyonlarin B.1.1.7
suglarinda birarada bulunmasidir.
Sonugta ‘Bu farklilagmalarin nasil oluyor
da tek bir viriis susunda toplanmalari
miimkiin olmustur?” sorusuna yanit
aranmig ve soz konusu varyantin,
bagisiklik yetmezligi olan hastalarda
viriisiin aylarca etkin olarak cogalmasi
ve hizla evrimlesmesi ile ortaya ¢ikuig:
goriisii kabul edilmistir.

Aralik 2020 déneminde Ingiltereden
bildirilen varyant bilgisini, kisa siire
sonra Giiney Afrika Cumhuriyeti’nden
bildirilen B.1.351 (ya da kisaca V.2)



varyanti, ocak 2021 déneminde ise

once Brezilya, daha sonra Japonyadan
bildirilen P.1 (ya da V.3) varyanti
izlemigtir. Bugiin i¢in yukarida belirtilen
3 varyant konusu giindemde olup,
yakin gelecekte bagka varyantlarin da
saptanmast olasidir. V.2 varyanunin,
V.1 suglarinda oldugu gibi daha kolay
yayilma 6zelligine sahip bir viriis
oldugu kabul edilmektedir; ancak

daha agir hastalik yapma 6zelligi heniiz
bilimsel olarak kanitlanmamustir.
Benzer bir durum, Brezilya'nin Amazon
bélgesindeki hastalarda saptanan

V.3 varyanu igin de gegerlidir. V.2 ve
V.3 varyantlarinda saptanan E484K
farklilagmast, viriisiin nétralize olmast
i¢in fazla miktarda antikor gerekmesine
yol agmakta; konvalesan ya da post-

as1 antikorlarinin tamamen etkisiz
kalmasina yol agmasa da, etkisini
azaltmakeadur.

Varyantlar giindeme geldiginde,
yaratabilecekleri sorunlar 3 baslik altinda
toplanmaktadir:

DUNYANIN GOZU MUTASYONDA

Re-enfeksiyona yol agma olasiligs:
COVID-19 gegiren, iyilesen, ancak

bir siire sonra tekrar hastalik gecirdigi
belirlenen olgularda, bu gelisme

farklt nedenlere baglanmaktadir

(ilk enfeksiyonun yeterli bagisiklik
olusturmamast, olusan bagisikligin

kisa siirede kaybolmast gibi). Bu
agiklamalardan biri de, kisinin ikinci kez
kargilagtigt etkenin bir varyant olmast ve
ilk hastalikta etken olan orijinal viriise
karg: gelisen antikorlarin, varyanta karsi
etkisiz kalmasidir. Bu olasilig1 konu alan
az sayida calisma bulunmakreadir. Ancak
elde edilen kistelt bulgular gegirilen ilk
enfeksiyonda olusacak antikorlarin, bazi
varyantlar i¢in etkili olmayabilecegini
diisiindiirmiistiir.

Antikordan kagig: Belirtilen re-
enfeksiyon olasiligindaki olumsuzlugu
irdelemek icin, hastalig1 geciren
kisilerden alinan konvalesan dénem
plazmalari, varyant suslar ile kontrol
edilerek ne oranda nétralizasyon
gosterebildikleri arastirilmustir.

Her bireyde farkls antikor titresi
bulundugundan bir genelleme
yapmak miimkiin olmasa da, basta
E484K degisimi olmak iizere RBDde
meydana gelen farklilagmalarin,
notralizasyon diizeyini >10 kez azaltugy;
bu durumun &zellikle Giiney Afrika
ve Brezilya varyantlari i¢cin 6nem arz
ettigi bildirilmistir. Ayrica N501Y
mutasyonuna sahip varyantlarin,
konvalesan serum tarafindan yeterince
noétralize edilemedigi, bu durumun
re-enfeksiyonlarda ve asidan kagis
durumunun nedeni olabilecegi
savunulmustur.

Agilardan etkilenme: Elbette belirtilen
varyantlar giindeme geldiginden beri,
en ¢ok merak ve endige edilen konu,
kullanima giren agilarin bu varyantlara
kargi etkili olup olmadiklari ile ilgilidir.
Bu konuyu ele alan ilk ¢aligmalarda,
fare modellerinde orijinal susa karst
hazirlanmus agilarin, mutant suglara
karst etkili oldugu saptanmugtir. Daha
sonra B.1.1.7 varyantinin psédoviriis
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partikiilleri hazirlanarak BNT162b2
(Pfizer/BioNTech) astlamasi sonucu
olusan antikorlar ile deneye alinmug

ve notralizasyon giiciinde bir farklilik
saptanmadig bildirilmis; buna karsin
gercek varyant suslari ile yapilan
benzer bir calismada, asinin etkisinde
kismen de olsa azalma saptanmugtir.
Aynt1 aginin 69/70 delesyonuna, ve
E484K, N501Y degisimleri iizerine
etkisinin, benzer sekilde 6nemli etkinlik
sorunu yaratmadigs belirlenmistir.
Buna karsin mRNA-1273 (Moderna)
agisinin B.1.351 varyantina kargt
kismen etkili oldugu ve olugan
antikorlarin nétralizasyon ozelliklerinde
azalma oldugu saptanmistir. Ayrica,
duyuru geklinde yapilan haberlerden,
AstraZeneca agisinin Giiney Afrika
suglari olan B.1.351’¢ kars1 yeterince
koruyucu olmadigs; Sinopharm
agisinun ise varyantlara kars: etkili
oldugu ifade edilmistir. Bugiin icin
ortaya ¢ikan varyant suglarin daha fazla
bulagtiricilik dzelligine sahip oldugu

ya da daha ¢ok sayida éliimlere neden
oldugunu gésteren az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bazi yayinlarda ise,
olusacak farklilagmalarin, belli grup
hastalara uygulanacak konvalesan
serum ya da monoklonal antikor
tedavilerinin etkisiz kalmasina neden
olabilecegine dikkatler ¢ekilmistir.
Varyantlarin yayilma egilimi s6z
konusu oldugu durumlarda, alinmasi
gereken dnlemlerin baginda halk
saglig1 dnlemlerine uyumun geldigi
bilinmekrtedir. Dogru maske kullanimi,
fiziksel mesafe ve el hijyeni kurallarina
uyma, kapali alanlarda olabildigince

az bulunma, bu ortamlarin uygun
bi¢imde havalandirilmasi, sosyal
iligkileri en aza indirmek, karantina

ve izolasyon kurallarina eksiksiz uyum
gosterilmesi basit gibi goriinen ancak
etkisi kanitlanmis 6nlemlerdir. Ote
yandan molekiiler siirveyans sisteminin
olusturulmast, saptanan suslarda

dizi analizleri ile bilinen ve heniiz
saptanmamug varyantlarin aragtirilmast,
her iilkede yetkililerin desteklemeleri
gereken bilimsel yaklagimlardir.
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Bu soru; ¢ok dnemli olup, hangi test ve yontemler sorusu ile et-
trnak gibi i¢ ice ge¢mis bilimsel temelleri olan ve toplum sagligini
da direke ilgilendiren ¢ok kritik kiimiilatif bir sorudur.

( :OVID-19 sendromunun bir
yilini doldurdugumuz bugiinlerde
halen diinyay: hastalik ve

oliimlerle ciddi olarak tehdit ettigini
gormekeeyiz. Tehdit sadece bu yoniiyle
kalmayip ayni zamanda kiiresel diizeyde
toplumlarin yasaminda ekonomik, sosyal,
siyasal ve ¢aligma hayatu bakimindan

da derin yaralar agmaktadir. Bu siirecte
pandemiye neden olan SARS-CoV-2’nin
tanusinda kullanilan molekiiler yontem
olarak PCR’1n tanusal performansi ¢okea
tartugtmis ve COVID-19 klinigi (ates,
solunum sikintisi vb.) olan ancak PCR ile
yapilmis SARS-CoV-2 RNA testi negatif
saptanmug hastalarin tanisal durumu ¢ok
ciddi kafa karigikliklarina neden olmustur.
Bugiin i¢in yine benzer bir kafa karigikligi
agtlamalarin baglamasiyla beraber ¢ok

yogun bir kakafoni icinde giindemde yer
almaktadir. Bu sorun aslinda 2003 SARS-
CoV ve 2012 MERS-CoV salginlar
sonrasinda da vardi. Fakat 2019°da

Antikor testleri
oerekli mi?

PROF. DR. BEKIR KOCAZEYBEK

baglayan mevcut pandeminin son 6
ayinda COVID-19 hastalig1 gecirenlerde
enfeksiyon sonrast immiin yanitin
gelistirdigi antikorlarin durumuyla ilgili
tartigmalar tekrar artt. Bu kisilerde
antikor testleriyle saptanan antikorlar
sadece virlisle temast mi gosteriyor yoksa
tekrarlayabilecek ikinci bir enfeksiyona
kars1 koruma mi sagliyor veya bu
antikorlarin yapisal farkliliklar: (allosterik)
ve konsantrasyon azligina bagli olarak bu
virtisiin akillica kullandig1 bir mekanizma
(ABA=Antikorlara Bagimli Alevlenme) ile
COVID-19’u tekrar alevlendirir mi, yani
o kiside hastalik siddetli gelisir mi gibi.
Bu sorular son aylarin en tarugilan

ve giindemde olan hususlaridir.

*
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iSTISMARA DONEBILIR

Simdilerde ise agillamalarin pek ¢ok
tilkede ikinci dozunun uygulamasinin
tamamlanmasi ve agilarin faz 3 verilerine
gore onerilen ikinci doz sonras
serokonversiyonu (ast olan kiside antikor
sentezinin saptanmasl i¢in gegen siire)
bitmistir. Astlamalari takiben antikor
testi yaptirma gerekliligi ve gereksizligi
ya da hangi testler ve yontemle ile
yapilmali hususu ¢ok ciddi boyutta

bilim insanlarinin giindemindedir.
Oniimiizdeki bir yil iginde de agilarin
etkililigi (gercek yasamda agilarin birincil
ya da tekrarlayict COVID-19 hastaliginin
girisimini azaltmak, gelismisse siddetini
diisiirmek, yogun bakim iinitesine
yatisini azaltmak ya da 8liim sayisini
diisiirmek gibi) ile ilgili hususta dzellikle
asilama sonrasi antikor testlerinin rolii
(gerekliligi ya da gereksizligi) ve testlerin
optimize edilmesi ile standart kriterlerle
koruyuculuk sinirlarinin belirlenmesi
gibi sorunlar dzellikle immiinologlar ve
klinik mikrobiyologlarin giindemini isgal
edecektir. Pandeminin ge¢mis bir yilina
bakarsak molekiiler testlerde oldugu gibi
bu antikor testleri hususu da bir ekonomik
istismara dénebilecektir. Bu istismarin
Stesinde insanlarin yanlis bilgi ve
degerlendirmelerle sagliklarindan olmalar:
da kaginilmaz hale gelebilecektir.

ANTIKOR DUZEYLERI

BELIRLENMELI

Tiim bu sorunlardan dolay: éncelikle gerek
COVID-19 sonrasi gerekse agilamalar
sonrast antikor testlerini yapilmast ya

da yapilmamast hususunda bir klinik
mikrobiyolog olarak degerlendirmemi
yap1p, bu sorunun yanitina gére de hangi
testler ve ydntemler daha giivenilir olup
tercih edilebilir durumdadir konusuna
agiklik getirecegim. Oncelikle sahsim
gerek agilama sonrast gerekse COVID-19
sonrast antikor testlerinin yapilarak
diizeylerinin belirlenmesi gerektigi
kanaatindeyim. Ancak bu diisiincemi tek
bir sartla destekleyip giiclendirebilirim.
Hangi test ve yontemle bunu yapacagiz?
Bu soru ¢ok énemli olup, hangi test ve
yontemler sorusu ile et-tirnak misali i¢ ice
geemis bilimsel temelleri olan ve toplum
sagligini da direke ilgilendiren ¢ok kritik
kiimiilatif bir sorudur. Bu sorunun yanit,
COVID-19 hastaligi ve enfekee bireyin
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gelistirdigi immiin yanit

ve ozellikle antikorlarin sayisal ve
fonksiyonel etkinlikleri arasindaki

iliski dogrultusunda agiklanabilecegi
goriisiindeyim. Hem agilama hem de
COVID-19 sonrast yapilan antikor
testleriyle diizeyleri belirlenen antikorlar
bu kisileri tekrar COVID-19 hastaligindan
korumayacak mi, koruyacak mi,
koruyacaksa ne kadar koruyacakur? Bu
sorularin yanitt COVID-19 hastalig1

icin gegen siirenin yetersizliginden heniiz
ok acik ve net degildir. Oniimiizdeki
bir yil iginde bu sorunun yaniu kargilik
bulacaktir. Ozetle; antikor testlerinin
hem agilama hem COVID-19 hastalik
sonrast yapilmasinin uygun olacagi
kanaatindeyim. Ancak dogru testlerin
tercih edilmesi olduk¢a énemli.

BAGISIKLIK YANITLARINA

DAIR FiKiR EDINILEBILIR

Agilamalar ve COVID-19 sonrast gelisen
spesifik antikor yanit varlig1 ve 6zellikle
diizeylerine bakmak yararli olabilir. Her iki
durumda da koruyucu, nétralizan antikor
varliginin ve diizeylerinin belirflenmesinde
en gercekei ve bilimsel yaklagim

Hepatit B'de oldugu gibi ¢oklu antikor test
paneli kullanimi olabilir. COVID-19 3’li
test paneli gdyle olabilir; oncelikle ikinci
kusak Anti-SARS-CoV-2 S1/RBD
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IgG testi CLIA, eCLIA ve ELISA
yontemleriyle taramada kullanilabilir.
Nétralizasyon testi konvasiyonel PRT
yontemiyle (yapilmasi ¢ok zor ve
komplike oldugunda her merkezde
yapilmast miimkiin olmayabilir,

(sadece viroloji kiiltiir laboratuvari olan
referans merkezlerinde yapilabilmesi
miimkiin) veya standardize edilmis ticari
nétralizasyon antikor vekil antikor testi
dogrulamada kullanilabilir. Birinci kugak
Anti-SARS-CoV-2 NCP veya NCP+Spike,
total IgG testleri SARS-CoV-2 ile temasi
gostermek icin kullanilabilir. Bu testlerden
en azindan birinci siradaki test (DSO’niin
uluslararast standardu ile uyumlu antikor
testi) ve ydntemi uygulanabilirse agt
olanlar ve COVID-19 gegirenler kendi
bagisik yanitlarini ve koruyucu antikor
diizeyleri ile ilgili bir fikir edinebilirler.
Oniimiizdeki bir yil icinde hem agilama
hem de COVID-19 sonrasi antikor testleri
ile ilgili halk sagligini direke ilgilendiren
nétralizan antikor varlig ve diizeyi ile
koruyuculuk sinirt hususundaki kafa
karigikliklarini diizenlemeye doniik HIV/
AIDS laboratuvar tanisinda oldugu gibi
ikili test paneli ile (tarama testi; Anti-
SARS-CoV-2 S1/RBD IgG ve dogrulama
testi; standardize edilmis ticari SARS-
CoV-2 notralizan antikor vekil antikor
testi) bir ¢6ziim bulunabilir.
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ENFEKSIYON HASTALIKLARI

ASILAR, MUTASYONLAR, ANTIKORLAR

COVID-19 konusunda

merak edilenler

DR. OGR. UYESI SELDA AYDIN

COVID-19 bir yili agkindir hayatimizda. Onceleri hastaligi tanimaya calisirken simdilerde
nasil korunabiliriz sorusunun cevabini artyoruz. Asilamanin son siirat devam ettigi bugiinlerde

asilar, mutasyonlar ve antikorlar konusunda en fazla merak edilen sorulari cevapliyoruz.

Yeni koronaviriis enfeksiyonunun
bulagmasini 6nleyen ilag var midur?
Hastaligin bulasmasini onleyecek bir ilag
yoktur. Hastaliga karst koruyucu en etkili
yontem kisisel koruyucu 6nlemlerimiz
(maske, sosyal mesafe ve el hijyeni) ve
astlamadir.

Hastalig1 gegirip antikoru olugan hasta
yine de a1 olmalt midir?

Ast veya hastalik ile olusan antikorlarimizin
bizi ne kadar siire koruyabildigi konusunda
bilgimiz yok, ¢alismalar devam ediyor.
Bununla birlikte hastalig1 gecirip antikor
olusturanlarin 6 ay1 gecirmeyecek sekilde
tekrar agtlanmalary; calisma sonuglari
netlesinceye kadar daha uygun bir yaklagim
olur goriisiindeyiz.

Agilarin yan etkileri var midir?

Agilarda gordiiglimiiz en sik yan etkiler
uygulama yerinde agr1, daha nadiren olan
hafif gribal semptomlar, ates ve yaygin
kas agrilart olabilir, genellikle bu belirtiler
1-2 giin i¢inde ve asetaminofen- ateg
distiriicii ilaglarla geriler. Nadiren ciddi
alerjik reaksiyonlar diger agilarda oldugu
gibi bunlarda da olabilir ancak bunlar
ok nadirdir. Alerjik reaksiyon dykiisii
olan bireyler agilanmadan 6nce bu bilgiyi
mutlaka ilgili kisilerle paylagmalidir.

Kimler ag1 olamaz?

Ciddi alerjik reaksiyon 8ykiisii olan
bireylere ag1 6nermiyoruz. Bunlarin diginda
kalan toplumun tiim bireyleri agilanmalidir.
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Ancak hemaroloji ve onkoloji hastalari
veya savunma sistemini baskilayici tedavi
alan diger hastalar agtlanmadan énce
hekimlerine danismalidirlar.

Kanser hastalari ag1 olabilir mi?

Kanser hastasi olmak COVID-19
agisindan yiiksek risk teskil eder. Hastalig
kontrol altinda ise onkoloji hastalari

ast olabilir. Ancak bu bireylerde 6nemli
olan birkag husus vardir. Sahip olunan
kanserin tipine ve aldig; tedaviye gore
asinin avantaj ve dezavantajlart onkoloji
hekimi tarafindan degerlendirilerek karar
verilmelidir. Bu tiir bireylerin savunma
sistemleri de zayif oldugu icin yapilan agtya
kars1 antikor olusumu beklenilen 8lgiide
olmayabilir.
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m-RINA, viral vektor teknikleri ile
iiretilen agilarin (Biontech, Moderna,
Oxford, SputnikV gibi) etkinligi inaktif
viriis agilarindan (Sinovac vb.) daha iyi
midir?

Agilarin etkinlikleri %80-90 arasinda
degismekredir. Aradaki bu farklilik bir
asty1 digerine tercih etmeyi gerektirecek
olciide degildir. Bu nedenle hangi astya
erigebiliyorsak en kisa siirede agilanmaya
baglamaliy1z. Asilamadaki amag
mikroorganizma ile enfekte oldugunuzda
hastalik olusmasini nlemek veya

ciddi seyreden COVID-19 hastaligint
engelleyerek daha hafif gecirilmesini
saglamakar. Simdiye kadar paylagilan
calisma sonuglarina gore agilar ciddi
hastalik gegirilmesini %100 engeller,



%80-90 oraninda da Sars-CoV-2 viriis
hastaligina karsi antikor olusmasini saglarlar
ve ozellikle 65 yas tstii hastalarda 6liim
oranlarini da %70 azalurlar.

Agidan ne kadar siire sonra viicudumuzda
viriise karg1 antikor olugur?

Her tiirlii agilamanin ilk dozundan yaklagik
2 hafta sonra antikorlar yiikselmeye baslar.
Daha sonra haftalar i¢inde yiikselmeye
devam eder. Tki doz yapilan agilar arast ideal
stire en az 4 hafta olmalidir.

As1 sonrast antikor miktarimiza
baktirmali miy1z?

Ast sonrast antikor miktarina bakilmasi
Snerilmemektedir. Bireysel olarak
baktirmak isteyenler ikinci doz asidan 14
giin sonra bakurabilirler.

Degisik laboratuvarlarda baktirilan
antikor sonuglar1 farkls ¢ikabiliyor. En
giivenilir antikor testi hangisidir?
Viriisiin viicudumuza girisini kolaylagtiran
zarf proteinlerine karst olusan antikor
testleri (Anti-S; Spike antikorlart) hem
astlama hem de hastalik sonrasi olusan
antikorlar: belirlemede daha giivenilirdir.

Koronaviriis agist olduktan sonra antikor
gelismezse tekrar agt m1 olmaliy1z?
Pratik uygulama bilgilerimize gore bazi
asilardan sonra antikor olusmadiysa tekrar
astlama yapilabilir. Ancak COVID-19 i¢in
bagka bir as1 ile agilama veya 3. doz ag1 gibi
bir secenegimiz yok.

ASILAR, MUTASYONLAR, ANTIKORLAR

Agilarin koruyuculuk siireleri ne
kadardur?

COVID-19 agilarinin koruma siiresi
hakkinda kesin bir siire vermek icin
heniiz ¢ok erken. Bu korumanin ne kadar
giiclii oldugunu ve ne kadar siirdiigiinii
heniiz tam olarak bilemiyoruz, ¢alismalar
devam etmektedir. En son sonuglara gre;
(mRNA) agtst sonrast antikor diizeylerinin
6 ay devam ettigini biliyoruz.

Mutasyona ugramis koronaviriisiin
bulagmasi, korunma kurallar1 ve hastalik
belirtileri farklt midur?

Solunum yolu viriislerinin ¢ogunlugu
solunum yolundan etrafa sagilan
damlaciklar yolu ile bulagit. Bu nedenle
genel anlamda korunma maske ve bu
damlaciklarin bulunabilecegi yiizeylere el
ile temasin engellenmesi veya temas olursa
ellerin dezenfektanlar ile temizlenmesi

ile olmaktadir. Mutasyon sonucu
Ingiltere mutant susun
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bulagtailiginin arcugint biliyoruz. Ancak
su anki bilgilerimiz 1siginda mutasyona
ugramus Sars-CoV-2 viriisii i¢in ek
korunma ydntemi tanimlanmamustir.

Mevcut ve kullanilan agilar mutasyona
ugramus viriise etkili midir?

Asilarin mutasyona ugramus viriislerde
etkinligi mutasyonun tipine gore
degismekte. Ingiltere mutasyonuna karst
etkinliklerini korurken, Afrika ve Brezilya
mutantlarina karsi etkinligin bir mikear
azaldigy bildirilmektedir. Bu konuda da

calismalar devam etmektedir.
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ENDOKRINOLOJI VE METABOLIZMA HASTALIKLARI

bezite siklig1 son yillarda giderek
artmakradir ve gliniimiizde
pandemi olarak kabul

edilmektedir. Bu durum ciddi bir saglik
sorunudur ve bir ¢ok hastaligin ortaya
cikmasiyla iliskilidir. COVID-19 salgini ve
obezite Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
‘epidemik’ olarak adlandirilmaktadir ve
uluslararasi ciddi bir halk sagligi sorunu
olarak goriilmektedir. Obezite direk,
indirek ve epigenetik mekanizmalar
araciligiyla enfeksiyona karsi viicutta olugan
immiin cevabi bozan subklinik iltihabi
duruma neden olmakrtadir. 2016 yilinda
tiim diinyada kilo fazlalig1 olan birey orani
%39, obez olan birey orani ise %13 olarak
bildirilmistir. Obezite genellikle orta ve ileri
yaslarda goriilmekle birlikte son yillarda
cocuklarda da oran olarak belirgin bir arti
gostermektedir. COVID-19 olan hastalarda
agir solunum yetmezligi bazi gruplarda
daha fazla goriilebilmektedir. Bu gruplar
arasinda obezite, seker hastaligy, kalp
hastalig1, bobrek yetmezligi, kanser, akciger
hastalig1 ve asum bulunmakeadir. Bu grup
hastaliklarin cogunun obezite ile iligkili
oldugu bilinmektedir. Bat tipi beslenme
olarak adlandirlan ve fazla miktarda
doymus yag ve kolesterol, karbonhidrat

ve protein titketimi ile birlikte olan bu
durumda kompleks karbonhidratlar ile lifli
gidalarin az titketilmesi ve D vitamini
eksikligi inflamasyon olarak adlandirilan
iltihaplanmaya neden olmaktadir. Viseral
yag dokusu olarak adlandirilan ve i¢
organlarimizin etrafinda bulunan yag
dokusu cesitli hormonlar tireterek savunma

= Harekete gec! |

PROF. DR. MEHMET FATIH KILIGCLI

hiicrelerimizin fonksiyonlarini
bozabilirler. Ayrica obez hastalar
da bagrsak ici bakteri dengesi
degismektedir ve bu durum

da savunma fonksiyonlarini
bozarak enfeksiyonlarin daha
agir seyretmesine neden

olmaktadir.

SAVUNMA HUCRELERi TAHRIP OLUYOR

Son yillarda yag dokusunun tipki tiroid
veya pankreas gibi ayr1 bir endokrin organ
oldugu goriisii agirlik kazanmakeadir. Obez
hastalarda yag dokusunun olusturdugu
diisiik dereceli iltihaplanma, yine bu
hastalarda yag dokunun sentezledigi

bir nevi hormon olarak da adlandirilan
leptin, TNF alfa, IL-6 gibi molekiillerde
savunma hiicrelerinin bozulmasina, akciger
yapisinin bozulmasina katki sunarak
klinik tablonun derinlesmesine neden
olmaktadir. Yag dokunun olusturdugu
bu diisiik dereceli iltihaplanma damar
yapisina yakin bélgelerde oldugunda
pthulagmaya yatkinlik olusturmakta
ve bu durum damar tikanikliklari

ve kalp-damar hastaliklarinda artiga
neden olmakrtadir. Obez hastalarda
yag dokusu hiicresel, molekiiler,
biyokimyasal etkilerle

immiin sistemde fonksiyon
bozukluguna neden olarak
COVID-19’un daha agir seyretmesine
yol agmaktadir. COVID-19 tiim yas
gruplarinda enfeksiyon olusturabilmekle
birlikte obez bireylerde daha ag:r
seyredebilmektedir.
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Obezite paradoksu olarak adlandirilan durumda, egzersiz yapan
obezlerde egzersiz yapmayan normal kilolu hastalara gore

COVID-19 seyrinin daha hafif oldugu gorilmustiir.

’ Viriis; hiicre tizerinde bulunan
& \ ve ACE2 olarak adlandirilan

1 N\

reseptorler araciligt ile hiicreye girer.
Obez hastalarda insiilin direnci
ve ACE 2 diizeyi fazla oldugu
icin hastalik dolayisiyla daha agr
seyredebilmektedir. Yag dokuda bu
reseptorlerin daha fazla olmast yag
hiicrelerinin bu viriis icin 6nemli bir
rezerv doku olmasini saglamakeadir. Viriis
tizerinde bulunan proteinler araciligiyla
baglica akcigerler olmak iizere kalp, damar

.
\

Id |

duvari, pankreas gibi bir cok dokuyu
da tutulabilmektedir. Viriisiin
hiicre icine girmesi ile hiicreler
hasarlanmakta ve solunum sikintst
ortaya ¢ikmaktadir. Viriisiin
savunma hiicrelerini tahrip
etmesine bagli da klinik tablo
agirlagmakeadir.

SOLUNUM DESTEGINE
iHTIYAC DUYULABILIR
Oberzitenin viral enfeksiyonlarda
prognozu kétiilestirdigi bilinmektedir.
COVID-19 enfeksiyonunda obez olan
hastalarda solunum destegine ihtiyacin
yas, diyabet ve hipertansiyondan
bagimsiz olarak arttg1 gosterilmistir.
Obez hastalarda gogiis kafesindeki
geniglemenin kisitliligina bagli hava
alis verisi kisitli olmakta bu durumda
solunumu zorlastirarak oksijen taginimini
bozmakta ayrica enfeksiyona daha yatkin
bir ortam olugturmakradir. Dolayistyla
bu durum hastanin oksijen ihtiyacini
artrmakea ve solunum destegi ihtiyacinin
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ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir. R
Viicut kitle indeksi (VKI) 35’ten bilyiik‘
olanlarin normal kilolu olan bireylere gore
7 kat daha fazla solunum cihazi ihtiyaci
oldugu gosterilmistir. Hastalik 6nleme ve
kontrol merkezi VKI 40’tan biiyiik olan
hastalarda agir hastalik oraninin daha
yitksek oldugunu bildirmistir. Bu etki
sadece hastaligin kotiilesmesine degil ayni
zamanda iyilesme siirecinin uzamasina
da neden olabilmektedir. VKI, obez
olan COVID-19 hastalarinda ¢oklu
( organ yetmezligi ve 6liim riskini de
) Ny artirmakeadir.
SONUCLARI KOTU OLABILIR
( Obezitede ortaya ¢ikan bu olumsuz
etkinin; metabolik bozukluk ve
savunma hiicrelerinin etkisinin
azalmasina neden olan kronik
yag dokusu iltihabina bagli
olabilecegi diistiniilmektedir.
Karin bolgesinde biriken yag
dokusu sirt istii yatan hastalarda
diyafram hareketlerinin
bozulmasina ve dolayistyla akcigerdeki
kanin oksijenlenmesini azaltarak klinik
tablonun agirlasmasina sebep olur. Bu
nedenle bu hastalarin yiiziistii yaturilmalari
onerilmektedir. Obezitenin kendisi ox

kalp hastali, seker hastalig - /‘
°

ve hipertansiyon gibi
komplikasyonlara neden D
olabilmektedir. Kalpte

ozellikle kalp yetmezligi ve
kardiyomiyopati gibi hastaliklarla N
birlikte atriyal fibrilasyon

olarak adlandirlan ritim

sorunlarina da neden olarak ‘ S
hastaligin agirlasmasina sebep
olabilmektedir. Bu durum

ayrica akciger hastaligi, astim

ve kronik inflamasyona

da neden olmaktadir.

Bu durumlarin tamami: COVID-19'da
hastaligin kotii sonuglanmasina neden
olabilmektedir. Burada bilinmesi gereken,
‘obezite paradoksu’ olarak adlandirilan
durumda egzersiz yapan obezlerde egzersiz
yapmayan normal kilolu hastalara gére
COVID-19 seyrinin daha hafif
oldugudur. Sonug olarak obez birey

eger diizenli egzersiz yapiyorsa riski
azaltabilir diyebiliriz.
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AKCIGERLERI GUCLENDIRMEK ICIN

Derin bir nefes

DR. OGR. UYESI ABDULLAH KANSU

COVID-19 gegiren hastalarin pulmoner rehabilitasyona ihtiyaci olabilir.
Amag; nefes darligini iyilestirmek, psikolojik durumu kontrol altina almak,
aktivite kapasitesini eski haline ulastirmak ve yasam kalitesini artirmakur.

in'in Wuhan gehrinde canli hayvan
(;pazan ile iliskilendirilen ve etkeni

belli olmayan bazi pnomoni vakalart
ile baglayan siireg; sebep olan etkenin
(SARS-CoV-2) tanimlamasi ve Diinya
Saglik Orgiitii’n'un (DSO) pandemi
ilan etmesine kadar hizlica gergeklesti.
Tiirkiye ise diinyada yeni tanimlanan bu
duruma kargt ilk andan itibaren 6nlem ve
hazirligin baglatmasi neticesinde 11 Mart
tarihinde ilk vakasini tespit etti. Bu tarih
ayn1 zamanda DSO tarafindan pandeminin
ilan edildigi glindii. Yeni tanimlanan bu
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etken ve hastaligin klinik tablosuyla ilgili
ilk tecriibeler ve bilimsel paylagimlar ortaya
¢ikmaya ve tedavi yaklasimlari olugmaya
bagladi ve devam etmektedir. Hastaligin
damlacik, temas yoluyla bulagmasiyla, tist
solunum yollarina ve alt solunum yollarinda
ACE-2 reseptorleri vasttastyla hiicreye

giris yapugt ve replikasyonun (cogalmast)
devam ettigi kabul edilmektedir. Boylelikle
hastaligin klinik seyrinde iist solunum
yollart ve pnémoni (zatiirre) bulgular:

on planda ve belirleyici oldu. Hastalarin
akciger tomografilerinde; her iki akcigeri
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etkileyen tutulumlar izlendi. Hastaligin
semptomlarinin baglamas ve akciger
tutulumunun gelismesiyle birlikte 5-7 giin
icinde akciger fonksiyonlart bozularak nefes
darligmin siddetinin artmaya basladig; tespit
edildi. Pulmoner (akciger) inflamasyonunun
gelismesiyle gaz degisimindeki bozulma
hipoksemi (oksijen diisiikliigii) olusmustur.
Erken dénemde desatiire olmamakla birlikte
oksijen satiirasyonu; SpO2 < %93’ler
seviyesine inmeye baglamistir. Oksijen
destegi tedavisi ilk olarak verilmelidir.
[lerleyen solunum yetmezligi gelisen



vakalarda rezervuarlt oksijen maskesi, non-
invaziv ventilasyon, veya yiiksek akimli nazal
oksijen tedavisi (HFNO) yapilmalidir. Bu
uygulamalar ve medikal tedaviye ragmen
klinik kotiilesme olan hastalar yogun bakim
takibinde invaziv mekanik ventilasyon
(entiibe) uygulanarak takip edilmiglerdir.
Tleri yas, kardiyovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, kronik akciger hastaliklari,
kronik bébrek hastaliklari, immiinsiipresif
hastaliklar, diyabet, karaciger hastaliklar,
maligniteler (kanser) COVID-19 i¢in
tabloyu kétiilestiren durumlar olmugtur.

HASTAYA OZEL PLANLANIR
COVID-19; gegiren hastalarda basta
solunumsal olmak iizere, fiziksel, psikolojik
ve yaygin sistemik islev bozukluguna yol
agan oldukga bulagic1 bir hastaliktir. Ilk
dénemlerde siirecin koordinasyonunda
gogiis hastaliklari, dahiliye, anestezi-

yogun bakim ve enfeksiyon hastaliklari
doketorlart sahada aktif olarak yer aldi.
Hastaligin olusturdugu etkiler ve sebep
oldugu ubbi durumlar multidisipliner bir
yonetimi gerektirdi. fleri diizeyde fiziksel,
biligsel-psikososyal bozukluklar, yasa baglt
durumlar ve komorbiditeler (ek hastaliklar)
hastalik doneminde ve sonrasinda takip ve
tedavisinde rehabilitasyon siirecini ortaya
cikardi. Giincellenen rehberler medikal
tedavi yaninda aktif dénem ve iyilesme
asamasinda pulmoner rehabilitasyon
uygulamalarinin siirece katki sagladigini
ortaya koydu. Pulmoner rehabilitasyon (PR),
hastanin detayli degerlendirilmesine gore,
hastaya 6zel planlanan, egitim, egzersiz,
davranis degisikliklerini kapsayan, ancak
bunlarla sinirlt olmayan, kronik
solunum hastaligs olan bireylerin

fiziksel ve psikolojik durumlarini

e
*

davraniglara uzun dénem uyumunu g
-

iyilestirmeyi ve saglig1 diizeltici

hedefleyen kapsayici girisimlerin
tiimii olarak tanimlanmaktadir.
COVID-19 hastalarinda pulmoner
rehabilitasyonda amaglanan; nefes
darligint iyilestirmek, psikolojik
durumu kontrol altina almak, aktivite
kapasitesini eski haline ulastirmak ve
yasam kalitesini artirmakar. Klinik
durumu rahat olmayan, kétiilesen,
yatarak tedavi alan hastalarla
asemptomatik veya hafif semptomlarla
hastalig1 gecirenlerde farkli yaklasim
gosterilmelidir. Hastane merkezli

£ 3
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tedavi programlarinda pandemi kurallariyla
ve gerekli onlemler alinarak uygulamalar
yapilmalidir. Ayrica solunum egitimleri icin
videolar, kitapgiklar, uzaktan danigmanligin
kullanilmast tavsiye edilmektedir.

COVID-19 hastalarinda pulmoner
rehabilitasyon planlamasinda; hastanin
sikyetlerinin sorgulamasi, gogiis hastaliklari
muayenesi, istirahatte, giinlitk aktivitelerinde
ve eforda nefes darligy, oksijen degerlerinin
olgiilmesi, fiziksel performansin (6 dakika
yiiriime testi) kas giiciiniin degerlendirilmesi
yapilmalidir. Solunum kas giiciiniin kontrolii
icin agrzlik ile nefes alma-verme sirasindaki
basing &lgiimleri (MIP -MEP ), solunum
fonksiyon testi (SFT) ve DLCO 6l¢iimii ve
akciger radyolojik incelemesi yapilmalidir.
Sigara kullanim oykiisii, kronik hastaliklarin
takibi ve tedavilerinin diizenlenmesi
gerekmektedir.

HAFTADA 2 GUNLE BASLANIR

Hastanin mevcut durumunun tespiti

ve egzersiz kapasitesinin 8lciilmesi
sonrasinda egzersiz egitimi 6nemli bir
agamadir. Solunumsal ve fiziksel egzersiz
egitimini koordineli bir sekilde baglatmak
gerekmektedir. Hastane ortaminda haftada

2 giin olarak baglayabilecek planlama ev
programlari ile devam ettirilebilir. Yiiriiyiisler,
agirlik calismalari, esneme-gerilme, evde
bulunabilecek aletli egzersizler, nefes egzersiz
cihazlari, pozisyonlama, kol-bacak calismalar:
yapurilabilir. Nutrisyonel (beslenme-diyet)
degerlendirme; gerekli kan tetkikleri ve
testler ile birlikte diyetisyen tarafindan
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yapilmalidir. Uygun beslenme programu,
besin icerikleri (protein, karbonhidrat,
yaglar, vitaminler) gereksinime gore

ve hastaya ozel sekilde planlanmalidir.
Psikososyal durum degerlendirilmeli ve
destek alinmast saglanmalidir. Pandemi
stirecinde degisen hayat sartlari, hastaliklar,
kayiplar, sosyal kisitlamalar psikolojik bir
yiik olusturarak mevcut durumumuza,
bedenimize ve hastaliklarimiza bakisimizt
da etkiledi. Bu nedenle gerekli goriilen
hastalarda psikiyatrik degerlendirme

de yapilmalidir. Evde ya da is yerinde
yapilabilecek is ve ugrag: terapileri
desteklenmelidir. Aliskanliklar, sigara
kullanimi sorgulanmali, biraktrma
yontemleri onerilmelidir. COVID-19
hastalig; ile tedavi alip takiplerde oksijen
gereksinimi devam eden hastalarda evde
uzun siireli oksijen tedavisi icin gerekli
cihaz ve raporlar diizenlenmelidir. Solunum
glicliigii olan ve solunum cihazlari (invaziv
olmayan mekanik ventilatorler) ile takip
edilmesi gereken hastalar icin de planlama,
egitim ve takip yapilmalidur.

BUTUNCUL YAKLASIM YASAM
KALITESiNi ARTIRIR
Hastanin tedavi ve takibi hastaligin
siddetine (hafif-orta-agir) gore
dizenlenmelidir. Solunum yollarini en
tist diizeyde kullanmak icin hastanin
pozisyonlanmasi, hareketlendirilmesi,
okstiriik kontrolii ve bronglardaki salg
ve balgamin temizligi icin teknikler,
solunum kaslarinin ve diyaframin eckili
kullaniminin kazandirilmasi, solunum
problemini aruracak egzersiz/enerji
dengesini bozacak aktiviteleri bilmek, uzun
hastane yatslari ve hareketsizlikle birlikte
gelisebilecek kas-iskelet sistemindeki
zayifliklarin diizeltilmesi ve giiglendirme
caligmalarinin yapilmasi, uyku problemleri-
depresif duygudurumla miicadeleyi de
kapsayan biitiinciil bir yaklagimla hayat
kalitesinin artirilmast hedeflenmelidir.
COVID-19; tiim diinyada artan vakalar,
yeni tedavi algoritmalar, ag1 ¢alismalar,
hastalig1 gecirenlerin sonuglari, ozellikle
komplikasyonlari (ek problemler)
ve bilimsel caligmalar ile tam olarak
tanimlanabilecektir. Oniimiizdeki
yillarda COVID-19 sonrasi olusacak
saglik problemleri, bunlarin tedavi ve
rehabilitasyonu hayatumizda olmaya
devam edecektir.
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KARDIYOLOJI

ir yili agkin bir siiredir diinyay1
B etkisi altina alan COVID-19

pandemisinin ilk ¢ikug: giinlerden
itibaren 6zellikle hipertansiyonu ve
kalp damar hastalig1 olan kisileri daha
agur sekilde etkiledigi gozlemlenmistir.
Diinyada bugiine kadar yaklagik 110
milyon kigiye bulagan hastalik 2 milyon
300 bin kiginin dogrudan éliimiine neden
olmustur. Ilk aylarda hayati organlardan
sadece akcigerlerin etkilendigi bir hastalik
olarak diisiiniilse de edinilen tecriibeler
sonucu arttk COVID-19’un basta kalp
damar sistemi olmak {izere diger bircok
organ sistemini de tutabildigi anlagilmistir.
Etkilenen hastalarda ritim bozukluklari,
koroner arter hastaliklar: ve kalp
yetmezligi gibi genis bir yelpazede kalp
hastaliklar1 gériilebilmektedir. Kalp damar
hastalig1 olanlarin COVID-19’u agir
sekilde gecirme ihtimallerinin 2 kat daha
fazla oldugu bilinmektedir. Bu durumun
nedeni 2 sekilde aciklanabilir. Ilk olarak
kalp yetmezligi veya kalp damarlarinda
darlik olan hastalarin COVID-19’un
yol actg strese karsi koyma kapasiteleri

Kalbimiz
hedef tahtasi

DOC. DR. OZGUR ULAS OZCAN

zayiflamistr. Bu hastalar COVID-19'da
olusan ytiksek ates, diisiik oksijen diizeyi,
kan basincindaki ani yiikselmeler ve
dismeler, pihtu olusumu gibi viicuda

yiik bindiren durumlara karst diren¢
gosterememekeedirler. Ikinci agiklama ise
su sekildedir: Kalp hastalig1 olan kisilerin
zaten metabolik durumlar kétiidiir. Bu
hastalarda diyabet, obezite gibi viicutta
inflamasyonu ve pithtt olusumunu arttiran
diger hastaliklar da mevcuttur. Bu da
COVID-19’un komplikasyonlarinin
daha agir gecmesine yol agmakradir.

Son yapilan aragtirmalarda hastalig
semptomsuz gegirenlerde bile kalp
kasinda degisik derecelerde hasar olustugu
kaydedilmigtir. Viriis kalbe inflamasyon
ile dogrudan hasar verebildigi gibi oksijen
sunumu-ihtiyact dengesini bozarak
dolayli olarak da hasar verebilir. Her iki
durumda da hasar varlig1 kanda troponin
diizeyi artigt ile goriilebilir. Troponin
artist COVID-19 hastalarinin 1/4’{inde
goriilebilmekte olup bu hastalarin
yalnizca 1/3’iintin 6nceden kalp damar
hastaligi bulundugu bilinmektedir.
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COVID-19 gegiren hastalarda ortaya ¢ikan kalp hastaliklar1 kontrol
altina alinmazsa kalbin is yiikii artarken aritmi, emboli, kalp kasinda
hasar ya da kalp yetmezligi gibi sorunlar da gorilebilir.

SITOKIN FIRTINASI HASAR VERIYOR
COVID-19 hastalarinin %5’1 hastaligt
agir bir tabloda gecirmektedir.
Viicudun bagsiklik sistemi enfeksiyona
karst agir1 yanit vererek dolagima
sitokin olarak adlandirilan inflamatuar
molekiillerin fazla miktarda
salinmasina yol acabilmektedir. Sitokin
firtinast olarak adlandirilan bu

durum aralarinda kalbin de bulundugu
birgok organa hasar verebilir.

Kalp kasinin inflamasyon sonucu
olusan hasar1 miyokardit olarak
adlandirilmaktadir. COVID-19
seyrinde olusan miyokarditte kalpte
genigleme, 6liimcil ritimler ve pompa
glicti diigmesi goriilebilir. Bu tablo
COVID-19’un en agr tablolarindan
biri olup hastalik seyrinde nispeten
dusiik oranda goriilmektedir. Ancak
son gozlemlerde COVID-19 sonrast
kalbin MR ile incelenmesi ile
hastalarin neredeyse dortte tiglinde
asemptomatik kalp tutulumu (hafif
miyokardit) tablosunun gorildtigi
saptanmigtir.



KARDIYOLOJI

HEDEF TAHTAS

SAGLICAKLA | ILKBAHAR 2021

KALBIMiz

N
K7
e Y .wk\’«md‘wv\\ =

o OS2 LA
.

, VALY - {

)
i/
7 4

7
)
.




KARDIYOLOJI

HIPERTANSIYONLU HASTALAR

ILACI KESMEMELI

COVID-19 enfeksiyonunun
hipertansiyonu olan hastalarda daha agir
seyrettigi bilinmektedir. Bu durumun
hipertansiyonu olan hastalarin nispeten
daha yagl ve genel saglik durumlarinin
daha kétii olmasindan kaynaklandig
dusiintilmektedir. Viriis hiicreye ACE2
reseptorleri araciligiyla giris yapmakeadir.
Pandeminin erken dénemlerinde
hipertansif hastalarin kullandigi ACE
inhibitorii, anjiyotensin reseptor blokorleri
gibi baz1 ilaglarin viriistin hiicreye giris
yapug1 bu reseptorlerin sayisini arttirarak
hastaligin siddetini arttrabilecegi

seklinde bir hipotez ortaya atilmus olsa

da daha sonralari yapilan biiyiik olgekli
caligmalarda bunun gegerli olmadig:
gosterilmigtir. Hipertansiyonu olan hig bir
hastanin ilacini kesmemesi gerekmekeedir.
Kalp yetersizligi olan hastalarda
COVID-19 enfeksiyonu gecirmek diger
tiim enfeksiyon durumlarinda oldugu gibi
kalp yetersizligini ktiilegtirebilmektedir.
Bu yiizden bu hastalarda grip, pnémokok
ve koronaviriis agilarinin yapilmasi
onerilmektedir. Baglangicta kalp yetersizligi
olmayan hastalarda ise COVID-19
sirasinda agir miyokardit gelistiyse veya
pthti olusumu sonucu koroner damar
ukanikliklari olugtuysa kalpte olusan
hasarin derecesine gore takip eden siirecte

kalp yetersizligi gelisebilmektedir.

KALBIN i$ YUKU ARTIYOR

COVID-19’un etki mekanizmasi
immiinotromboz olarak tanimlanmaktadir.
Bu terim hastalik seyrinde hem immiin
(bagsiklik) sistemin aktive oldugunu,
hem de tromboz (pihtr) olusumunun
rolii oldugunu temsil etmekeedir. Pihular
temel olarak akcigerlerde ve bacak
toplardamarlarinda olugsa da viicudun tiim
damar yataginda goriilebilme potansiyeli
vardir. Koroner arterlerde olusan

pthular kalp krizine yol acabilmektedir.
Akcigerde olusan piht ise hem kanin
oksijen seviyesini diisiirmekte hem de
kalbin sag tarafina yiik bindirerek kalp
yetmezligine yol agabilmektedir. Zeminde
koroner arter hastalig1 bulunan hastalarda
enfeksiyon sirasinda olugan yiiksek ates

ve kan basincindaki degisimler kalbin is
yiikiiniin ve oksijen ihtiyacinin artmasina
yol agmaktadir. Buna karsilik gerek kalp
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veya akciger damarlarinda piht olusumu
ile gerekse pnémoninin yol agug akciger
hasari ile kalbe sunulan oksijen mikeari
azalmaktadir. Bu durum da kalp krizlerine
neden olabilmektedir. Ayrica enfeksiyon
strasinda olusan yogun inflamasyon daha
dnceden sessiz olan koroner plaklarda
yirtlmalara ve buna bagli pihti olusumuna,
koroner damarlarin i¢ yiizeyini kapsayan
endotelin islev bozukluguna ve damarlarda
spazm olusumuna neden olabilmektedir.
Tiim bu olaylarin neticesi gogiis agrsi,
nefes darliginda arus, ritim bozukluklarina
bagli carpinti, bayilma ve hatta ani 6liim
olay1 seklinde kendini gosterebilmektedir.

ARITMILER GORULEBILIR

COVID-19 seyri sirasinda kalpte ritim
bozuklugu olusturabilecek bir¢ok

olay gerceklesebilmektedir. Ornegin
miyokardit, kalp krizi, kalp yetmezligi,
akciger embolisi gibi durumlarin
tiimiinde, bazilar1 hayat tehdit eden
ritim bozukluklari olugabilir. Bahsedilen
durumlar olmasa bile artmis inflamatuar
yanut, hipoksi veya tedavide kullanilan
bazi ilaglarin etkisiyle kardiyak aritmiler
goriilebilmektedir. Bu aritmiler kalpte
yavaglama (bradiaritmiler ve kalp
bloklar1) veya hizlanma (supraventrikiiler
ve ventrikiiler tasikardiler) seklinde
olabilir. Aritmiler arasinda en 8liimciil
olanlart ventrikiiler aritmilerdir. Temel
olarak COVID-19 ile ilgili ventrikiiler
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aritmi olusumunda kalp krizi veya

kalbin elektrik sistemindeki bir sorunu
yansitan QT mesafesinde uzama
sorumludur. QT mesafesi hastanin
elektrokardiyografisinden kolaylikla
dlciilebilmekredir. Ozellikle kullanilan
bazi ilaglarin QT mesafesini uzatabilecegi
akilda tutulmalidir. Bu &zellikeeki ilaglarin
birlikte kullanimlarindan kaginmak veya
ilaglart doktor kontroliinde kullanmak
gereklidir. Viral enfeksiyonlar kalp zarint
bazen tek bagina (perikardit) bazen de
kalp kasi ile beraber (miyoperikardit)
etkileyebilmektedir. Kalbi ¢epecevre saran
zarda inflamasyon ve yine ayni yerde stvi
birikimi olugabilir. Daha ¢ok gogiis ve
sirt agrist, ates, halsizlik, carpint seklinde
kendini gosterse de nadiren yogun

stvi birikimi kalbe bast yaparak kalbin
dolusunu bozabilmektedir. Bu hayati bir
durum olup ciddi kan basinc diisiisii

ile birlikte olan kardiyak sok tablosu
olugturabilmektedir. Uzerinde durulmasi
gereken dnemli bir baska nokta da; bazi
hastalarin koronaviriis enfeksiyonu kapma
korkusu ile hastaneye gelmemeleridir.
Ozellikle rutin kontrol gerektiren
koroner arter hastalar1 ve kalp yetmezligi
olanlarin pandemi siirecinde kontrollerini
aksatabildigi goriilmiistiir. Kalp krizi veya
ritim bozuklugu diisiindiiren sikdyetleri
olan hastalarin hastaneye gelmemesi
sonucu hayati riske girebilecekleri akilda
tutulmalidir.
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GOZ SAGLIGI VE HASTALIKLARI

Kirmizi 007
korona belirtisi

DR. OGR. UYESI CAFER TANRIVERDI

COVID-10 hastalarinin bazilarinda baslangi¢ bulgusu olarak gozlerde
kizariklikla bilinen konjonktivit gézlenebiliyor. Ayrica hastalarin kiigiik
bir kisminda gérme keskinliginde azalma da ortaya ¢ikabiliyor.

ilindigi gibi, koronaviriisiin yol COVID-19 hastaligina yakalanan kaybidir. Daha agir tutulum gésteren
B actigt COVID-19 hastaligr 2020 hastalarda baslangi¢ bulgular: ok hastalarda 8ksiiriik, nefes darligs ve

yilinda tiim diinyada yaygin bir cesitlilik gosterebilmektedir. Bunlardan biling degisiklikleri gozlenebilmektedir.
salgin hastalik halini alarak yiizyilin en ¢ok bilinenler ates, bas agrisi, Ancak tiim semptomlar bunlardan ibaret
en 6nemli pandemisi haline gelmistir. kirginlik, kas agrist, bel agrisi, tat ve koku degildir. Baz1 hastalarda géz tutulumuna
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bagli konjonktivit olarak adlandirilan
gozlerde kizariklik, sulanma, batma

ve capaklanma ile giden bir tablo da
gozlenebilir. Bu durum, bazen hastalarda
ilk bulgu olurken daha siklikla hastaligin
seyri esnasinda ortaya ¢tkmaktadr.

Go6z tutulumunun &zellikle hastalig

agir seyreden bireylerde gortldigiini
bildiren ¢aligmalar vardir. Géz tutulum
oraninin ne kadar oldugu heniiz kesinlik
kazanmamustir. Ayrica hastalarin %1-2
kadarinda nedeni heniiz tam bilinmeyen
gdrme keskinliginde azalma da ortaya
ctkabilmektedir. Goz tutulumu olan
hastalarin ilave antiviral bir tedaviye
ihtiyact yoktur. Zaten koronaviriise
etkili bir gz damlasi preparat heniiz
piyasada yoktur. Hastalarin koronaviriis
icin verilen standart oral tedavi rejimine

uymast genellikle yeterlidir. Eger hastalarin

gozlerinde ciddi derecede rahatsiz edici
semptomlar gozlenirse 8ncelikle koruyucu
icermeyen tek dozluk suni gézyast
preparatlarindan giinde 3-4 kez bir damla
kullanabilirler. Bircok hastada bu tedavi
yeterli rahatlama saglayacaktr. Buna
ragmen sikayetleri gerilemeyen hastalarda
yeterli dnlemler alinarak yapilan gz
muayenesi sonrasinda gerekli medikal
tedavi ile g6z semptromlari azalulabilir.
Ancak bu rahatsiz edici durum genelde
hastaligin seyri ile birlikte gerileyecektir.

GOZDEN DE BULASABILIR
Koronaviriisiin bulag yollarinin nasil
oldugu da uzun siiredir kafamizi mesgul
etmeye devam ediyor. Bunlardan

en 6nemlisi elbette hasta bireylerin
solunum yolundan damlacik yoluyla
diger insanlara bulagmasidir. Bundan
korunmak i¢in maske ve sosyal mesafe
kurallar1 nem kazanmustir. Yine
caligmalarda goriilmiistiir ki; hastalarin
bir kisminin gozyasinda koronaviriisiin
bulunduguna dair kanitlar bulunmakeadir.
Bu da, viriisiin direke temas ile gozyast
stvisindan bagka bireylere bulagabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu nedenle siperlik
gibi koruyucu ekipman kullanimi da
dnem kazanmigtir. Ayrica goz yiizeyi
dokularinin viriis i¢in bagka bir giris
yolu olabilecegini gosteren caligmalar da
yaymnlanmugtir. Aslinda géz yiizeyinde
viriisiin tutunabilecegi ve hastalik
tablosunu baglatabilecegi reseptér yapilar
yokeur. Ancak viriisiin gdzyasi ile beraber

KIRMIZI GOZ KORONA BELIRTISI

gdzyast yollarindan burun mukozasina
gegerek burada hastalik tablosunu
baslattigy diisiiniilmekeedir. Bu nedenle
gz ylizeyi ve burada bulunan gdzyas:
stvisinun viriisiin viicudumuza giris
yapabilecegi bagka bir nokta olabilecegi
diisiiniilmektedir.

PERIYODiK MUAYENELER AKSATILMAMALI
Pandemiyi goz hastalari agisindan
degerlendirdigimizde ise birkag konu
onem kazanmakradir. Bunlardan ilki
kronik géz damlast kullanan hastalarin
her ilag kullanimindan énce ve sonra
ellerini yitkamaya ¢ok 6zen gdstermesinin
gerekliligidir. Tkinci olarak kontak

lens kullanan hastalarimizin da bu
hijyen kurallarina tist diizeyde riayet
etmeleri gerekmekeedir. Tercihen

gozlitk kullanimini daha 6n planda
degerlendirmeleri faydali olacakur. Diger
bir grup olarak alerjik goz hastalig1 olan
bireylerin géz ovalama sikligini azaltmak
icin verilen goz damlalarini diizenli
kullanmalari 6nemlidir. Son olarak
dzellikle glokom (goz tansiyonu), yasa
bagli sar1 nokta hastaligi ve diyabetik
retinopati gibi ilerleyici nitelikte goz
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hastalig1 olan ve periyodik muayene
gereken bireylerin goz muayenelerini
aksatmamalari ¢ok énemlidir. Ciinkii

bu tiirden hastaliklarda géz dokularinda
ortaya ¢ikan hasar ve gérme kayiplari
genellikle geri doniislii degildir. Bu durum
takip siklig1 azalan hastalarda daha siklikla
karsimiza ¢ikabilmektedir. Bunlarin
disinda ani gérme kaybu, siddetli goz agrist
ve goz yaralanmast gibi acil durum niteligi
tagtyan hastalarimizin g6z muayenesine
bir an 6énce tereddiitsiiz basvurmalar1 ¢ok
onemlidir. Hastalarimizin pandeminin

bu yéniinden zarar gérmeleri de hi¢
istemedigimiz bagka bir durum olacakur.
Burada vurgulanmasi gereken baska

bir nokta ise COVID-19 hastalig

siiphesi olan veya hastalik semptomu

olan bireylerin muayene 6ncesinde
mutlaka test vermeleri ve test sonucu
negatif geldikten sonra goz muayenesi
olmalaridir. Unutmamaliyiz ki, bu salgin
en dogru sekilde ydnetmek ve en az
kayipla kurtulmak tamamen elimizde.
Cok basit 6nlemler ile hem kendimizi
hem de gevremizdekileri koruyabiliriz.

Bu donemde her zamankinden fazla
birbirimize ihtiyacimiz olacakur.
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Akne degil maskne
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DOC. DR.

FiLiZ TOPALOGLU DEMIR

Koronaviriisten korunmak i¢in kullandigimiz maske, maskneye

neden olabiliyor. Maskneyi, maske alaninda gériilen mekanik
bir akne olarak tanimlayabiliriz.

COVID-19 salginindan korunmak
iin el temizligi nasil olmalidir?
Onerileriniz nelerdir?

Renksiz ve kokusuz sivi sabunlar ile sik
sik en az 20 saniye, ¢esme sicakligindaki
su ile ellerin yikanmasini, ellerin
yikanamadigi durumlarda ise alkol
bazli el dezenfektanlari veya alkol orani
en az %70 olan kolonyalar ile ellerin
dezenfekte edilmesini oneriyoruz. Bu
dénemde enfeksiyondan korunmak
icin ayrica urnaklar kisa kesilmeli,

saat, bilezik, yiiziik gibi aksesuarlar
takilmamalidir.

Pandemi déneminde sik sik el yrkamak
veya dezenfektan kullanmak egzamaya
yol agar ms?

Sik sik el yikamak, kolonya veya
dezenfektan kullanmak, derinin
koruyucu tabakasini bozar, bunun
sonucunda da deriden su kaybi artar

ve deri kurur. Cilt kurulugu devam

eder ve zamaninda gerekli nlemler
alinmazsa kuruluga; kizarikliklar, deride
kalinlagma ve kabalagma, tahrigler ve

deri catlaklari gibi bulgular da eklenir.
Sonugta, ¢atlaklara bagli kanama, sizlama
ve agri, kuruluga bagli olarak da kagint
ortaya cikar. Irritanlara bagli olarak
ortaya ¢ikan bu tabloya irritan egzamasi
veya tahris egzamast denir. Bu dénemde
ortaya cikabilecek diger bir durum

da alerjik egzamadir. Deri bariyerinin
biittinliigiiniin bozulmasi, sabunlarin

ve el dezenfektanlarinin icerisinde
bulunabilen alerjik maddelere maruziyeti
de artirmakeadir.

El egzamasindan korunmak igin nelere
dikkat etmek gerekir?

Tahris egzamasindan korunmak i¢in

eller gok sicak ya da ¢ok soguk su ile
yikanmamaly, iyice durulanmali ve
sonrasinda cilt yag bazli nemlendiriciler ile
her el yikama sonrast nemlendirilmelidir.
Alerjik egzamadan korunmak i¢in
miimkiin oldugunca renksiz ve kokusuz
sabunlar tercih edilmelidir. Saat, bilezik,
yiiziik gibi aksesuarlarin bu dénemde
takilmamast hem enfeksiyondan
korunmak icin hem de bu aksesuarlarin
alunda biriken sabun ve deterjan
kalinulari irritan egzamaya yol acabildigi
icin 6nerilmemektedir. Dikkat edilmesi
gereken bir diger dnemli nokta ise el
temizligi disindaki tiim deterjan veya
dezenfektan kullanimi gerektiren, ylizey
temizleme islemleri, bulagik, camasir
yikama, temizlik gibi giindelik isler
sirasinda eldiven kullanilmasidir. Lastik
eldivenlerin altina ince pamuklu egzama
eldivenleri giyilebilir. Egzama olugtuktan
sonra ise kisa siireli, yasa ve bolgeye uygun
kortizonlu krem/ pomad kullanimi veya
kagintt giderici haplar gerekebilir. Bu
durumda da bir dermatoloji uzmanindan
goriig alinmalidir.

Maske kullanimi ile sivilce olusumu
artar mi? Maskne nedir? Kimlerde
goriiliir? Korunmak i¢in nelere dikkat
etmek gerekir?

Maskne, maske alaninda goriilen
mekanik bir akne yani sivilce tiiriidiir.
Karma veya yagli cildi olanlarda daha
stk goriilmekle birlikte maskenin
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uygunsuz kullanilmasi, maske altina
yagli, gozenekleri tikayict tiriinler
uygulanmast ve yeterli cilt temizligi
yapilmamasi durumunda herkeste
goriilebilir. Bu durumdan korunmak i¢in
maskenin altunda kalan deriye fondéten,
pudra gibi kapatici ozelligi olan makyaj
malzemeleri, yagli nemlendiriciler
uygulanmamali, maskeler giin icerisinde
stk sik degistirilmeli, nemli veya 1slak
maskeler kullanilmamalidir. Normal,
karma veya yagli cildi olanlarin maske
aluna nemlendirici kullanmas: gerekli
degildir, kuru cildi olanlar ise su bazli,
ince dokulu nemlendiricileri tercih
etmelidir. Bir diger 6nemli nokta

cildin diizenli olarak cilt tipine uygun
temizleyiciler ile temizlenmesi ve
makyaj ile yaulmamasidir. Masknenin
tedavisinde akne tedavisinde verilen
klasik tedavilere ek olarak, peeling ve
lazer uygulamalarindan yararlanilabilir.

Koronaviriis enfeksiyonu sirasinda
deri bulgulari ortaya ¢ikar me? Hangi
deri bulgulari, ne siklikla, kimlerde
goriiliir?

Koronaviriis enfeksiyonu sirasinda goriilen
deri bulgularinin siklig literatiirde farkls
toplumlarda farkl: oranlarda bildirilmistir.
Kizarikliklar, kurdesen benzeri kirmizi,
kaginult kabarikliklar, nokta seklinde veya
daha biiyiik morluklar, sugigegi benzeri
veya sedef seklinde dokiintiiler, i¢inde

stvi bulunan deri kabarciklart baglica
bildirilen deri bulgularidir. Siddetli
COVID-19 olgularinda yaygin damar

ici pithtt olusumu nedeniyle el ve ayak



parmaklarinda

dolagim bozukluguna

bagli morarmalar, biil

denilen su dolu kabarciklar, 4
kuru kangren goriilebilmektedir.

Dantel benzeri morumsu renk
degisiklikleri ve doku 6liimii olarak
bilinen nekroz ¢ogunlukla yash
hastalarda ortaya ¢ikmaker. Kirmizi

ya da mor nokta seklinde dokiintiiler,
morluklar, dantel benzeri morumsu renk
degisiklikleri nadiren de olsa korona
viriis ile enfekte olan ¢ocuk olgularda
bildirilmistir. Bu hastalarda deri bulgular:
disinda farkli tiplerde sa¢ dokiilmeleri
goriilebilmektedir. Sadece deri bulgulart
nedeniyle poliklinigimize bagvuran ve
COVID-19 tansst alan hastalar mevcuttur.

Koronaviriis enfeksiyonu sirasinda
dermatoloji hastalari icinde de riskli
gruplar var mudir?

Herhangi bir cilt hastaliginin
koronaviriis enfeksiyonu icin ek bir
risk olusturduguna dair kesin bir veri
yoktur. Bazi dermatolojik hastaliklarin
tedavisinde hastaligin siddetine ve organ
tutulumuna gére bagisiklik sistemini
baskilayan veya diizenleyen; kortizon,
azatioprin, metotreksat, siklosporin

ve biyolojik ajanlar gibi ¢esitli ilaglar
kullanilmaktadir. Bu hastaliklarin
basinda pemfigus gibi otoimmun biillii
hastaliklar, sedef hastalig1, bag dokusu
hastaliklari, Behget hastalig1 ve damar
iltihaplar: gelmektedir. Bu hastaliklarin
tedavisinde kullanilan, bagisiklik
sistemini baskilayan ilaclar koronaviriis
enfeksiyonuna yakalanma riskini veya
koronoviriis enfeksiyonunun siddetini
artrabilir. Ozellikle bagisiklik sistemini

AKNE DEGIL MASKNE

DERMATOLOJI

baskilayan

birden fazla ilag

kullananlar ile yast

70 ve iizeri olanlar,

kalp ve damar hastaliklari,

akciger hastaligy, diyabet veya

bébrek hastaligs gibi ek hastaligi olanlarda
bu risk daha da artmaktadr.

Bu hastalar icin énerileriniz nelerdir?
Takipte olduklar1 hekimlerine
danigmadan mevcut tedavilerini
kesmemelerini, tedavilerinin devaminin
planlanmast icin hekimleri ile iletisime
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gegmelerini dneriyorum. Koronaviriis
enfeksiyonundan korunmak i¢in 6nerilen
hijyen kurallarina mutlaka uymalari ve
kosullar ne olursa olsun sosyal mesafeyi
korumalari gerekmektedir. Sosyal
izolasyon &zellikle bu gruptaki hastalar
icin hayat kurtarict olacakur.
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

ASI KARSITLIGI A

~ Umut ile |
siiphe arasinda...

PROF. DR. NALAN KARABAYIR

COVID-19’a karst agilama ¢aligsmasi bagladigindan bu yana agi

kargitlar: da harekete gecti. Kimileri yan etkilerden ¢ekinirken,

kimileri ag1 firmalarina giivenmediklerini ifade ediyor. Fakat as:
karsitligr arttikga 6nlenebilir hastalik salginlar: riski de ytikseliyor.
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

st kararsizli31 agilama hizmetlerinin
mevcut olmasina ragmen
astlamanin kabuliinde gecikme

veya reddedilmesi anlamina gelir. Agt
kararsizlig1 karmagik ve duruma ozeldir,
zamana, yere ve agtlara gore degisir. Astyla
onlenebilir hastalik risklerinin diisiik
oldugu algist nedeniyle ast uygulamalarina
kayitsiz kalmak, agilara istenildigi zaman
ulagabilecegini diisiinmek ve agilara, saglik
sistemine ve politika yapicilara giiven gibi
fakedrlerden etkilendigi bilinmekeedir. Agt
kararsizliginin baglica nedenleri; agilarin
yan etkileri ve giivenligi konusundaki
endiseler, as1 ile 6nlenebilen hastaliklarin
stk gortilmemesi nedeniyle agilarin

gerekli olmadigina inanmak, hastaligin
tehlikeli olmadiginin veya agt olmaktansa
dogal olarak hastalig1 gecirmenin daha

iyl olduguna diisiinmek ya da etik ve

dini nedenlerdir. Oysa astlar enfeksiyon
hastaliklarindan korunmanin en etkin ve
giivenilir yontemidir.

Aralik 2019'dan beri devam etmekte
olan COVID-19 enfeksiyonundan
insanligin kurtulabilmesinin tek caresi
ast uygulamasidir. Ancak giiniimiize
kadar 2,5 milyona yakin 8liime neden
olan bu hastaligin agist icin de kararsizlik
yasayan ya da asty1 reddeden bireyler
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oldugu gortilmektedir. Agilarin ¢ogu igin
oldugu gibi COVID-19 agisi i¢in de tiim
diinyay1 saran, etkileyici bir komplo teorisi
mevcuttur. Bu iddiaya gore, Microsoft'un
kurucusu Bill Gates tarafindan koronaviriis
salgin1 milyonlarca kisinin viicuduna
izlenebilir mikrogip yerlestirebilmek icin
bir bahane olarak kullanmaktadir. Ancak
bilimsel temele dayanmayan bu iddianin
gercek olamayacag; ortaya ctkmustur.

FAZ-3 DUZEYINE GELEN ASI GUVENILIRDIR
As1 kararsizliginin bir diger nedeni astya,
saglik otoriterilerine/ ¢alisanlarina ve /veya
ilag sirketlerine olan giiven eksikligidir.
COVID-19 agilari icin de benzer durum
s6z konusudur. Ozellikle Pfizer/ Biontech
tarafindan iiretilen mRNA agisinin genetigi
degistirebilecegi iddiasi sosyal medyada en
ok kargilasilan soylentiler arasindadir.

Yeni gelistirilen bazi agilar, viriisiin genetik
materyalinin bir parcasini, yani genetik
talimatlart tastyan mRNA’y1 kullanmaketadir.
Ingiltere basta olmak iizere pek gok iilkede
kullanilmaya baglanan Pfizer/ BioNTech
agist da bunlardan biridir. mRNA,
viicudun kendi molekiiler mekanizmalarint
kullanarak, hiicrelere viriiste yer alan
proteine benzer bir protein iiretmeyi
dgreterek bagisiklik sisteminin tepki
vermesini saglamaktadir. Daha énce higbir
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mRNA agist kullanilmamakla beraber,
gectigimiz yillarda mRNA agilarinin
insanlarda kullanilmasina iligkin bir¢ok
calisma gerceklestirilmistir. Asilar toplum
sagligini ilgilendiren triinler oldugu icin agi
uygulamalar1 bagimsiz bilimsel kuruluglar
(Diinya Saglik Orgiitii, uzmanlik dernekleri,
Avrupa Hastalik Kontrol Merkezi, CDC
vb.) ve ulusal saglik otoriteleri tarafindan
glinii giiniine izlenmekeedir. Tiim diinyada
cok titiz calisan agi yan etkisi takip
sistemleri vardir ve agtlar yan etki agisindan
ilaglardan ¢ok daha yakin takip edilir. En
ufak bir siiphe olugtugunda bagimsiz bilim
insanlarindan olugan komisyonlar kurularak
aragtirilir, bilimsel ortamlarda seffaf bir
sekilde paylagilir, tartigilir ve sonuglar tiim
hekimlere ve saglik ¢alisanlarina bildirilir.
Biitiin agilarin tolere edilebilir yan etkileri
vardir. Ancak faz-3’e gelen bir aginin

ruhsat alabilmesi icin ciddi yan etkilerinin
olmamasi gerekir. Bu nedenle faz-3 diizeyine
gelmis ve ruhsat almig tiim agilarin géniil
rahatligtyla giivenli oldugu soylenebilir.
Genel olarak koronaviriis agisinin ciddi bir
yan etkisi yoktur. Bugiine kadar COVID-19
agtlarina yonelik gerek yiiriitilen

klinik caligmalarda gerekse mevcut

ast uygulamalarinda ciddi yan etkilere
rastlanmamistir. Asilama sonrasinda griilen
yan etkiler siklikla hafif olup, yorgunluk,



bas agrisi, ates, titreme, kas/eklem agrisi,
kusma, ishal, ast uygulanan bélgede agri,
kizariklik, sislik gibi birkag giinde kaybolan
yan etkilerdir. Cocukluk ¢ag1 agilarindan
kizamik-kabakulak-kizamikeik (KKK) agst
ile ilgili en biiyiik endige, aginin otizme
neden olmasidir. Bu hipotezin dayandig;
calismanin bilimsel kurallara uygun
olmadig ortaya ¢ikmis, yaynlandigr dergi
tarafindan kaldirilmustir. Ancak agt kargitlart
halen bu yayini kullanarak insanlari
yaniltmaya devam etmektedir.

ASI SAYESINDE BAZI HASTALIKLAR
ARTIK GORULMUYOR

Iyi beslenme, hijyen, saglikli yasam
kogullar1 ve bagisikhigin gliglendirilmesi
sayesinde hastaliklarin dnlenmesi i¢in
yeterli oldugu, astya gerek olmadiginin
diigtiniilmesi ag1 karasiziginin bir diger
nedendir. Dogruluk pay1 olmakla beraber,
enfeksiyon hastaliklarinin hizla azalmasinin
baglica nedeni ag1 uygulamalaridir. Bir diger
neden, hastaligin hafif ya da fark edilmeden
gecirilmesi nedeniyle agilanmaya ihtiyacin
olmadig diisiincesidir. Hastalik hangi
klinikte gegirilirse gegirilsin bulasuricilik
ozelligi meveuttur. Ozellikle belirtisiz
gecirilmesi bulagicilik konusunda daha
biiyiik tehlike yaratmaktadir. Ayrica agilar
toplum sagligs icin de 6nem tagimaktadir.
Cigek hastaligt 1977 yilindan beri artik
goriilmedigi icin 1980’lerden beri agts1
yapilmamaktadir. Cocuk felci hastaligt

ise ciddi sakatliklara yol agan trajik bir
hastalik iken, 1998 yilindan bu yana artik
iilkemizde bu hastaliga rastlanmamaktadir.
Keza, difteri ve tetanoz 6liimlere yol acan
cok onemli bulasict hastaliklar olmasina
kargin, gliniimiizde bu hastaliklar neredeyse
hi¢ gorillmemektedir. Benzer gekilde 20-25
yil 8nce kizamik nedeniyle her yil binlerce
cocugumuzu kaybederken, giiniimiizde
kizamik hastalig1 neredeyse silinme
noktasina gelmistir. Diizenli cocukluk
cag1 ag1 uygulamalari sayesinde
cigek hastaligy yeryiiziinden
silinmigtir. Cocuklarimizin
hayatini kaybetmesine ya da sakat
kalmasina neden olan menenjit,
zatiirre, bogmaca, tetanos ve difteri
gibi hastaliklar ¢ok daha az oranda
goriilmeye baslamustir. Bu bagart,
diizenli ag1 uygulamalari sayesinde
kazanilmistr. Astyla 6nlenebilir
hastaliklar daha az yaygin hale

UMUT iLE SUPHE ARASINDA...

geldiginden ve ebeveynler astyla dnlenebilir
hastaliklarin yikici etkilerine ¢ok az asina
olduklarindan, bazi ebeveynler asilarin
gerekli olmadigina inanabilir. Ebeveynler
asilama oranlar diistiigiinde ast ile
dnlenebilir hastalik insidansinda hizli arti
potansiyeli ve ast ile dnlenebilir hastaliklarin
potansiyel komplikasyonlar1 konusunda
egitilmelidir.

ETiK VE DiNi NEDENLER DE

REDDE SEBEP OLUYOR

Nitekim son yillarda ag1 kararsizligs
yasayan ebeveynler nedeniyle tiim diinyada
kizamik olgularinda arug goriilmektedir.
2019 yilinda ABD'de ve baz1 Avrupa
tilkelerinde kizamik salginlari ortaya
cikmigtir. Ulkemizde de artan kizamik
olgular1 nedeniyle dokuzuncu ayda bir doz
daha kizamik agis1 uygulanmaya baglamustur.
Salginlarin son bulmasi i¢in toplumun en
az %60’ inda bagisikligin gelismis olmasi
gerekir ki; bu da ancak ag1 uygulamasi

ile saglanacakur. Sosyal medyada yer

alan ag1 kargit1 argiimanlardan birisi de,
COVID-19 hastaliginda iyilesme oraninin
%99,97 oldugu, koronaviriis kapmanin

ast olmaktan daha giivenli bir segenek
oldugu ve koronaviriisten 8liim riskinin
¢ok az oldugundan as1 olmanin gereksiz
oldugu sdylemidir. Oysa COVID-19
salgini nedeniyle 2.5 milyon hasta hayatin
kaybetmis olup, influenza enfeksiyonundan
oliim riskinden en az on kat fazla oldugu
bilinmektedir. Ote yandan risk yas
araligina bagli olarak ¢ok degismekte

olup, COVID-19 kaynakli uzun vadede
ortaya cikabilecek
olimler de hesaba

|

SAGLICAKLA | ILKBAHAR 2021

/ /7

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

kaulmalidir. Olen olgularin yani sira
giinlerce yogun bakimda yatan hastalar
oldugunu ve hastaligin uzun siireli etkilerini
de unutmamak gerekir. Bazi ebeveynler
kiigiik yagstaki ¢ocuklara yapilan ag1 sayisinin
fazla oldugu nedeniyle agi kararsizligt
yasayabilmektedir. Ayrica ayni giin birden
fazla agt yapurmanin bagisiklik sistemini
etkilediginden, muhtemelen otizme,
otoimmiin hastaliga veya enfeksiyonlara
kargt artan duyarliliga neden olacagindan
endise edebilirler. Yapilan ¢alismalar agi
sayist ile olumsuz sonuglar arasinda iligki
saptanmamigtir. Ote yandan, etik veya

dini nedenler de ag1 kararsizligina neden
olabilmektedir.

KURESEL BiR TEHDIT
Asilanmamis ¢ocuklarin agt olan akranlarina
gore ast ile dnlenebilir hastaliga yakalanma
riski daha yiiksektir. Artan riskin biiyiiklugii
sugicegi icin yaklagik 9 kat, kizamik icin 35
kat kadar yiiksektir ve bogmaca icin 6 ila
28 kat arasinda degismektedir. Genel bir
kural olarak, astyla dnlenebilir hastaliklar
(6rn. bogmaca, grip) bebeklerde ve kiigiik
cocuklarda biiyiik cocuklara gore daha
siddetlidir. Agilarin geciktirilmesi, bu
cocuklarda daha agir sonuglara neden
olacakur. Asi reddi, genel popiilasyonda
ast ile 6nlenebilir hastalik salginlar:
riskini arurir. Diinya Saglik Orgiitii, ast
kararsizligint kiiresel saglik icin bir tehdit
olarak gormektedir. Toplumda énlenebilir
hastaliga neden olmanin yanu sira, agtyla
onlenebilir hastalik salginlar: gereksiz yere
halk saglig1 kaynaklarini tiiketecekeir. Ast
kararsizligi nedeniyle ortaya ¢ikan salginlar,
herhangi bir nedenle agllanmamus,
astlanamayacak kadar kiigiik ¢ocuklar,
tbbi nedenletle agi yapilamamug
ve bagisiklig1 zayif olan bireyleri
olumsuz etkileyecektir. Ast
kararsizlig1 ydnetiminde kisilerle
olumlu diyalog kurulmast ve devam
ettirilmesi, endigelerinin belirlenmesi,
bu endigelere yonelik egitim saglanmasi
gerekmektedir. Sonug olarak; agilar
insanoglunun saglik alanindaki en
degerli bulusudur. Tiim insanligin
agilara ulagabilmesinin en dogal
hak oldugu ve bu konuda
caba gosterilmesinin toplum
sagligini giiclendirecek en
onemli yaklagim oldugu
unutulmamalidir.
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Kasinizdan olmayin

PROF. DR.

IBRAHIM AZBOY

Pandemi sartlari ve hareketsiz yasam, birgok insanda kas kaybi yani

sarkopeniye neden oldu. Bununla miicadele igin fiziksel aktivite,
saglikli beslenme ve D vitamini takviyesi en giiclii silahlardan sayiliyor.

OVID-19 pandemisi nedeniyle
‘ bir yildan uzun bir siiredir yagam

tarzlarinda kokten degisimler
yasand1. Mecburen evlere kapandik.
Sokaga ¢ikma yasaklar aylardir devam
ediyor. Hareketsiz kalmanin olumsuz
etkileri ciddi bir gekilde hissedilmeye
bagland:. Kaslarda erime ve giigsiizliik
ve buna bagli olarak oturup kalkarken
zorlanma, yiirtime hizinda yavaslama,
ylirtimede zorlanma ve hatta stk
dusmelere baglt kiriklarda arug goriilmeye
baslandi. Oyle ki énceleri kronik
sorunlar1 olanlari ve yaghilar: etkileyen kas
rahatsizliklar: giderek her yagstan kisileri
hatta gocuklar icin bile tehdit olmaya
basladi. Bu sebeple, tipta sarkopeni
olarak bilinen kas erimesi tehlikesine
biraz daha yakindan bakalim. Bu sorunu
engellemek i¢in neler yapabilecegimize
deginelim. Sarkopeni, ilk defa 1989
yilinda Rosenberg tarafindan yaglanma ile
iliskili iskelet kast kitlesinde kay1p olarak
tanumlanmugtir. Ceyrek asirdir bilinmesine
ragmen sarkopeni farkindaligi son yillarda
aremugtir. Ozellikle tiim diinyay etkisi
altina alan pandemi siireci ile birlikte
ok yogun ilgi géren bir konu olmustur.
Kas kitlesinin %30- 50’si 20 ila 80 yas
arasinda kaybedilir. Kas giiciinde azalma
50-70 yas arasinda her on yilda %15
ve sonrasinda her on yilda %30 azalir.
2010 yilinda klinik pratige uygun tanimi
Avrupa Birligi Geriatri Dernegi’nin
kurdugu Yaglilarda Sarkopeni Avrupa

Calisma Grubu tarafindan yapilmistr. Bu
rapora gore sarkopeni, yaygin ilerleyici kas
kiitlesi ve kas giicii kaybu ile karakterize;
fiziksel engellilik, kotii yasam kalitesi

ve 6liim ile iligkili bir sendrom olarak
tanimlanmustir. Sarkopeni oldukca

stk goriilen bir sendromdur. 70 yasin
altinda erkeklerin %17’sinde, kadinlarin
%24’tinde, 80 yastn iizerinde ise her 2
kisiden birinde sarkopeni goriilmektedir.

D VITAMINi EKSIKLIGINE DiKKAT!
Sarkopeni pek ¢ok faktriin etkilesimi

ile olusur, yani multifaktdriyeldir.
Yasglanmanin yaninda, kadin cinsiyet,
geng yaslardaki kas gelisimi ve bazal kas
kiitlesi, beslenme bozukluklari, fiziksel
inaktivite, D vitamini eksikligi, komorbid
kronik hastaliklar ve bazi ilaglar sarkopeni
gelisiminde rol oynamaktadir. Sarkopeni
tanisi kas kiitlesinde ve fonksiyonlarinda
azalma ile konur. Kaslarin fonksiyonlar
gii¢ ve performans olarak 2 ayr1 baglikea
degerlendirilir. Kasin giicii basitge el
stkma giicii ile degerlendirilirken kaslarin
performanst yiirtime hizt ve merdiven
tirmanma giicil testleri ile test edilir.

Kas kiitlesi 6l¢timii icin altin standart
bilgisayarli tomografi veya manyetik
rezonans goriintiileme yoéntemleridir ancak
bu tetkikler pahalidir ve pratik degildir.
Klinik pratikte 6nerilen kas kiitlesinin
DXA, BIA ile dl¢iilmesidir. Antropometrik
olarak iist-orta kol cevresi, deri kivrim
kalinligy, veya baldir ¢evresi (<31 cm)
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olgiilerek de kas kiitlesi degerlendirilebilir.
Ancak yanilma payz yiiksekir.

ONLEMEK iCiN NELER YAPILABILIR?
Bunun igin riskli gruptaki hastalarin
saptanmast, kas kayb1 gelismeden
onlemler alinmasi gerekmektedir.
Ozellikle yaslilarda, hareketsiz olan

cocuk ve yetiskinlerde, kronik hastaliklar
bulunanlarda kas kaybinin 6niine gegilmesi
icin hareket, onlarin giinlitk yasaminin
vazgecilmez bir parcast olmalidir. Saglikls
kaslar icin protein ve albiimin diizeyine
dikkat ecmek gereklidir. Bu nedenle
giinlitk protein alimi yaslt hastalarda
kilogram bagina ortalama 1.2-1.3 gr
diizeyinde olmalidir. D vitamini eksikligi
kas gii¢siizltigii ve kas kaybina neden
oldugundan kandaki D vitamini diizeyinin
yeterli diizeyde olmast 6nemlidir.

D vitamini diizeyi kontrol edilerek yeterli
D vitamini destegi saglanmalidir. Kas
giiciiniin ve kitlesinin korunmast gok
onemli bir konudur. Ozellikle ileri yasta
olanlarin her yarim saatte bir kalkip ev
icinde dolagmalari, solunum egzersizi
yapmalari kas kaybini 6nlemede onlara
yardimei olacakur. Buna ek olarak diizenli
egzersiz yapilmasi gereklidir. Aerobik
egzersizler olarak bilinen (yiiriime, kogma,
yiizme vs.) yaninda kas giiciinii artirict
direngli egzersizler de mutlaka yapilmalidir.
Evde eger varsa yiiriiyiis bantlari veya
sabit bisiklet kullanilabilir, yoksa da ev

ici tempolu yiiriiyiis, dans ve ip atlama
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gibi aktiviteler yapilabilir. Ozellikle
bel-karin, kalca evresi ve iist bacak
kaslarinin giiglendirilmesi, eklem hareket
acikligini arttirmaya ydnelik egzersizler,
esneme ve denge egzersizleri hastanin
yiiriime kalitesini ve dengesini artirir ve
diisme riskini azaltir. Bu nedenle evin
icinde bile olsa haftada en az 3 giin, 30-
45 dakikalik tempolu yiiriimeye ve kas
giiclendirici egzersizlerin yapilmasina
dzen gosterilmelidir. Ancak egzersizlerin
tipi, siiresi ve yogunlugu kisinin

yasina, cinsiyetine dzellikle eslik A
eden diyabet, kalp damar ve akciger
hastaliklarina uygun olmalidir. Aksi
takdirde beklenmeyen kas ve tendon
yaralanmalari, kemik 6demleri ve
stres kariklart ile karsilagilabilir. Ozetle

satkopenin dnlenmesi ve tedavisi

agisindan fiziksel aktivitenin ve
protein aliminin artirilmast, beslenme
destegi, D vitamini eksikliginin

tedavisi yaygin kabul géren
yaklagimdir. \\
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8 soruda
bagisiklik sistemi

DR. OGR. UYESI SERDAR NEPESOV

Koronaviriis hayatimiza girdiginden bu yana her yerde bagisiklik
sistemini giiglendirecek tavsiyelere denk geliyoruz.

Peki nedir bagisiklik sistemi, nasil giiglenir? a i ;:

— ] Bagisiklik sistemi nedir?

Bagisiklik sistemi veya immiin sistem,

bireyi gevresindeki milyonlarca
mikroorganizmaya karst koruyan; bir
ok cesitli patojenin yani sira kanser
hiicrelerini ve viicudumuza giren
yabanci nesneleri taniyip yok eden
karmagik bir savunma sistemidir.
Yedigimiz yiyeceklerde, dokundugumuz
yiizeylerde ve soludugumuz havada
milyonlarca bakeeri, viriis ve parazit
bulunmaktadir ve her giin viicudumuz
bunlarla kargilasmaktadir. Kargilagtigimiz
mikroorganizmalar sonucu hasta
olmamizi bagisiklik sistemimiz dnler.
Hastalik olusumu énlenemediginde
ise enfeksiyoz ajanlarla savasmay1
yine bagisiklik sistemimiz saglar.
Bagsiklik sistemimiz tiim bu
gorevleri bircok 6zellesmis
mekanizma ile yapar.
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2 Bagisikligi saglayan organlar ve

gorevleri nelerdir?
Bagisiklik sisteminin ana parcalarini
beyaz kan hiicreleri, antikorlar,
kompleman sistemi, lenfatik sistem,
dalak, timus ve kemik iligi olusturur.
Bunlar, bagisiklik sisteminin enfeksiyonla
aktif olarak savagan parcalaridir. Konak
savunma mekanizmasy; enfeksiyonlara
kars1 ilk koruyucu engeli olugturan
‘dogal bagisiklik’ ve sonrasinda devreye
giren ancak enfeksiyonlara karst daha
zgiil ve etkin savunma saglayan
‘edinsel bagisiklik’ sisteminden olusur.
Dogal bagisiklik; dogustan var olup
mikroplarin konak dokuya girisini
engeller ve onlart bulundugu ortamda
hizla yok eder. Ancak enfeksiyonlara karst
anlik koruma saglamakta uzun siireli
bir bagisiklik yanitt saglamaz. Edinsel
bagsiklik ise lenfositler ile saglanan
ozellesmis korucuyu sistem olup gegirilen
bir enfeksiyona veya yapilan astya
kargt koruyucu antikor iiretir ve bellek
olusturarak ayni organizma ile yeniden
enfeksiyon gelisimini dnler.

3 Bu bagisiklik tiirleri nasil olugur

ve en onemlisi nasil giiclenir

Dogal ve edinsel bagisiklik, ardisik olarak
gorevlerini yaparak konagin hayatini
sagliklt bir sekilde stirdiirmesini ve
enfeksiyonlara karst direng kazanmay:
saglar. Birbirleriyle bir orkestranin
uyumuna benzer sekilde calisan bu

iki sistemin bilesenlerinden (hiicre,
hiicre reseptéril, sitokin, hiicre ici uyari
proteinleri, baglanma molekiilleri,
diizenleyici proteinler, kompleman
yapitaslari) herhangi birinde islev
bozuklugu olmast durumunda immiin
yetersizlik ortaya ¢ikar ve enfeksiyonlara
kars1 savunma saglanamaz ve yineleyen
enfeksiyonlar olusur.

4 Aktif ve pasif bagisiklik nedir?

Aktif bagisiklik; hastaligi gegirme ve
en 6nemlisi agt ile olusan savunma
mekanizmasidir. Pasif bagisiklik ise
daha 6nce hastalif1 gecirmis olan
kisilerin serumlarindan elde edilen

8 SORUDA BAGISIKLIK SISTEMi

immiinglobulinlerin bireye verilmesi

ile saglanir. Ayrica bazi yogunlastirilmg
antikorlar, prematiirelerde RSV
hastaligini 6nlemek i¢in kullanilmaktadur.

5 Bagsiklik sisteminin gﬁglﬁ olup

olmadigini nasil anlariz

Bagisiklik sisteminde gorev alan
hiicrelerin yasa gore normal sayida
olmalar1 ve islevsel olarak herhangi

bir fonksiyon bozuklugu olmamas:
immiin sistemin gli¢lii oldugu yoniinde
bir kanitur. Ayrica a1 ile bagisikligin
saglanmug olmast bir diger kriterdir.

6 Bagisiklik sisteminin zayifladigini

gosteren belirtiler var midir?

Okula giden veya okula giden kardesi
olan ¢ocugun yilda 5-6 kez grip, nezle
benzeri ist solunum yolu enfeksiyonu
gecirmesi normal olarak kabul
edilmektedir. Bir yilda sekizden fazla

tist solunum yolu enfeksiyonu, dortten
fazla orta kulak enfeksiyonu, ikiden fazla
agir akciger enfeksiyonu gegiren kisiler
ile derin doku veya organ absesi tanist
alan, bir yagindan sonra agizda veya
ciltte stiregen mantar enfeksiyonu olan,
biiytime gelisme geriligi olan veya ailede
bagisiklik sistemi bozuklugu dykiisii olan
kisiler bagsiklik sistemi yetersizlikleri
agisindan uzman bir hekim tarafindan
degetlendirilmelidir. Sik antibiyotik
kullanimi kisinin dogal bagisiklik
yapisindaki faydali mikroorganizmalara
zarar vermekeedir. Viicudumuzdaki

bu mikroorganizmalarin dengesinin
bozulmasi hastaliklara daha yatkin

hale gelmemizi saglar. Sik antibiyotik
kullanimi, mikrobiyotamizda degisiklige,
bu ise daha sik hastalanmamiza ve
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daha ¢ok antibiyotik kullanmamiza

yol agar. Bu kisir déngiiyii kirmak igin
doktor tarafindan gerekli goriilmedikge
antibiyotik tedavisi kesinlikle
kullanilmamalidir.

7 Bagisiklik sistemimizi nasil

giiclendiririz?
Bagisiklik sistemimizi dogal ve basit
yontemlerle giiclendirebiliriz. Sigara
icilmemeli, bol meyve ve sebze
tikketilmelidir. Yaga uygun diizenli
egzersiz yapilmali, dengeli beslenmeli
ve ideal kiloda kalinmalidir. Eriskinler
giinde en az 7-8 saat, ¢ocuklar ise en
az 10-12 saat uyumah, stres en aza
indirilmeye caligtimalidir. Korunmanin
3 temel yaklagimi ise mikrobun
alinmamasidir:
Temizlik: Insanin eli gevreyle
siirekli temas halindedir. Stk sik
eller yikanmalidir. Ayrica dis bakimi
enfeksiyonlardan korunmada gok
onemlidir.
Mesafe: Agizdan ve burundan ¢ikan
nefes ile mikrop dagilmakeadir. Ozellikle
kapali alanlarda risk artmaktadir. Bu
nedenle kalabalik ortamdan uzak
durulmali, bulundugumuz ortam sik stk
havalandirilmali ve hasta olan kisilerle
temastan kacinilmalidir.
Maske: Maske agiz ve burun
boslugumuzdan girebilecek
mikroorganizmalara kargt fiziksel bir
bariyer olusturmaktadir.

8 COVID-19 salgininda

bagisikhgin 6nemi nedir?

Koronaviriisiin bulagma katsayis

diger solunum yolu viriislerine oranla
daha yiiksektir. Bu durum hasta olan
kisinin daha fazla kisiyi enfekte etme
potansiyeli oldugunu gosterir. Ayrica
olusturdugu saglik sorunlari neredeyse
tiim sistemleri etkilemekte, yol agug:
solunum stkintist bazi hastalarda ¢ok agir
olabilmektedir. Tarihsel olarak gozlendigi
gibi, hastaliklarin énlenmesinde agt en
etkili ydntemdir. Diger tedbirler hastalik
yayilmasini azalur fakat tam olarak
onleyemez. Béylece aginin yapilmasina
firsat saglamis olur.
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kismindan sorumlu olan tablodur.
Maalesef COVID-19 nedeni ile

bu tabloda olan hastalarda tiim ™
diinyada ortalama 6liim oranlari %
40’lara kadar ulasmaktadir. Maalesef
ARDS’nin etkisi sadece aktif hastalik
sirasinda degil sonrasinda orta ve

uzun dénemde de devam etmektedir.
Hastalarin bir kismi akcigerde olusan
hasar nedeni ile mekanik ventilasyon
desteginden uzun siire, belki bir 6miir
boyu ayrilamamaktadir. Mekanik
ventilasyondan ayrilabilenler ise cesitli
diizeylerde akciger kapasitesinde kayip,
bitmeyen solunum sikintst ve /veya
solunum yetmezlii ile yasamak zorunda
kalmakrtadirlar. Kalp ve damar sistemis
yine viriis tarafindan siklikla hedef alinan
ciddi risklerin bulundugu bir sistemdir.
Kalp kaslarinda bozulma ve yetersizlikle
giden miyopati, ya da yaygin damar
icinde pihtlagma ile giden emboliler hem
6liim hem de hastalik siiresi sonrasinda
ilgili organ hasarina neden oldugu icin
Snemli yan etkiler arasindadir. Yogun
bakim sendromu, yogun bakim yatsina

CINSEL FONKSIYON
BOZUKLUKLARI GORULEBILIR

Nbrolojik tutuluma bagli
olarak ataksi denge duyu

kaybt gibi uzun dénem yan etkiler
maalesef aylar ve yillar boyu devam
edebilmektedir. Daha hafif yan
etkiler olmakla birlikte bizim
yaptigimiz bir caligmada tiroid
fonksiyon bozukluklar: uzun
dénem bir sorun olarak karsimizda
durmaktadir. Daha az ciddi
olmakla birlikte sa¢ dokiilmesi,

cilt bozukluklari, cinsel fonksiyon
bozukluklari gézlenmekte ve etkileri
uzun siire devam etmektedir. Tabi
bu kadar olumsuz yan etki ile
birlikte ender olsa da iyi yonde
gozlenen yan etkiler goriilmiistiir.
Mesela savunma sisteminin

astr1 giiclenmesine bagli olarak

bir hastada lenfomanin iglestigi
saptanmugtir. Ozetle, sunu net
olarak sdyleyebiliriz ki; agilarda ciltte
kizariklik ya da hafif ates gibi yan
etkiler gozlense de, hastalig1 tecriibe
etmek as1 ile kiyaslanmayacak yan
etkiler riskini almak demekir.

KENDI GIDIYOR, TAHRIBATI KALIYOR

bagli ortaya cikan fiziksel, bilissel ve
ruhsal bozukluklar1 ifade eder. Ciddi
kas giicii kaybu, sinir ileti bozukluklart
major depresyon ve kooperasyon (zaman,
mekan ve kisi tanima) yetilerinde
bozulmalar ile seyreder. Bu tablo akeif
hastalik sirasinda hastanin kaybedilme
riskini artirmakla beraber uzun dénem
belki yillar ve bir 6miir boyu devam
edecek kalict bozukluklara da yol
acabilmektedir.
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Koronaviriise karsi
akilci beslenin!

Bilindigi gibi bagisiklig1 gii¢siiz kisileri daha fazla etkileyen
COVID-19dan korunmak i¢in dengeli ve akilct beslenmek sart.

OVID-19 iilkemizde ve tiim
diinyada halk sagligini ciddi
anlamda tehdit etmektedir.

Hastalik siddeti ve mortalitenin
artmasindaki en biiyiik etken eslik eden
karaciger, bobrek ve kardiyovaskiiler
hastaliklardir. Ek olarak sigara kullanma
durumu, yas ve komorbid hastaliklarin
hastaligin siddetinde ve mortalitesinde
etkili oldugu bildirilmistir. Halk sagligt
icin yapilan tiim miidahalelerin amact
yayilma hizini diisiirmektir. Giincel
olarak COVID-19’a karst onaylanmus bir
tedavi olmadigindan hastaligin énlenmesi
ve onleme stratejileri olduk¢a 6nem
kazanmaktadir. Bu stratejiler maruziyeti
azaltmak ve bagisiklig: giiclendirme
amacli tasarlanmaktadir. Biitiin viral
enfeksiyonlarda oldugu gibi COVID-19
da bagisiklik sistemi diisiik olan bireylerde
daha sik gdriilmekeedir.

HICBIR BESIN TAKVIYESI

COVID-19'U ONLEMEZ!

COVID-19 igin spesifik besin 6gesi
takviyeleri konusunda bilimsel kalitesi
yliksek caligmalar bulunmamakeadir.
Yapilmis bazi calismalarda, D, C ve B12
vitamini gibi bazi vitaminlerin yiiksek
dozda verilmesinin faydali olabileceginden,
probiyotik ve prebiyotiklerin, bitkisel
tirtinler ve gesitli besin takviyelerinin
sagladig1 olumlu etkilerinden bahsedilse
de COVID-19 salginindan korunmay:
saglayan veya tedavisine destek olan

DYT. SANEM AVCI

herhangi bir besin, gida takviyesi veya
diyet yoktur. Beslenme bir biitiindiir,
hicbir takviye ya da besin tek basina
mucize degildir. Tedavi edici bir gida veya
diyet olmasa da bagisiklik sistemimizi
korumak ve giiclendirmek icin yeterli

ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite ve
diizenli uyku, varsa mikro besin 6gesi
eksikliklerinin kargilanmast tiim enfeksiyon
hastaliklarinda oldugu gibi COVID-

19’a karsi da hazirlikli olmamizi saglar.
Ayni zamanda bu dénemde sigara, alkol
icilmemesi ve stres diizeyinin azaltilmast
da énerilmektedir. Tiim kosullarda;
viicudumuz icin gerekli olan vitamin ve
minerallerin yetersiz alinmasi, beslenme
kalitesinin diisiik olmast bagisiklik
sistemimizi olumsuz etkiler ve enfeksiyon
riskini artirabilir.

Tiirkiye'ye zgii beslenme rehberinde
yetetli ve dengeli beslenmenin
saglanmasinda saglikli beslenme tabag;
dnerilmektedir. Buna gére, her ana 8giinde
tabagin bir eyregi sebzelerden, diger
ceyregi tam tahil Giriinlerinden

ve kalan yaristnin eit ii¢

parca halinde meyvelerden,

yiiksek proteinli gidalardan
(kurubaklagiller, et, yumurta,

balik, tavuk, yagli tohumlar,

vb.) ve siit iiriinlerinden (siit,
yogurt, ayran, peynir vb.) olusmast
onerilmekeedir. Bireysel karantinalar

neticesinde, fiziksel aktivite diizeyimizdeki ™

azalma bizleri zorunlu olarak monoton
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yasamaya yonlendirdi. Bu
durum beslenmemizi de
oldukea etkiledi. Sagliksiz "
beslenme sekli COVID-19 2

icin ciddi komplikasyon riski

olan kalp hastaliklari, diyabet

ve akciger hastaliklari riskini

artiran obeziteye neden
olabileceginden dikkatli
olunmalidir. Saglikls

besleniyorken de porsiyon
kontrolii saglanmali,

ogiin saatleri

diizenlenmelidir. - T .
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Immiin sistemin en giiclii olmast gereken
bu dénemde yasadigimiz siire¢ nedeniyle
yiikselen stres seviyemiz, bagsiklik sistemini
baskilarken ayni zamanda artan kortizol
hormonu aglik duygusunu arurmakta,
atistirma ve agiri yemeyi tetikleyerek strese
bagli besin alimini olumsuz etkilemekeedir.
Stres durumu bizleri, hizla rahatlamamizt
saglayacak yiyecek arayigina itmekte ve
genellikle sekerli yiyeceklere yonelimimiz
artmakeadir. Stres azaltan yiyecekler
genellikle karbonhidrat oranlari yiiksek;
hazirlamas: kolay olan besinlerdir. Bu
besinler mutluluk hormonu olarak

bilinen, uyku ve istah kontroliiniin
diizenlenmesinde gorevli seratoninin artigini
saglayarak anti stres etkisi gostermektedir.
Hindi eti, balik, siit ve iiriinleri, ceviz,
yumurta, muz, ananas, erik, findik, kuru
meyveler, ispanak, nohut, istiridye ve
kalamar gibi besinler serotonin igerir. Yeterli
ve dengeli beslenmenin altn kurali besin
cesitliligidir. Bagisikligin desteklenmesi

KORONAVIRUSE KARSI AKILCI BESLENIN!

icin bol sebze ve meyve tiiketilmelidir.
Mevsim sebze ve meyveleri tercih edilmeli,
konserve veya kurutulmus sebze ve
meyveler kullanirken, tuz veya seker
eklenmemis cesitleri segilmelidir. Giinde

en az 2-3 porsiyon iyi ytkanmis taze meyve
ve 6glinlerde en az 3 renk iceren salatalar
titketmek, hem giinliik lif ihtiyacint hem de
vitamin-mineral ihtiyacini karsilayacakeir.
Fitokimyasal icerikleri zengin olan ispanak,
enginar, lahana, salgam, kereviz, turp,
pancar, brokoli gibi sebzelere sofranizda

yer verin. Viicudun 6nemli savunma
mekanizmalarindan olan antikorlarin
gorevlerini yerine getirebilmeleri icin

yeterli protein alinmasi gereklidir. Kaliteli
hayvansal protein olarak yumurta ve peynir
gesitleri, probiyotik takviyeli yogurt ve

kefir gibi tiriinler bu dénemde kesinlikle
tiiketilmelidir. Haftada 2 kez bitkisel
protein iceren kurubaklagiller titketilmelidir.
Yulaf, bulgur, kinoa, karabugday gibi rafine
edilmemis tahillar, uzun émiirlii olmalarinin

VITAMINLERi DOGAL YOLLARDAN NASIL ALIRIZ?

yanu stra bitkisel protein ve lif agisindan da
zengin yiyeceklerdir. Ote yandan su tiiketimi
arturilmalidir. Giinliik su ihtiyacimizi
kargilamak icin kilo bagina 30 ml suya
ihtiya¢ duyariz (8rnegin kilonuz 50 ise 1500
ml su titketmelisiniz). Eger su titketmekte
zorlaniyorsaniz limon, nane, maydanoz,
tar¢in gibi sevdiginiz bir aromadan
faydalanarak tiiketimini kolaylagtirabilirsiniz.
Viicutta dehidratasyona (stvi kaybina)

sebep oldugundan ¢ok miktarda ¢ay, kahve
titketiminden ka¢inmalidir. Hem viicutta
stv kaybi, hem artan kafeinli icecek tiiketimi
uyku diizenini ve uyku verimini olumsuz
etkileyebilir. Bitki cay1 olarak antioksidan ve
iyi bir bagisiklik diizenleyici olan yesil cay1
ve C vitamini igerigi yiiksek olan kugburnu
cayint tercih edilebilir. Tiim enfeksiyon
hastaliklarinda, ézellikle hastaliga yiiksek
ates de eslik ediyorsa, viicudun enerji

ve besin ogesi gereksinimi artmaktadir.
Pandemi dénemde ¢ok diisiik kalorili
diyetler, tek tarafl beslenmeyi destekleyen

AVITAMINI

Giiglii bir antioksidan olan A vitamini
serbest radikallerle savagan, cilt ve

goz sagligint destekleyen, kanserli
hiicrelerde DNA mutasyonlarini bloke
ederek kanserle savasan ve yaslanmay1
geciktiren bir vitamindir. Karaciger,
bobrek, yumurta, siit ve siit iiriinleri,
balik, 1spanak, marul, brokoli, yesil
biber, patates, mango, portakal, havug,
kayzs gibi sar1, turuncu ve yesil sebze ve
meyvelerde bulunur.

D VITAMINI

Kemigin birincil bileseni olan kalsiyumun
emilmesi, saglikli kemikler olugturmak

ve kemik sagligini korumak icin D
vitaminin varligi cok énemlidir. D vitamini
gereksinmemizin %90’1 giines 15181 araciligs
ile viicutta sentez edilmekte, sadece %10’u
diyetle karsilanabilmektedir. Disarida
gecirilen zaman ve dolayisiyla giinese maruz
kalma stnirlt oldugundan, D vitamini
iceren karaciger, yumurta sarist, somon,
uskumru, ton balig ve zenginlestirilmis
gidalar (siit, yogurt gibi) tiiketilebilir.

C VITAMINI
C vitamini viicuttan zararlt maddelerin
atilmasini saglar, savunma sistemini
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giiclendirir. Bagisiklik sisteminizi
desteklemek icin antiviriis etkili C
vitamini genel olarak biitiin sebze ve
meyvelerde bulunur. C vitamini igerigi
zengin olanlar ise; turuncgiller, ¢ilek,
yaban mersini, kusburnu, kivi gibi
meyveler, yesil biber, kirmiz1 biber,
maydanoz, tere, roka, karnabahar, ispanak
gibi sebzelerdir. C vitamini bakimindan
zengin olan zencefil ve zerdecalin
bagisiklik giiclendirici etkileri bilimsel
olarak kanitlanmis durumdadir. Birer cay
kagig1 zencefil ve zerdegali dogal bal ile

karistirarak tiiketebilirsiniz.

B2 VITAMINI

Viicudun enerji tiretimi ve sinir sisteminin
saglikli calisabilmesi i¢in gerekli bir
vitamin olan B2 vitamini viicutta
depolanmadig; icin giinlitk olarak
titketilen besinlerden alinmalidir. Soya
fasiilyesi, yesil yaprakli sebzeler, yumurta,
findik, siit iiriinleri, et, brokoli, briiksel
lahanast, 1spanak, mantar, tam tahil ve
zenginlestirilmis tahul iiriinleri B2 vitamini
yoniinden zengin besinlerdir.

E VITAMINI
Beyin, cilt ve dolagim sistemi sagliginin
yanu sira gérme icin de 6nemli olan E
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vitamini en ¢ok soya fasiilyesi, findik,
ceviz, badem gibi yagli tohumlar,
hindistan cevizi yag, zeytinyag gibi
bitkisel stv1 yaglar, avakado, marul,
maydanoz gibi yesil yaprakli sebzeler, tam
tahullar, kuru baklagiller, yumurta ve ette
bulunur.

B6 VITAMINI

Hormonal sistem, sinir sistemi, bagisiklik
sistemi ve kan iiretimi gibi bircok alanda
gorev yapan B6 vitamininin hayvansal
kaynaklari; bobrek, karaciger, beyin,
yumurta sarist, tavuk, balik, siit ve siit
tirtinleri, bira mayasy; bitkisel kaynaklar
ise; muz, avakado, patates, 1spanak,
bezelye ve yulafur.

B12 VITAMINI

Suda ¢6ziinen bir vitamin olan B12
vitamini; ruh halimize, enerji seviyemize,
hafizaya, kalbe, cilde, sagimiza,
sindirimimize ve daha pek cok seye
yarar saglamakradir. Viicut tarafindan
tiretilemeyen B12 vitamini kirmizi

et, tavuk, balik, karaciger, dalak gibi
sakatatlar, midye, istiridye, karides gibi
kabuklu deniz tiriinleri, alabalik, ringa,
uskumru ve ton baligi gibi baliklar, siit,
yogurt, peynir ve yumurtada bulunur.



MINERAL KAYNAKLARI

FOLIK ASIT

Kan hiicrelerinin yapimi ve
cogalmasinda etkilidir. Ispanak,
lahana, briiksel lahanasi, brokoli,
bezelye, fasulye, portakal, karaciger,
bobrek, tavuk, kabuklu deniz
iiriinleri, zenginlestirilmis kahvalulik
gevrekler, maya, yumurta,
maydanoz, nane, soya fasulyesi,
siyah bezelye, nohut, findik, susam
folik asit icin iyi kaynaklardir.

CINKO

Cinko, bagisiklik fonksiyonunun
korunmasinda 6nemli olan eser bir
elementtir ve viicutta ii¢ ylizden fazla
onemli enzimatik gorevde yer alir.
Cinkodan zengin besinler; karides,
deniz tiriinleri, kiimes hayvanlari,
kirmizi et, yumurta, siit, badem,
ceviz, findik, kabak cekirdegi, susam,

fasulye ve mercimektir.

BAKIR
Bakur genellikle bitkilerde bulunur

ama kabuklu deniz iiriinleri ve
karideste de mevcuttur. Bakir
bakimindan en zengin besinlerden
ilk ii¢ siray1 kaju, susam ve soya
fasulyesi alir.

SELENYUM

Antioksidan minerallerden biri
olan selenyum kaynaklari; deniz
iirtinleri, kirmizt et, tavuk ve hindi
eti, yagli tohumlar, yumurta,
aycicegi cekirdegi, muz, findik ve
mercimektir.

DEMIR

Kandaki oksijeni viicudumuza
tagtmakla gorevli olan, bu ylizden
insan viicudu icin vazgecilmez

bir mineral olan demir minerali
kaynaklar; kirmizi et, beyaz et, balik,
yumurta, koyu yesil yaprakli sebzeler,
bakliyatlar, tahillar, yumurta, pekmez,
kuru yemis ve kuru meyvelerdir.

OMEGA-3

Viicutta enfeksiyonla savasan anti
inflamatuar etkiye sahip omega-3
icin; balik, ceviz, findik iyi
kaynaklardur. Baligin haftada en az 2
defa tiiketilmesi énemlidir.

KORONAVIRUSE KARSI AKILCI BESLENIN!

diyetler asla yapilmamalidir.

Ayrica bagirsak florast

bagisiklik sistemi i¢in ¢ok

onemlidir. Bagirsaklarimizda,

sagligimizi etkileyen %90'dan

fazlasi yararlt olan bir¢ok

bakeeri tiirii bulunmakeadir.
Mide-bagirsak florasindaki

dogal dengenin korumasina

yardimei bu yararli bakeeriler

probiyotik bakterilerdir.

Bu bakterilerin aktivitesini

artiran fermente, sindirilmeyen
karbonhidratlar olan prebiyotik gidalari
tiketmek saglikli bagirsaklar i¢in nemlidir.
Prebiyotiklerin ana diyet kaynaklari bugday,
sogan, muz, sarimsak, pirasa, kuskonmaz,
elma, armut, keten tohumu, avakado,
kurubaklagiller ve bezelyedir. Fermente
yiyecek olarak dogal probiyotik igeren
tarhana, kefir, boza, ev yapimi yogurt ve
tursu beslenmeye dahil edilmelidir.

MUCIZE BEKLEMEYiN

COVID-19 salginindan korunmay1
saglayan veya tedavisine destek olan
herhangi bir besin, gida takviyesi veya
diyet yoktur. Beslenme bir biitiindiir,

GEREKSiZ BESIN TAKVIYESi FAYDADAN GOK ZARAR VERIR

ek ¢ok insan, pandemi déneminde

bagisikligint destekleme umuduyla
besin takviyesi ve bitkisel ilaclar
kullanmaktadir. Unutulmamalidir ki;
her kosulda kontrolsiiz kullanilan gida
takviyeleri yan etkilere sebep olabilir.
Ozellikle COVID-19 vakalarinin
gogunda kullanilan gida ve bitkisel
takviyelerin kan pithtilasmasin: ciddi
sekilde diizensizlestirdigi gozlenmistir.
Yeterli ve dengeli besleniyorsaniz ve
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hicbir takviye

ya da besin tek

bagina mucize degildir.

Yeterli ve dengeli beslenme ile elde edilen
enerji ve besin 6geleri bagisiklik sisteminin
desteklenmesini saglar. Bagigiklik sistemini
giiclendirme ve enfeksiyon riskini
azaltmak icin birgok vitamin (A, C, D,

E, B2, B6, B12, folat) ve minerallerin
(¢inko, bakir, selenyum, demir) anahtar
gorevlerinin oldugu ve diger bazi vitamin
ve minerallerin, amino asitlerin ve yag
asitlerinin (6zellikle OMEGA-3) de elzem
besin dgeleri oldugu bilinmekeedir.

kan bulgulariniz dogrultusunda teshisi
konulmamus bir vitamin eksikliginiz
yoksa hekiminize danigmadan

besin takviyesi kullanmamalisiniz.
Unutmayin ki gereksiz besin takviyesi
kullanimi toksisiteye, karaciger ve
bobreklerinizde yiike sebep olur. Eger
yetetli ve dengeli beslenmediginizi
diistiniiyorsaniz besin takviyesi
kullanmaya baslamadan énce mutlaka
hekiminize danisin!
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AGIZ VE GENE CERRAHIS

COVID-19 dis

tedavisine engel degil

PROF. DR. SINA UGCKAN

Cogu hasta COVID-19 salgini nedeniyle dis tedavilerini ertelerken
aynt soruyu sordu: “Viris dis tedavim i¢in bir engel mi?” Bizler
kliniklerimizde aldigimiz 6nlemlerle bu siirecte dis tedavisi olmak
isteyen hastalarimiza en giivenli sekilde yardimer olmaya caligtik.

( :OVID—19 pandemisi tiim bulunmasi pandemi déneminde en Hasta koltuga oturdugunda COVID-19
diinyay: etkisi altina ald:. Bu biiyiik avantajimiz oldu. Oncelikle virtisiine karg1 en etkili agiz gargaras
stiregte tiim saglik calisanlar odalardaki havalandirmalarin kontrol yapilarak muayene ya da tedaviye

canlari pahasina hastalar iyilestirmeye ve bakimlari yapilmig ve odalara taze baglanmistir. Islem aralarinda bekleme

devam etti. Pandemi déneminde dis hava verilmesi saglanmigtir. Agilmayan stireleri tanimlanmis ve bu siire
hekimligi hizmetlerinin aksamamast pencereler de agilarak aeresollii (yani sonunda iceri giren yardimci elemanlar
icin tiim dis hekimligi islemleri Medipol motor ve benzeri aletler kullanilinca dezenfeksiyonu ve sterilizasyonu her

Universitesi'nin ilgili birimlerinde devam  etrafa agiz sekresyonlarinin sagilimi) hasta arasinda kurallara tam uyarak

etti. Dis hekimi odalarinin ayr1 olmast islemlerin giivenli yapilmast miimkiin yapmuislardir.

ve her odada tek bir dis iinitesinin olmustur.

Medipol Mega Universite Hastanesi,

Unkapani ve Esenler kliniklerimizde

pandeminin bagindan giiniimiize

kadar koruyucu ekipman ve maske

saglanmigtir. Ozellikle aeresollii 5
islemlerde hekim ve yardimcilarinin
N95 maske takmalari zorunlu
olmustur. Her hekime ve
yardimcisina her giin birer

N95 maske ve gerektigi kadar

diger koruyucu malzemeler

temin edilmistir. Aeresollii
islemlerden 6nce hastalarimiza
COVID-19 testi yapilmig ve

viriis tespit edilen hastalarin
tedavileri ertelenmistir.

Hasta yakinlarinin miimkiinse
hastaneye gelmemeleri,

zorunluluk varsa bir kisi gelmelerini
saglayarak bekleme alanlarindaki
kalabalik azaltilarak hasta ve
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yakinlart korunmus oldu. Ayrica
aeresolii emen ve odaya dagilmasini
engelleyen emici sistemler kullanima
girmis ve eger miimkiinse, dis taginin
yliksek devirle titresen aletlerle

degil el aletleriyle temizlenmesi gibi
alternatif tedavilere gecilerek risk
azalulmistir. Genel anestezi altinda
yapilmasi gereken cerrahi ve diger
islemler de ameliyathanede benzer
sekilde hasta ve personel sagligini en

iyi koruyacak sekilde devam etti. Bu
stirecte dis hekimliginde 6grenci ve
doktora programlar: da araliksiz siirdii.
Doktora 6grencileri kliniklere 6nceden
oldugu gibi gelirken teorik dersler online
(cevrimici) gerceklestirildi.

Ogrenci egitiminde teorik dersler
cevrimici olsa da hem klinik 6ncesi
pratikler hem de klinik stajlarimiz

COVID-19 Di§ TEDAVISINE ENGEL DEGIL

pandemi déneminde devam etti.
Laboratuvarlardaki havalandirma,
odadaki havay1 her saatte, saat bast
temizleyecek sekilde temiz hava
verilerek ve kirli hava emilerek sagland.
Ogrenci aralari sosyal mesafeye gore
diizenlendi ve 6grenciler iki, hatta
gerekirse tice boliinerek laboratuvar
dersleri tamamlandi. Pratiklerden 6nce
demo videolar: ¢ekildi ve 6grencilerin
okulda kalma siireleri azaluldi.
Kliniklerde yukarida belirtilen

calisma kurallari benimsendi,

ancak bu kliniklerin agik

klinik olmalari nedeniyle

hasta tinitelerinde

sacilmay1 6nlemek icin

bir atlanarak hasta

tedavileri yapildi ve

2 dis tinitesi arasina

yiiksek bolmeler
yapilarak hastalarin
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birbirleriyle irtibatlar1 kesildi. Bu
siire¢ boyunca giinliik olarak dis
hekimi, yardimcilari ve 6grencilerin
HES kodlar: takip edilerek gerekli
izolasyonlar yapildi. Bu sayede hem
klinik hizmetleri aksamadan devam
etti hem de egitimde olast eksik bilgi
becerinin éniine gecildi ve her agidan
donanimli dis hekimleri mezun
edilmeye devam edildi. Bu olanaklart
saglayan Medipol Universitesi’ne ve
bu hizmetleri veren bagta tiim égretim
tiyelerimize ve dis hekimlerimiz olmak
tizere tiim klinik yardimcilarimiza ve
destek personelimize tesekkiirii bir
borg bilirim. Ayrica pandemi

\

déneminde bize aldigimiz
Snlemlere uyma ve
uygulamada yardimci
olmaya devam eden hasta
ve yakinlarina da hepimiz
adina tegekkiirler.




PSiKOLOJI

Nasiliz?

DR. OGR. UYESI AYSU MUTLUTURK - PROF. DR. GOKHAN MALKOCGC

Diinyaca biyiik bir salginin etkisi altinda yasiyoruz. Beden sagligimizi
korurken ruhumuzda neler oldugunu ise bilmiyoruz. Bu sebeple
kendimize yeniden soruyoruz: Nasiliz?

iral bir enfeksiyon olan COVID-19,
-\ / 2019 yilinda giindemimize girmis

ve kisa siirede diinya geneline
yayilan bir salgina doniismustiir. Salginin
hizint kesmek icin pek ok iilke zorunlu
maske kullanimy, sosyal ve fiziksel mesafe,
dezenfektan kullanimy, sokaga ¢tkma
kisitlamast, restoran ve aligveris merkezi
ziyaretlerinin sinurlandirilmast gibi bir dizi
onlem almigtir. Buna ragmen, DSO’niin 17
Subat 2021 tarihli verilerine gore, diinya
genelinde 109 milyondan fazla COVID-19
vakasi goriilmiis, 2 milyon 400 binden
fazla kisi COVID-19 nedeniyle yasamint
yitirmigtir. Bu siirecte fiziksel ve sosyal
mesafe, bulag korkusu, aile bireylerinin ve
diger yakinlarin hastalanmast veya kaybi,
ekonomik yavaslama sonucu ortaya ¢ikan
gelir azalmast veya igsiz kalma korkusu
gibi faktorlerin insanlarin psikolojik
sagligini olumsuz yonde etkiledigi
gozlemlenmekeedir. Cesitli iilkelerde yapilan
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caligmalar, COVID-19 siirecinde bireylerin
kayg: ve depresyon diizeylerinde dikkat
cekici bir artis oldugunu ortaya koymaktadir.
Ornegin, mayis 2019'da Ingilterede yapilan
bir ¢alismada intihar tesebbiisii ve kendine
zarar verme vakalarinda énceki yillara kiyasla
%43 oraninda bir artig oldugu gdriilmiigtiir.
ABD’de yapilan bir baska ¢alismada,
COVID-19 siirecindeki depresyon
belirtilerinin COVID-19 éncesine kiyasla
ii¢ kat daha yaygin oldugu bulunmugtur. Bu
siirecte, kaygt bozuklugu, depresyon, travma
sonrast stres bozuklugu ve titkenmislik
semptomlarinin saglik calisanlarinda

da dikkat gekici bir artis gosterdigi
gozlemlenmektedir. Bu ve benzeri bilimsel
bulgular isiginda, COVID-19 siirecinde

ve sonrasinda verilecek miicadelenin odak
noktalarindan birinin insanlarin psikolojik
saglig1 olmasi gerektigini sdylemek
miimkiindiir. COVID-19 siirecinin

insan psikolojisi iizerindeki etkilerinin
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uzun vadede ne ydnde olacags ise heniiz
belisizligini korumaktadir. Ancak zellikle
ast caligmalarinin olumlu sonuglar vermesiyle
birlikte, COVID-19 kisitlamalari ortadan
kalkeiktan sonra insan psikolojisi agisindan
bizi nelerin bekledigine iliskin sorular yavag
yavas giindeme gelmeye basglamistr. Cogu
insan iiziintii ve travma yaratacak olaylardan
sonra normal yasamina geri dnebilir. Ancak
bu tiir olaylarin fiziksel etkileri kisa vadede
atlatilsa bile psikolojik etkilerinin hafiflemesi
ya da ortadan kalkmast uzun zaman alabilir.
Ornegin, yikict bir depremden sonra maddi
hasarlar kisa zamanda giderilse de olayin
psikolojik sagligimiz tizerindeki olumsuz
etkilerini bir siire daha hissedebiliriz. Béyle
travmatik bir olayin cocuklar, yaslilar,
halihazirda psikolojik bir bozuklugu
bulunan ya da bu ydnde bir yatkinligt
olanlar ve yoksul kesimler gibi risk gruplari
iizerindeki olumsuz etkileri ise cok daha
yogun hissedilebilir. COVID-19 siirecini



diger travmatik olaylardan ayiran ve bu
stirecin uzun vadeli psikolojik etkileri
konusunda endise uyandiran énemli bir
nokta, bireylerin bu zorlu siireci fiziksel
mesafeyi koruyarak, dolayisiyla biiyiik
ol¢tide yalniz atlatmak zorunda kalmalaridir.
Genel olarak, insanlar Giziicii ya da travmatik
olaylar yasadiklarinda sevdikleriyle bir arada
olmak isterler ve onlardan sosyal destek
alirlar. Ancak bu kez travmanin kaynag
COVID-19 gibi hizla bulagan bir viriis
oldugundan, insanlar bu siirecin getirdigi
zorluklarla birbirlerinden olabildigince izole
bicimde ve dolayisiyla daha sinurli bir sosyal
destek alarak basa ¢ikmaya ¢alismaktadirlar.
Salgin siirecindeki bulag korkusu, yakinlarin
hastalig1 ya da kaybi ve gelecege yonelik
belirsizlikler, sinurlt sosyal destegin getirdigi
kayg1, korku, motivasyon kayb: ve yalnizlik
hissiyle birlestiginde salginin psikolojik
sagligimiz tizerindeki uzun siireli olumsuz

etkileri katlanarak artabilir.

COVID-19 sonrast insan psikolojisi
bakimindan diinyay1 nelerin bekledigi
konusunda gegmisteki salginlarin insan
psikolojisi tizerindeki uzun vadeli etkilerini
inceleyen aragtirma bulgular: fikir verici
olabilmektedir. Ornegin, kasim 2002 ve
temmuz 2003 tarihleri arasinda Hong
Kongda ortaya ¢ikan SARS-CoV-1
salgininda enfekee olup iyilesen bireylerin
%44’ inde salgindan 4 yil sonra travma
sonrast stres bozuklugu semptomlarinin
goriillmeye devam ettigi ve sosyal
yasamlarina geri ddnmekte zorlandiklart
gozlemlenmigtir. Kanadada SARS-CoV-1
nedeniyle karantinada kalan bireyler,
salginla ilgili kisitlamalar ortadan kalkmig
olsa da kalabaliktan kaginmaya devam
ettiklerini, salgin dncesinde boyle bir
davranuglart olmadigini belirtmiglerdir. Yine
salgin sirasinda SARS-CoV-1 testleri negatif
ctksa da 9 giin karantinada kalan Tayvanli
saglik calisanlarinda hic karantinaya
girmeyen meslektaglarina kiyasla sinirlilik,
yorgunluk, uykusuzluk gibi stres bozuklugu
semptomlarina daha fazla rastlanmisur. Bu
bulgular, stres yaratan olay sona erse bile
olayin psikolojik etkilerinin bir siire daha
devam ettigine isaret etmektedir. Bulgular
dogrultusunda, COVID-19 salgini etkisini
kaybettikten ve kisitlamalar sona erdikten
sonra da kaygi, depresyon ve strese bagli
duygu durum bozukluklariyla miicadele
etmemiz gerekebilecegini, bazt bireylerin

NASILIZ?

onceki sosyal yasamlarina dénmelerinin
zaman alabilecegini 6ngdrmek miimkiindiir.
Bazi arastirmacilar, COVID-19’un

onceki salginlara kiyasla daha siddetli

olmasi nedeniyle, COVID-19 sonrasi

daha biiyiik bir psikolojik semptom

dalgast beklediklerini belirtmekte ve bunu
depremden sonra ortaya ¢ikan bir tsunamiye
benzetmekeedirler.

OBSESIF VAKALAR ARTABILIR

COVID-19 salginin insanlarin

saglik kaygilarini da arturabilecegi
digtintilmekeedir. Saglik kaygisi yiiksek
bireyler hasta olduklarini diisiinme, kiiciik
bedensel isaretleri tehlikeli hastaliklar olarak
yorumlama, sik stk doktora goriinme ve
stirekli doktor degistirme egilimindedirler.
Yalnizlik ve gevresel uyaranlarin azhig;,
genellikle saglik kaygisi yiiksek bireylerin
kendi bedenlerini dinlemeleri ve kiigiik
bedensel isaretlerin daha fazla farkina
varmalariyla sonuglanir. COVID-19 salgini
stiresince hem kitlesel iletisim mesajlarinda
bedensel sagliga yapilan vurgu hem de sosyal
ortamlardan uzakta, yalniz gegirilen zamanin
artgl goz 6niine alindiginda, bireylerin genel
olarak bazi bedensel isaretlere daha fazla
dikkat etmeye baglamalart beklenebilir. Bu
nedenle, COVID-19 sonrasinda, bireylerin
saglik konusundaki hassasiyetlerinin ve
dolayistyla doktor ziyaretlerinin saysinin
artmast miimkiin gériinmekeedir.
COVID-19 salginindan sonra giindelik
rutinlerimizde de bazt davraniglarin en

azindan bir siire daha devam edecegini
ongorebiliriz. Ornegin, 2003’teki SARS-
CoV-1 salgininda karantinada kalan
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bireylerin salgindan birkag yil sonra da
ellerini eskisinden daha sik ve daha uzun
siire yrtkamaya devam ettikleri raporlanmigtir.
Bununla birlikte, bu tiir salginlarin daha
ileri diizeyde ve giinliik yasamu siirdiirmeyi
zotlagtiracak bazi diisiince ve davraniglart
tetikleyebilecegi ya da bunlar arttirabilecegi
de goz ardi edilmemelidir. Bunun bir
ornegi obsesif kompiilsif bozukluk (OKB)
olabilir. Kirlenmekten ve mikroplara maruz
kalmaktan patolojik diizeyde korkmak,
baskalarinin dokundugu nesnelere
dokunamamak, el stkismaktan kacinmak,
cok sik el yrtkamak gibi belirtileri bulunan
OKB, insanlarin genetik yapistyla cevresel
faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya

cikar. Bazi arastirmacilar, COVID-19
salgininin genetik olarak OKB’ye yatkin
olan bireylerin bu yatkinligini tetikleyerek
OKB'nin ortaya ¢tkmasina ya da var olan
OKB semptomlarinin ilerlemesine neden
olabilecegini diisiinmektedirler. Bu olumsuz
tabloya ragmen tiim haberlerin o kadar

da kétii olmadigini belirtmekte fayda var.
Dogal afetler sonrast insanlarin psikolojik
sagligini inceleyen arastirmalari baz alirsak,
toplumun yaklagik ticte ikisinin COVID-19
sonrasindaki stres fakedrleriyle baga
cikabilecegini 6n gorebiliriz. COVID-19
sonrasinda birtakim psikolojik giigliiklerle
kargilagabilecegimizi, bu konuda yalniz
olmadigimiz1 ve pek ¢ok insanin benzer
siireclerden gectigini bilmek, sosyal
baglarimiz siirdiirmek, gerektiginde destek
almanin ve destek olmanin bu siirecle

basa ¢ikmakta etkili bir strateji olacaginin
farkinda olmak normal yagamimiza geri
dénmemizi kolaylastiracakurr.
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HALK SAGLIGI

TOPLUMSAL DEGISIMIN YENI ADI

COVID-19

PROF. DR. OSMAN HAYRAN

Baslangicindan bu yana bir yil gecti ama salgin hala kontrol altina
alinamadi. Geligmis iilkeler bile ne yapacaklarini bilemediler, sosyal hayat
bitti, ekonomik ¢okiintiiler neticesinde toplumsal esitsizlikler keskinlesti.

Yani COVID-19 yeni diinya diizeninde toplumsal degisimin yeni ad: oldu.

ir y1l 6nce, 2020 yilinin Mart
B ayinda Diinya Saglik Orgiitii

tarafindan COVID-19 salginin
pandemiye doniistigiiniin duyurulmast ile
birlikte tiim giinliik hayatimiz degismeye
bagladi. Normal mikroskopla bile
goriilemeyecek kadar kiigiik, canli olup
olmadig; tarugmali olan bir virtisiin neden
oldugu kiiresel hastalik salgini, hepimizi
evlerimize kapatti, temel ihtiyaglarin
kargilanmasi disindaki ekonomik ve
sosyal faaliyetleri durdurdu, sinirlars
kapatt, seyahatleri iptal ettirdi, glinliik
hayatt durma noktasina getirdi. Hastaliga
yakalananlar nedeniyle hastane yataklari,
agirlagan hastalar nedeniyle yogun bakim
tiniteleri doldu, yetmez oldu. Pandeminin
baslangicindan bu yana bir yildan uzun
zaman gegmis olmasina ragmen salgin
hala kontrol altina alinabilmis degil.
Yakin zamana kadar sentetik biyoloji,
yapay organ iiretimi, genetik teknoloji,
tele-tip uygulamalari, robotik ve tele-
cerrahi, kék hiicre teknolojisi ile harikalar
yaratma pesinde olan tp bilimi ve saglik
sekeoriiniin bir anda eli ayagr tutuldu. Ilk
panikleyenler, saglik sistemleri yetersiz
kalanlar Italya, Ingiltere, ABD gibi
gelismis iilkeler oldu. En yiiksek 6liim
oranlar1 yine gelismis iilkelerde kaydedildi.
Geldigimiz noktada hastaligin tedavisinde
kullanilabilecek bir ilag bulunmadig;
gibi korunmak icin elimizdeki en énemli
silah; ‘maske-mesafe-temizlik’ iicliisiinden
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ibaret bir 6nlem paketi. Yani neredeyse
kiigiik yastaki cocuklara ana-babalari
tarafindan verilen genel sagligi koruma
onlemleri gibi. Neyse ki 2021 yili ile
birlikee acil kullanim izni alan pek ¢cok

ast uygulanmaya baslayinca ileriye déniik
umutlar artt. Pandeminin sosyal hayata,
ekonomik faaliyetlere, egitime, turizme,
uluslararasi ticarete ve iliskilere olan
etkilerinin neler oldugu konusunda isin
uzmanlari ¢ok arastirma yaptilar, cok
yazdilar, gizdiler. Ikinci Diinya Savasi'ndan
beri yasanan en biiyiik ekonomik ¢okiintii
olarak nitelenen degismeler gerceklesti.
Tim diinya iilkelerinde ekonomik
daralmalar yagand, pek ¢ok firma iflas
etti ya da faaliyetine son verdi. Ulke
hiikiimetlerinin aldiklar1 nlemlere
ragmen milyonlarca insan isini kaybetti,
igsiz kald1. Spor miisabakalari, konserler,
dugiinler, sosyal toplanular, bilimsel
kongreler iptal oldu. Turizm durdu,
turistik tesisler ve calisanlar1 ekonomik
actdan bunaldi. Okullar kapandi. Okullart
kapanan égrenciler evlerinde sinrh
imkanlarla uzaktan egitime katlmaya
calist;, imkan1 olmayanlar egitimsiz kald1.

TOPLUMSAL ESITSIZLIKLER KESKINLESTI
Cezaevlerindeki mahkumlara su¢
islemeleri durumunda uygulanan tecrit,
izolasyon cezasinin bir benzeri ‘evde kal’
mottosu ile tiim vatandaglara goniilli
olarak uygulandi. Tim toplum yeme-
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icme kadar gerekli bir insani ihtiyag olan
sosyallesmeden mahrum kaldi. Giinlerce
evde kapali kalan insanlarin ruhsal
durumlari bozulmaya bagladi. Ozellikle
yaslilarin, kronik hastalig1 olanlarin,
kadinlarin, ¢ocuklarin, yoksullarin,
sigortasizlarin, giinii birlik iglerde kayit
dist calisanlarin ¢ok etkilendigi, var

olan toplumsal esitsizliklerin daha da
keskinlestigi gozlendi. Tiim bu sonuglarin
her biri sosyologlar, ekonomistler ve
psikologlar tarafindan ayrintli aragtirma
gerektiren, incelenmesi gereken durumlar.
Ben o konulara girmeyecegim. Onun
yerine pandemi siirecinde ‘uzman’ kisilerin
neden oldugu bazi toplumsal etkiler

tizerinde duracagim. Gegen siire icerisinde
konuyla ilgisi tartismali olan pek cok
kiginin ‘uzman’, ‘akademisyen’ sifatlarini
kullanarak topluma yanlis mesajlar
verdikleri, yanlis yonlendirmeler yapuiklary
goriildii. Ozellikle sosyal medyay1 cok
kullanan bazi uzmanlar hastalik etkeninin
Cinde bir laboratuvarda tiretildigini iddia
ederken, bazilar1 tedavi icin kelle-paca
gorbasinin iyi gelecegini, bazilart aslinda
boyle bir hastalik olmadigini duyurdu.

Ortaligt, Ortadogu toplumlarinin

kronik sorunu olan komplo teorileri
sardi. Bunlari cikaranlar genellikle

kotii niyetli ya da isin kolayina kagan
bilgisizler grubu oldugundan iddialar: akls
baginda insanlar tarafindan pek ciddiye
alinmadi. Basta Diinya Saglik Orgiitii



olmak iizere iilkemizdeki ve diinyadaki
binlerce uzman, bilim insani hastaligin
sirlarint ¢6zmek i¢in yogun ¢aba harcayip,
arastirma istiine aragtirma yaparken aynt
kigilerin her aksam ayr1 bir kanalda goriis
bildirmeleri hi¢ yadirganmadi. Hatta yan
etkileri nedeniyle kullaniminin son derece
sakincali oldugu bilinen bir sitma ilacinin
hastalik tedavisinde iistelik yiiksek dozda
kullanilmasi bunlarin agzindan bize 6zgii
bir basar1 hikdyesi gibi sunuldu.

YENi DALGA DEGIL, YENIDEN
CANLANDIRILMA

Beyin cerrahlari, gégiis cerrahlari hatta
yogun bakim uzmanlari epidemiyoloji ve
pandemi yonetimi konusunda, cerrahlar ve
kardiyologlar immiinoloji ve ast gelistirme
teknikleri konusunda, tani testlerinin ve
antikor testlerinin duyarliligi ve segiciligi
konusunda yani kendi uzmanlik alanlar
disinda olan konularda bol bol konustular,
uzun uzun yorumlar yapular. Hizlarini
alamayip ekonomik énlemler konusunda
akil verenler bile girenler oldu. Salgin
yonetiminde onemli stratejiler olan
mitigasyon ve supresyondan bihaber olan

bazi uzmanlar salginin dalgalar halinde

TOPLUMSAL DEGiSiMIN YENi ADI: COVID-19

geldigini zannederek ikinci dalga, tigiincii
dalga geliyor sézlerini sik sik kullandi.
Opysa supresyon yani bastirma stratejisi
geregi herkesin eve kapaulip toplumun
karantinaya alinmasi sonucu salginin
yavaglamasi hatta durmast, ancak toplum
bagisikligi saglanmadigs takdirde bu
6nlemin kaldirilmastyla tekrar baglamasi
salginin dogast geregidir. Bu yeni bir dalga
degil zaten siirmekte olan bir durumun
yeniden canlandirimasidir.

Koca profesérler, iiniversite hocalart
ckranda goriinmek icin her konuya
baliklama atladilar. Ve ne yazik ki pek cok
konuda toplumu yanlis yonlendirdiler.
Ornegin, salgin baslangicinda ‘maske
takmaya gerek yok’ dediler. ‘Havalar
1sininca viriisiin yasama olasilig1 azalacak’
dediler. ‘Biz hastalik tedavisini daha

iyi yaptyoruz’ dediler. Bu ve buna

benzer sdylemler hicbir bilimsel kanita
dayanmadan sdylendigi i¢in dogal olarak

dogru ¢ikmadi.
EN AZ HASARLA ATLATIYORUZ

Her seye ragmen iilkemizin bu pandemiyi
en az hasarla atlatmakra olan iilkeler
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arasinda yer aldigina kimsenin itiraz1 yok.
Bu basarida toplumumuzun demografik
ozelliklerinin, bilim kurulunun dogru
yonlendirmesinin, Saglik Bakanligrnin
proaktif davranmasinin yeri olmakla
birlikte en biiyiik payin saglik
emekgilerine ait oldugu konusunda

da herkes hemfikir. Cumhuriyet’in ilk
yillarinda saglik sistemimizin temellerini
saglam kuran Saglik Bakani Dr. Refik
Saydamdan beri her donemde sistemin
giincellenmesi ile geldigimiz noktada
temel saglik hizmetlerini devlet eliyle en
iyi sunan iilkelerin baginda yer aliyoruz.
Bu bagsarinin ger¢ek kahramanlari yogun
bakim iinitesi personelimizin yani sira
kar kis demeden ev ev dolagip filyasyon
calismasi, temasli taramast, saglik egitimi
yapan Aile Sagligi ve Toplum Sagligi
birimlerinin hekimleri, hemsireleri, saglik
memurlari ve ebeleridir. Ne yazik ki
onlarin TV ekranlarina ¢ikmaya zamanlar
ve imkénlar1 olmadigindan onlari pek
tantyamadiniz.
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cocuklar ekrana
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COCUK GELISIiMI

iinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan 12 Mart 2020
tarihinde pandemi ilan edilmesiyle

baslayan ve halen devam eden COVID-19
stireci tiim diinyay1 etkisi altna almig,
bireysel ve toplumsal hayatta olumsuz
degisimlere sebep olmugtur. Pandemi
sebebiyle hiikiimetler genis 6nlemler
almaya baglamis, hastaligin yayilmasini
onlemek icin sosyal izolasyon ve karantina
uygulamalar ile insanlarin yagamina
stnirlamalar getirmiglerdir. Bu baglamda
sosyal iliskilerin online ortamlarda ve
telefonlarla siirdiiriilmesi giindeme
gelirken, egitim ve 6gretimde 6rgiin egitime
ara verilerek ¢evrimici uygulamalarla
yapilmasi zorunlu hale gelmistir. Toplumun
her kesimlerinde farkli diizeylerde
olumsuzluklara sebep olan bu sinirlamalar,
sosyal izolasyon ve ige kapanma durumu
her yas grubunda farkls etkilere sebep
olmugtur. COVID-19 pandemi siirecinde
yapilan kisitlamalar, egitim 6gretimdeki
degisiklikler farkli yas gruplarindaki
gocuklar iizerinde olumsuz sayilabilecek
etkilere yol agmugur. Egitim 6gretime ara
verilmesi ile okullar kapanmuis, tiim yas
gruplarindaki cocuklar okul egitimine
drgiin olarak devam edemeyecek duruma
gelmistir. [lkogretim, orta 6gretim ve lise
cagindaki cocuklar i¢in uzaktan ¢evrimici
egitimler giindeme gelmis, bu baglamda
Milli Egitim Bakanligi ve TRT nin
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DiJITAL DUNYADA GOCUKLAR EKRANA MAHKUM

organizasyonuyla bu ii¢ kademede uzaktan
egitim uygulamalarina baglanmig ve halen
yiriitilmektedir. Bazi dzel okullar ise kendi
cevrimici uygulamalari araciliy ile farkls
programlarla egitim &gretim programlarina
devam etmektedir. Uzaktan egitim, zaten
dijital teknolojiye oyun, sosyal medya ve
iletisim kurma gibi farkli amaglarla maruz
kalan gocuklarin hayatina bu teknolojinin
diizenli olarak girmesine yol agmustur.
Orgiin egitim sirasinda dersler ve okuldan
geri kalan zamanlarda ¢ocugun hayatnda
var olan televizyon, bilgisayar, tablet ve cep
telefonu gibi dijital teknolojik araglar artik
giintin belli bir boliimiinii zorunlu olarak
bu cihazlarla gegirmesine sebep olmustur.
Bu siirecte iginde bulunduklar yas geregi
sokaga ¢ctkma sinirlamast olan ¢ocuklarin
daha ¢ok ev ortaminda bulunmalart ise
onlarin dijital teknolojiyle daha ¢ok zaman
gecirmelerine yol agmustir.

OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERi VAR
Giintimiizde bebeklik déneminden
itibaren hemen her yas grubu ¢cocugun
dijital teknolojiyle farkli sekillerde,

farkli amaglarla ve siirelerde karg1 karstya
kaldigin1 biliyoruz. Burada diisiintilmesi
gereken temel nokta ¢ocuklarin dijital
teknolojiden nasil yarar saglayacag: ve olast
zararlart nasil onleyebilecegimizdir. Tlkokul,
ortaokul ve lise cagindaki ¢ocuklarin
uzaktan egitim
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araciligy ile egitimden yararlanmalar,
COVID-19 pandemi sebebiyle getirilen
sinirlamalar dogrultusunda evde daha

¢ok zaman gecirmeleri ve bu zamanin
biiyiik gogunlugunu hem egitim hem de
diger amaglar sebebiyle dijital teknoloji

ile gecirmelerinin onlarin gelisimleri
iizerinde pek gok olumlu ve olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Sadece ilkégretim,
ortadgretim ve lise ¢agindaki ¢ocuklarin
degil, bebeklik ve okul éncesi dénemindeki
cocuklarin gelisimlerinin de COVID-19
pandemi siirecinde farkli amag ve siirelerle
kargt karstya kaldiklar: dijital teknolojiden
olumlu ve olumsuz yonde etkilendigini
vurgulamakea yarar var.

FAYDALARI

Yas grubu farklilik gdstermek iizere

cocuklarin dijital teknolojiden gordiikleri

yararlar ve zararlari su sekilde siralamak
miimkiin olabilir.

» Egitimin ev ortaminda aile tiyeleri ile
bir arada ger¢eklesmesi anne baba ve
cocuk arasindaki iletisim ve etkilesim
artmasina, anne babalarin ¢ocuklarinin
neyi ne kadar 6grendikleri konusunda
bilgi sahibi olmalarin: saglayabilir.

» Cocuklarin yagina ve gelisim

diizeyine uygun olarak planlanan ve

kullanilan programlar aracilig; ile

gocuklarin hoggoriilii olma, empati
kurma ve siddete karst olumlu tutum
gelistirmelerine yardimer olabilir.

> Sosyal aglar ve mesajlar aracilif

ile cocuklarin arkadaslariyla olan
paylasimlari ve kurduklari iletisim
etkili ve keyifli bir hale gelebilir.
» Uzaktan egitim sirasinda farklt
uygulamalar ile oyunlarla,

spor aktiviteleri ya da

dansla gocuklarin hareket

etmeleri saglanabilir, kaba

motor becerilerinin gelisimi
desteklenebilir.

» Cocuklarin gelisim
diizeylerine uygun olarak
hazirlanan dijital egitim
programlari ile onlarin okuma

yazma becerilerinin gelisimi
saglanabilir, ana dili etkili ve giizel
kullanma becerileri gelistirilebilir.
» Uzaktan egitim ile yine gocuklarin
yas ve gelisim diizeylerini temel

alan programlarla yabanci dil egitimi

yapilabilir.



» Uzakean egitim ile ¢ocuklarin yagina ve

gelisim diizeyine, onlarin ilgi duydugu
konulara yonelik olarak iyi hazirlanmug
farkli egitim programlari sayesinde etkili
ve kalic1 6grenme saglanabilir.

» Uygun programlar araciligi ile sadece
matematik, fen, Ttirkge gibi temel
dersler degil miizik, resim, hikaye ve siir

yazma ve anlatma gibi farkli etkinliklerle

cocuklarin farkli alanlarda becerilerinin
gelisimi desteklenebilir.

» Cevrimigi egitim orgiin egitimden farkli
bir yontem olmast sebebiyle gocuklarin
ogrenmeye karsi ilgilerini arttirabilir.

ZARARLARI

Uzaktan egitim ve dijital teknolojinin

dogru ve uygun sekilde kullanilmasinin

cocuklarin gelisimleri tizerinde olumlu
etkileri bulunmaktadir. Ancak ¢ocuklarin
yas ve gelisim ozelliklerine uygun
secilmeyen programlar, uygulamalar ve
kontrolsiiz kullanim onlarin gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bunlar da su
sekilde siralanabilir;

» Uzun siireli ya da sinirlama
getirilmeksizin kullanilan dijital
teknolojik cihazlar ¢ocuklarin anne
babalari ile bir arada gegirecekleri
nitelikli zamani da kapsayarak
aralarindaki iletisim ve etkilesimi
olumsuz yénde etkileyebilir.

» Cocuklarin i¢inde bulunduklar: yas
grubunun uygun oldugu zaman
araliklarinin ¢ok daha fazlasinda
teknolojik cihazlarla zaman gecirmesi

DiJITAL DUNYADA GOCUKLAR EKRANA MAHKUM

onlarin sosyal becerileri iizerinde
olumsuz etkiler olusturabilir, gocuklarda
saldirganlik ice kapaniklik gibi
istenmeyen davranislar gelismesine
sebep olabilir.

Cocuklar kendi yas gruplarina

uygun olmayan ve aileleri tarafindan
denetlenmeyen dijital programlara
(oyun, mesajlasma, film ya da

¢izgi film vb.) maruz kaldiklarinda

bu uygulamalarda yer alan yanlig
kahramanlardan yanlis rol modeller
edinebilmektedir.

Ozellikle fiziksel biiyiimenin 6n planda
oldugu ¢ocukluk déneminde uzun

stire hareketsiz kalarak ekran basinda
oturmak ¢ocuklarda durus ve oturus
bozukluklarina bagli olarak fiziksel
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir.
Uzun siireli ekran karsisinda zaman
gecirmek, hareketsiz kalmak ya da sinirh
hareket etmek agir1 kilolu olma ya da
obezite sorununun yaganmasina sebep
olabilir.

Televizyon ya da internet ortamindaki
sagliksiz yiyeceklere ve augtrmaliklara
yonelik reklamlar ¢ocuklari bu
yiyecekleri titketmeye tegvik edebilir, bu
sebeple yanlis beslenme aligkanliklar:
geligtirebilirler.

Cocuklarin yagina ve gelisim diizeyine
uygun olmayan dijital programlara
anne babanin denetimi ve kontrolii
olmaksizin maruz birakilmasi onlarin
argo ve yanlis ifadeleri 6grenmelerine
sebep olabilir.
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COCUK GELISiMi

» Uzaktan egitim sebebiyle zamaninin
biiyiik ogunlugunu ekran kargisinda
geciren ¢ocuklarda uykuya yonelik
olumsuz durumlar (ge¢ uyuma, ge¢
uyanma gibi) gelisebilir.

» Cocuklarin ¢ok uzun siire televizyon
ya da dijital teknolojiyle karst karsiya
kalmasi okuma-yazma becerilerinin
gelisimini, okuma aligkanliklarini
olumsuz yonde etkileyebilir.

» Ozellikle 3 yasindan 6nce dijital
teknolojiyle bir arada olan ¢ocuklarin
biligsel, dil ve sosyal gelisime yonelik
becerilerinde gecikmeler yaganabilir.

» Uzaktan egitim ya da dijital teknoloji
kullanimy ile ¢ok uzun siire ekran
karsisinda kalmak cocuklarin daha
sonraki yaglarda dikkat daginiklig
yasamalarina sebep olabilir.

» Uzun siire ekran karsinda zaman
geciren ¢ocuklarda 6dev yapma gibi
sorumluluklarin yerine getirilmesinde
sorun yasanabilir.

» Cocuklarin egitim sirasinda ya
da zaman gegirmek icin dijital
teknolojiyle kontrolsiiz bir sekilde
yalniz birakilmalari sirasinda siddet
iceren programlar veya uygulamalarla
karst kargtya kalmalart onlarin bu
davraniglara yénelmelerine sebep
olabilir.

» Cocuklarin sosyal medya araciligs ile
akran zorbaligina maruz kalmalari s6z
konusu olabilir.

Uzaktan egitim programlarindan
¢ocuklarin yiiksek yarar saglamalarinda
onlar i¢in segilen ve hazirlanan
programlarin etkili ve uygun
olmasinin yani sira, bu programlar
yliriiten 6gretmenlerin de ¢ocuklarin
motivasyonunu saglamaktaki rolii
onemlidir. Bu baglamda sadece
ogretmenler degil uzaktan egitimin ve
dijital teknoloji kullaniminin yogun
olarak gerceklestigi ev ortaminda anne
babalarin da sorumluluklarinin oldugu
goz ard1 edilmemelidir. Cocuklarin
hem uzaktan egitimden hem de dijital
teknolojiden gelisimsel olarak yarar
saglayabilmesi i¢in yas ve gelisim
diizeylerine uygun programlarin segilmesi,
kontrollii-siireli kullanimin saglanmasi,
ozellikle de kiigiik yas grubu cocuklarla
teknolojik cihazlari etkilesimli kullanmak
son derece 6nemlidir.
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PROF. DR. NALAN KARABAYIR

Koronaviriis gegiren anneler bebeklerini gtivenle

emzirmeye devam edebilirler. Ciinkii anne stitii bebegi

olasi enfeksiyonlardan koruyan en giivenli ilagtr.
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OVID-19 salgini dogumdan

sonraki ilk saat ve giinlerden

baglayarak yasamin her evresini
etkileyen bir enfeksiyondur. Yenidogan ve
bebeklerde COVID-19 enfeksiyonu riski
diisiik olup, kiiciik gocuklarin ¢ogunda
hastaligin asemptomatik ya da hafif
siddette seyrettigi bilinmektedir. Anne
stitii yenidogan gereksinimlerine gore
diizenlenebilen egsiz besleyici 6zelligi yan
sira bebegi cesitli enfeksiyonlardan koruyan
biyoaktif maddeler, bityiime ve gelismeyi
etkileyen hormon ve bitylime faktorleri,
bagisiklik sistemini diizenleyen faktorler ve
infeksiyon onleyici maddeler icermektedir.
Bu nedenle mama ile beslenmek zorunda
kalan bebekler 6zellikle ishal ve pnémoni
i¢in yiiksek risk altindadir. Bebegin anne
siitil ile beslenememesi bebegi yasamun ilk
yilinda COVID-19 dahil olmak iizere ciddi
solunum yolu enfeksiyonlarina kargt daha
savunmasiz hale getirebilir. Nitekim anne
siitiiyle beslenemeyen bebeklerde zatiirre
nedeniyle hastaneye yatma riskinin 3.6
kat artmus oldugu bildirilmektedir. Anne
siitil ile beslenmenin bu tstiin yararlart
nedeni ile Diinya Saghk Orgﬁtﬁ (DSO)
salginlar gibi olaganiistii durumlar sirasinda
anne siitii ile beslenmenin stirdiiriilmesini
desteklemektedir. Basarili emzirmenin
saglanmasinin ilk kogulu ten temasi ve
anne ile bebegin ayn1 odada bulunmasidr.
Ten temastnin taburculuk ve sonraki
aylarda anlamli olarak emzirme {izerine
etkisi oldugu saptanmustir. Bu nedenle
dogumdan sonra bebegin annesinin,
annenin durumu uygun degilse babasinin
gdgsiine yerlestirilmesinin bebek icin say1siz
faydast vardir. COVID-19 enfeksiyonu
gegiren annenin bebeginden ayrilmasinin

ANNE SUTU KORUYOR

hem anne hem de bebekte yaratacagt
stresin SARS-CoV-2 ile enfekte olmus
anne ve bebekte hastalik seyrini daha da
kétiilestirebilecegi unutulmamalidir.

ANNE BEBEKTEN AYRILMAMALI
COVID-19 enfeksiyonun oksiiriik

veya hapsirma sirasinda sagilan

solunum damlaciklart yoluyla bulastig
bilinmektedir. Bu vakte kadar SARS-CoV-
2’nin bebege gecisi ile ilgili olarak yapilan
calismalarda amniyotik stvi, anne siitii,
kordon kani veya yenidogan faringeal
stiriintii drneklerinde viriis saptanmamugtir.
Yakin zamanda yapilan bir ¢calismada
meme dokusunda SARS-CoV-19
viriisiiniin hiicreye girmesini saglayan
yapilarin bulunmadigini, dolayistyla anne
siitiine viriisiin gecismesinin miimkiin
olmadi1 saptanmugtir. Sonug olarak
viriisiin anne siitiiyle beslenme yoluyla
bebege gecisi olmayacaktr. COVID-19
enfeksiyonu varliginda anne ve yenidogan
bebegin ayrilmasi karari aile ve saglik
calisanlart ile birlikte anne tarafindan
verilmelidir. DSO ve Saglik Bakanligimiz
anne ve bebegin ayni odada kalmast ve ten
temasinit desteklemekte, annenin emzirme
strasinda tibbi maske takarak, el hijyeni
onlemleri ile bebegini emzirmeye devam
edebilecegini 6nermektedir. Annenin
maskesi yoksa bile emzirmeye devam
edebilir. Emzirme miimkiin degilse, bebek
sagilmis anne siitii ile beslenmelidir.
Anneye 6ncelikle elle sagma 6gretilmelidir.
Pompa kullanilacaksa, anneye 6zel
olmalidir. Anne ve anneye yardim eden
diger yetigkinler, sagimdan ve pompa ile
biberon parcalarina dokunmadan énce
ellerini yikamali ve her kullanimdan sonra
pompanin temizligi yapilmalidir. Sagim
dncesi memenin temizlenmesi veya biberon
ya da siit posetlerinin dig yiizeylerinin
temizlenmesine gerek yoktur. Eger anne
meme iizerine oksiirdii ise, sabun ve 1lik
su ile en az 20 saniye beslenmeden 6nce
memeyi ytkamast gerekir. Her emzirmeden
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

dnce veya siitiinii sagmadan 6nce
memeyi ytkamast gerekli degildir. Sagilan
anne siitii, anne ya da hastalik belirtisi
olmayan yetiskin tarafindan ve tercihen
temiz bir fincan ve/veya kagik (daha
kolay) kullanilarak, ellerini yikadiktan
sonra bebege verilmelidir. Kesin/ olas
COVID-19 tanili bir anne, kendini
yeterince iyi hissettiginde, tanidan sonra
belirli bir siire beklemeksizin emzirmeye
baglayabilir. Emzirmenin, annede COVID-
19'un Klinik seyrini etkiledigine dair bir
kanit yoktur.

COCUGA ANTIKOR GECIYOR

Salginlart sonlandirmanin en etkin

yolu ast uygulamalaridir. Emziren
annelerin ¢ogu, on saflarda yer alan saglik
calisanlari gibi agilama i¢in oncelikli
kategoride yer almakrtadir. Yeni agilar

ok az sayida bilesenden olugurlar.
Higbiri canli ast olmay1p bulagici
degildir. Agt bilesenlerinin anne siitiine
geemedigi, gecse bile protein yapist
nedeniyle sindirilecegi diistiniilmekredir.
Hatta bebege anne siitiinden gecen
antikor olarak adlandirilan koruyucu
maddelerin bebegin COVID-19'a karst
korunmasinda katkist olacakur. Yapilan
bir ¢alismada gebeye yapilan COVID-19
astst sonrast bebegin kordon kaninda
viriise karst olusan koruyucu maddeler
saptanmustir. Ulkemizde uygulanmakta
olan Sinovac agist inakif bir agt olup
anne siitiiyle beslenen bir bebege zarar
verecegine dair veri yoktur. Ayrica cigek
ve sart humma agist harig, tiim agilarin
emzirme doneminde uygulanabilecegi
bilinmektedir. COVID-19’a karst
astlanmug bireyler i¢in emzirmenin
kesilmesi de nerilmemekredir. Saglik
personelleri emziren anneleri COVID-
19'a yakalanma ve ciddi hastalik gelistirme
riskleri ile agilarin risklerini ve faydalari
konusunda bilgilendirmelidir. Sonug
olarak COVID-19 enfeksiyonu varliginda
anne-bebek cifti, anne siitii verme
konusunda desteklenmelidir. Emzirme
anne ve ¢cocuk arasinda benzersiz bir iliski
yaratarak bebekte COVID-19 enfeksiyonu
riskini, hastaliga yakalanan anne-bebek
ciftinin hastanede kalss siiresi ile pandemi
nedeniyle karantina ve stresle baglanuli
olumsuz etkilerini de azaltacakur.
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Medipol giivencesiyle

saglik evinizde

Alaninda uzman doktor ve deneyimli saglik personelimizden olusan
ckibimizle ihtiyaciniza y6nelik evde saglik hizmeti sunuyoruz.

aglik kuruluglarina gitmesi miimkiin
S olmayan yataga bagimli hastalarin,

engelinden 6tiirii ulasimda problem
yasayanlarin ve yaslt bireylerin hastaneye
ve saglik hizmetlerine ulagmasi oldukea
zor. Evinizdeyiz Medipol saglik hizmeti,
hastaneye ulagamayan hastalarin evde
saglik hizmetlerinden faydalanmasi i¢in
hayata gecirildi. Muayene, tedavi, ubbi
bakim ve rehabilitasyon iglemlerine
yonelik hizmetleri alaninda uzman
doktor ve deneyimli saglik personelimizle
kargiladigimiz Evinizdeyiz Medipol'den
yararlanabilmek i¢in internet sitemizde
yer alan bagvuru formunu doldurmak
yeterli. Cagri merkezi calisanlart
kisa siirede hastalara ulasarak gerekli
ayarlamalari gerceklestirmekete.

Evinizdeyiz Medipol sayesinde uzman
hekimler; ihtiya¢ duyulan tiim branglarda
muayene ve hasta takibi hizmetleri
sunulabilmekeedir. Ayrica talep edilmesi
halinde evde hemsirelik hizmeti de
saglanabilmektedir. Evde bakim
hemsgireleri; hasta ihtiyaglarini ve bakim
gereksinimlerini saptayip, planlayarak
gerekli tiim hemsirelik hizmetlerini (yash
ve hasta bakimi, pansuman hizmetleri, yara
bakimi, serum takma ve takibi, laboratuvar
hizmetleri, radyolojik goriintiileme

hizmetleri) uygulamaktadir. Tiim bu
hizmetlerin yani sira ihtiya¢ duyulmast
halinde uzman hemsire ve ebelerle evde
gebe takibi, doktorun uygun gérmesi
durumunda hastaya veya ona bakan hasta
yakinina, psikologlar tarafindan yasadiklari
ortamda psikolojik danismanlik hizmeti
de verilebilmektedir. Engelli, yatalak

ya da felg gecirmis hastalara taginabilir
fizik tedavi aletleri egliginde fizyoterapi
uygulamasi da yine verilen hizmetler
arasinda. Beslenme danigmanligi gereken
(onkoloji hastalari, gebeler, kilo alma/
verme problemleri) durumlarda da evde
saglik hizmetinden yararlanarak beslenme
danigmanlig alinabilmektedir.

HANGI HASTALAR YARARLANIR?

» Evde saglik hizmeti almak isteyen
bireyler

» Yataga bagimli hastalar

» KOAH vb. solunum sistemi
problemi yasayanlar

» Dalyatif bakima ihtiya¢ duyanlar
» Ileri derece kas hastalig bulunanlar
» Norolojik hastaliklari olanlar

» Engelli ve yagh bireyler
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EVDE SAGLIK HiZMETINiN

AVANTAJLARI NELERDIR?

Oncelikle hastalara konfor alaninda
hizmet sunumu olduk¢a 6nemli.
Hastane ortamindan uzak olmanin
olumlu psikolojik etkileri sebebiyle
hastalar tarafindan 6zellikle tercih
ediliyor. Enfeksiyon riskinin minimuma
inmesi, zaman kaybinin éniine gecilmesi
ve profesyonel ekiplerce hizmet sunumu
da avantajlar arasinda sayilabilir.

Hasta veya aile bireyleri; 444 70 44
numaralari ¢agri merkezimizi arayarak
ya da online.medipol.com.tr adresinde
bulunan Evinizdeyiz Medipol saglik
hizmeti forumunu doldurarak bagvuruda
bulunabilirler. Miiracaat sonrasi hasta
veya hasta yakini aranarak randevu
olugturulur.

ONEMLI!

Evinizdeyiz Medipol saglik hizmeti
randevu sistemiyle sunulur. Evde saglik
hizmeti alan hastalarda yeni olusan acil
durumlar evde saglik hizmetlerinin
kapsaminda degildir.

Acil saglik hizmetine gereksinim
duyan evde bakim hastasinin, 112

acil hizmetlerine ya da dogrudan
saglik kuruluglarinin acil servislerine
bagvurmalari onerilir.
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Sirketlere 6zel
saglik hizmeti

Calisanlarinin periyodik taramalari ve bazi testleri alaninda uzman saglik personeliyle
gerceklesirmek isteyen sirketler Kurumda Saglik Hizmetleri'nden faydalaniyor.

urumda saglik hizmetleri son
donemde sikea tercih edilen bir
ygulama. Calisanlarinin ige giris

ve periyodik taramalarindan, koronaviriis
(COVID-19) testlerine kadar tiim saghik
hizmetlerini alaninda uzman saglik
personeliyle gerceklestirmek isteyen sirketler
kurumda saglik hizmetlerini tercih ediyorlar.
Medipol Saglik Grubu olarak bu hizmeti
kurumlara giivenle sunuyoruz. Bu kapsamda
calisanlarin testleri diizenli yapurilabilirken,
hem calisanlarin sagligt hem de kurumun
verimliligi korunabilir. Kurumda saglik
hizmetlerinin birgok avantaji bulunuyor.

Bu avantajlari §6yle siralamak miimkiin:
Minimum isgficli ve zaman kayby, is yerinde
bireysel/toplu test imkani, enfeksiyon
riskinin minimuma inmesi, konfor alaninda
hizmet aliminin olumlu psikolojik etkileri,
giizenli tarama ile glivenle calisma. Her
tiirlit kurum ve kurulusa farkl ¢dziimlerle
genis yelpazede sunulan Kurumda

Saglik Hizmetleri ile alisanlarin saglig:
korunurken, kurumlarda giivenli ¢alisma
ortamlari da saglanmis oluyor.
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COVID-19 TESTLERINDE HIZLI

VE GUVENILIR SONUC

Son dénemde 6zellikle yurt disina ¢tkmasi
gereken kurum caliganlarina yaptirilan
COVID-19 testleri igin biiyiik kolaylik
saglayan Kurumda Saglik Hizmetleri
kapsaminda kullanilan testler, Saglik

Bakanliginca onayli olup, test sonuglarinin
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yurt ici ve yurt disi uguslarda gegerliligin
olmast da biiyiik bir avantaj olarak gériiliiyor.
Kurumda Saglik Hizmetleri hakkinda detayli
bilgi almak i¢in 0212 460 72 80 numaralt
telefondan pazar harig diger giinler 08:00-
18:00 saatlerinde aranabilir. Ya da sorular

ve iletisim bilgileri evdebakim.pazarlama@
medipol.com.tr adresine génderilebilir.
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[lkleri basariyoruz

AYSEL YASA YILMAZ

Medipol Mega Universite Hastanesi yeni hizmet binasinda hasta kabuliine basladu.
9 ameliyathane ve 300 yatak kapasitesiyle hizmet vermeye baglayan yeni binada
ozellikle normal dogumun tegvikini 6nceleyen bir mimari anlayss gelistirildi.

Medipol Mega Universite Hastanesi’'nde
yeni hizmet binas1 agild. Yeni bina
hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Medipol Mega Universitesi Hastanesi;
Genel Hastane, Onkoloji, Kalp ve Damar
ve Dis Hastanesi olmak {izere 4 ana bloktan
olusuyordu. Yeni binamiz toplam 50

bin m?*ye yakin besinci ana blok olarak
hizmet vermeye baglad1. Genel Hastane
binast yatan hasta katinda artik yatak sayist
yetmemeye baslamisti. 500 yatakla yiiriiyen
hizmetin yetmemesi neticesinde bunu

800 yataga cikarmak amaciyla yola ¢ikuk.
Yeni binamuz, hastanenin ortasinda genis
bir avlu olusturma konseptiyle inga edildi.
Her bir odamiz tek kisilik olmak iizere, bu
ek binamizin toplam oda-yatak kapasitesi
300. Buna ek olarak dogumhaneler, Labor
Delivery Recovery Postpartum (LDRP)
dedigimiz 6zel dogum odalari, suit odalar,

bebek bakim odalari, egitim odalar: gibi
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kadin dogum klinigine ait yaklasik yiiz oda
tahsis edilmis oldu.

Yeni binada yeni konseptler de
gelistirildi. Bunlardan bahseder misiniz?
Bazi kliniklerde farkli uygulamalar yapmak
gerekiyordu. Ozellikle kadin dogumla

ilgili farkls bir konsepti hayata gegirelim
istedik. Bunlar, sezaryen dogumlarin yerine
normal dogum sayilarinin arurilmasina
doniik birtakim farkli uygulamalar ve

fiziki organizasyonlardi. Bu binada bunu
gerceklestirmis olduk. Ote yandan her

bir departmanin fiziki alani artmus oldu.
Yatak say1si artinca, artan kapasiteye
senkron, hemsire ve yardimer saglik
personeli sayimiz da artmig oldu. Bu binaya
6zel 9 ameliyathane ve radyoloji birimi
kuruldu. Ameliyathanelerden ikisi kadin
dogum katinda bulunuyor. Ameliyathane
ve radyoloji béliimleri yeni cihazlarla
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donauld. Tiip bebek polikliniginin tiim
cihaz parki yeniden organize edildi. Her
departmanin ekipmanlari, cerrahi setler

ve polikliniklerde kullanilan tiniteler
yenilendi. Kadin hastaliklari ve dogum,
cocuk saglig1 ve hastaliklari, kulak burun
bogaz ve bas boyun cerrahisi, plastik cerrahi
ve dermatoloji polikliniklerimiz artik yeni
binamizda hizmet veriyorlar.

Kadin dogum katlarinda normal
dogumu destekleyen bir mimari anlayis:
tercih ettiniz. Burada 6zellikle iizerinde
durdugunuz normal dogumu destekleyen
politikanizi anlatabilir misiniz?

Dogum hayatin en énemli olaylarindan
biri. Bizim temel felsefemiz normal
dogumlarin tesvik edilmesi. Bu amagla yeni
binamizda oldukea genis alanlar organize
ettik. Sadece kadin dogum klinigine 6zel
24 adet ayaktan muayene odasi ile birlikte



genis ve konforlu dogumhaneler, 6zel
banyo ve tuvaletleri olan ¢ok sayida genis
ve konforlu odalar, bu odalardan daha genis
suit odalar ve hatta hastalarimizin kaldiklart
odalarinda dogum yapabilecekleri 6zel
odalar yer aliyor. Normal saglikli bir dogum
i¢in 6ncelikle dogumun dogal yollarla
baglamus olmas: gerekir. Gebeye dogum
boyunca hareket dzgiirliigii taninmali, dogru
bir iletisim yolu ile ona yakin duygusal ve
fiziksel destek verilmelidir. Gereksiz her
tiirlii miidahaleden kaginilmalidir, ¢iinkii
dogumun dogal isleyisine yapilan her

tiirlii miidahale dogumun dogal gidisini
etkiler. Gebeyi ilk andan son ana kadar tam
sahiplenme, dogru bilgilendirme, dogru
yonlendirme ve uygun ¢evresel sartlari
saglamak son derece 6nemlidir. Biz de
burada giiveni saglamak i¢in ¢aligtyoruz.

NORMAL DOGUMU DESTEKLIYORUZ

Maalesef tiim ¢aligmalara ragmen
iilkemizde sezaryen orani oldukga yiiksek.
Bu konuda neler séyleyebilirsiniz?

Ben bir medikal direkedr olarak radikal bir
normal dogum taraftartyim. Ulkemizde
dogan her cocugun nerdeyse yarisinin
sezaryenle doguyor olmast ve bu oranda
maalesef diinyada ilk siralarda yer aliyor
olmamiz bir an evvel kurtulmamiz gereken
bir ayipur. Sezaryen oranlarinin normalin
cok iizerine ¢tkmasinin altnda yatan temel
sebeplerden biri, kadinlarimizin normal
dogumun ¢ok agrilt ve dayanilmaz kotii

bir tecriibe olduguna inanmast ve sezaryen
ameliyatinin bebekler icin daha saglikli
oldugunu zannetmesidir. Tiirkiye'de normal
dogumu gerceklestirebilmenin éniinde

cok fazla engel var. Sezaryen yolu gok

iLKLERI BASARIYORUZ

DOGUM KATLARINA
OZEL AMELIYATHANE

“Dogum katlarina ozel 2 ayr1
ameliyathanemiz bulunuyor. Elbette
onceligimiz normal dogum fakat
gebelerimizin hayatni kurtaracak olan
acil sezaryen gereken durumlarda ayni
kattaki ameliyathaneleri kullantyoruz.
Komplikasyon sebebiyle acilen sezaryene
gecilmesi gerekiyorsa, bu aradaki siirenin
cok kisa olmast gerekir. Kadin dogum
katinda bulunan ameliyathaneler,

buna benzer birtakim riskleri ortadan
kaldirmak icin dizayn edildi. Acil
sezaryene donme durumunun olmadig
durumlarda da o ameliyathaneler diger
hastalar icin kullanilacak.”

kolay. Bu yiizden neredeyse diinyanin en
yiiksek sezaryen oranlarina sahibiz. ‘Ben
normal dogumu 6nceliyorum’ dediginizde
statiikoya karst ¢tkmis oluyorsunuz. Bu
statitkonun igerisinde deme sistemlerinin
getirdigi dengeler, hekimin, ebenin ya da
hastanin davranig modeli var. Aslinda tiim
bunlara kargt miicadele etmeniz gerekiyor.
Dolayistyla kolay bir is degil. Bu anlamda
Tiirkiye'de boyle cesurca hamle yapan bagka
bir hastane var m, bilmiyorum. Bu, bir
ilk. Bu, ¢ok farkli ve basarili bir konsept ile
saglik sekedriine katki sagladigimiz 6nemli
bir gercek.

Bu siiregte ebelerin rolii nasil olacak?
Normal dogumun sahibi ebedir. Maalesef
ebelik, Tiirkiyede hak ettigi yerde degil.
Ebe ile gebe arasinda hamilelik doneminde
baglayan siki iliski dogum aninda kendini
ortaya koyar. Ebesine giivenen bir gebenin
normal dogum yapma ihtimali cok
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yiiksektir. Bu yiizden ebeligin yeniden
giiclendirilmesi gerek. Bizim yeni binamizda
yapmaya calisugimiz sey de tam olarak bu.
Ebenin olmasi gerektigi o tarihi misyonuna
yeniden dénmesi i¢in ¢alisiyoruz. Bu
sebeple ¢ok giiclii bir ebe kadrosu kurduk.
Ebelerimizi siirekli egitime tabi tutuyoruz.
Doktorlarimizla ebelerimiz arasindaki
isbirliginin giiclenmesi i¢in calistyoruz.

HER GEBEYE BiR EBE

Gebelerin bu siiregte dogru bilgiye
erigmesi icin ‘Gebe Okulu’ ¢alismaniz da
var. Bundan bahsedebilir misiniz?
‘Gebelik Okulu’ zaten egitim veriyordu. Yeni
konseptimizde bunu daha da giiglendiriyoruz.
Bunun i¢in 6zel bir mekén olusturduk.
Hemsirelik hizmetlerinin hazirladigy gliclii
bir program var. Dogum 6ncesinde yeterince
bilgi sahibi olan gebe dogumuna sahip
cikiyor. Normal dogumu 6ncesi hazirliklarla
iyi calismazsaniz dogum anina geldiginizde
bir anda hasta, hasta yakinlari ve doktorlar
en kolay olan1 tercih edebiliyorlar. Bu
yiizden biz ‘her bir gebeye, bir ebe” diyoruz.
Ebeyle gebe arasindaki duygusal iligkiyi
saglamlastirirsak gebe okulundaki temel
felsefeyi de yakalamig olacagiz. Kadinin
kendi dogumu ile ilgili dogru tercihi yapmasi
i¢in dogru bilgilendirilmesi, gebelik 6ncesi
donemden dogum sonu déneme kadar
nitelikli ve kaliteli bakim almasi, alternatif
dogum, dogum agrisi ile bas etme ve gevseme
teknikleri konusunda yeterli danismanlik
hizmetinden yararlanmasi ok 6nemlidir.

Bu amagla hastanemizde siirecin her
asamasinda hekimler, ebeler, fizyoterapistler
ve psikologlardan olugan gebelik koglart da
akeif olarak devrede olacak.

Bir de ismini yeni duymaya bagladigimiz
LDRP sistemi var. Nedir bu sistem?
Kadin dogum katlarinda LDRP dedigimiz
hem hastanin yatugi hem de icerisinde
normal dogum yapabilecegi odalar
hazirladik. Dogumhanenin ve hasta odasinin
bir araya geldigi tek bir mekén diyebiliriz
LDRP i¢in. Sessizlik, mahremiyet, alan
genisligi, normal dogumu destekleyen 6zel
askilar... Odanin icerisinde her sey gebenin
rahau dgiinilerek dizayn edildi. Ayrica
dogumdan hemen sonra bebegin ilk bakim1
da ayni odada yapilabilecek. Béylece anne
ve bebek dogumdan sonra bakim icin bile
ayrilmamis olacak.
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SAGLIK

Ev rahatliginda

hastanede dogum

LDRP konsepti; ev rahatliginda dizayn edilen odalarda normal dogumun
gerceklesmesine imkan tantyor. Ozel odalarda sanci siirecini gegiren anne
aday1 dogumunu yataginda yaparken, bebegin bakimlar: da ayn1 odada
gerceklestirilebiliyor.

edipol Mega Universite saglayan bir tinite olarak biliniyor. Normal  yeni binada olusturulan bu konseptte,
M Hastanesi’nin yeni agilan dogumu kolaylastirict mimari destegin gebe odasina gectigi andan itibaren sadece

binasinda yeni bir sistem saglandigt LDRP odalari, Tiirkiye'de bir kendi 6zel kullanimina ait alanlara sahip
hayata gegirildi. Labor Delivery Recovery ilk olarak goriilityor. Dogumlarda en olacak, bu alanlar dilerse kendi esyalar:
Postpartum (LDRP), dogum sancilarinin, fazla 6nem verilen konulardan biri de ile dekore edebilecek. Bu alanlarda rahatca
dogumun ve dogum sonrast iyilesme mahremiyettir. Medipol Mega Universite dolagabilen anne adayi, bagkalarinin goriis
stirecinin ayni odada gerceklesmesini Hastanesi'nde hizmet vermeye baglayan alanlarina asla girmeyecek ya da 6zel
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izinsiz hi¢ kimse bu alanlara giris-¢ikis
yapamayacak. Giiriiltily{i tama yakin
onleyen ozel bina ve oda ses izolasyonlar:
ise dogum siirecinde annenin ihtiyaci olan
sessizligi saglamak icin dizayn edildi.

OZEL HEMSIRE DESTEGi

LDRP odalarinin baglica 6zelligi; ev
rahatliginda bir odada dogum siirecinin
bagtan sona tamamlanmasi. Gebenin
kendi yatak odasinda, evindeymis gibi
hissetmesinin amaglandig1 bu konseprtte,
dogum masasina doniigebilen yataklar,
normal dogumu destekleyen 6zel

askilar, yataga doniisebilen koltuklar ve
refakatciler icin tahsis edilen ayr1 odalar
dikkat ¢ekiyor. Misafirler icin ayrilan

bu odada yine kisiye 6zel banyo/tuvalet
alani, televizyon, elbise dolab1 bulunuyor.
Yapilan bu diizenlemelerle evde dogumun
avantajlari hastane dogumunun imkénlar
ile birlegtirilmis oldu. Odalarda her

sey gebenin rahatt diisiiniilerek dizayn
edildi. LDRP suitlerinde uluslararast
standartlara uygun, bilimsel donanima
sahip ubbi imkanlar, 6zel hemsire desteg,
yemek masasi, mutfak, telefon, hemsire
cagri sistemi, klima sistemi, elbise

dolaby, sifreli kasa, TV (USB destekli),
wireless, kisisel bakim setleri, nevresim,
su stticist, tuvalet, minibar, pilates topu
ve hidroterapi destekli banyo alani gibi
hizmetler sunulmaktadir.

EV RAHATLIGINDA HASTANEDE DOGUM

EN MODERN DOGUM YATAGI

SAGLIK

(K]
zerinde normal yatilabilen ve

diger hasta yataklarindan farkli
goriitnmeyen son teknoloji ile tiretilmis
ozel yatak ise, bugiin diinyada kullanilan
en modern dogum yatagi olarak
bilinmekte ve zamant geldiginde hemen
ayarlanabilmektedir. Dogumun sanci
dahil tiim siireglerini bu odada geciren
anne adayina, egitimlerle giiclendirilen
ebeler ve doktorlar destek olmakta ve
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stireci yakinen takip edebilmekeeler.
Anne bebek baglanmasinda ¢ok 6nemli
goriilen ilk ten tene temas da yine ayni
odada saglanabiliyor. Bebek diinyaya
geldikten sonra tiim ilk bakimlari ve
muayenesi yenidogan uzmani tarafindan
yapildiktan sonra annesinin kollarina
veriliyor. Boylelikle dogumun akabinde
bebegin bakim icin annesinden
ayrilmasina gerek kalmiyor.
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L ALLLLELEE

PROSTATIN ETKIN TEDAVISI:

HOLEP, 150 WAT'T

PROF. DR. BULENT ERKURT

Holmium lazer- 150 watt, basta iyi huylu prostat biiylimesi tedavisi olmak
tizere yitksek giic emisyonu gerektiren tirolojik cerrahi uygulamalarda kolaylik
sagliyor. Prostat adenomunu cinsel giicii saglayan damar ve sinirlere zarar
vermeden uzaklastiran cihaz, her biytikliikeeki prostat: tedavi edebiliyor.

rostat bezi; idrar torbasi ¢tkiminda
Pyer alir. [drar kanali iginden gegerek

disart aulir. fyi huylu biiyiimesi
kanali tikayarak idrar akimina engel olur.
[drar yapma zorlugu balar. Sik idrar,
baslarken bekleme, bosaltamama hissi veya
eskiye gore ince ve giisiiz idrar yapma bu
zorluklarin bazilaridir. Prostat tedavisinde
her hastanin ihtiyact olan tedavi farkli
olabilir. Yast, prostatinin biiyiikliigii ve eslik
eden hastaliklar farkls tedavi ydntemlerini
gerektirebilir. 30 gr prostat biiyiikliigi
olan 50 yasindaki bir hasta ile 200 gr
prostat biiyiikliigii olan 85 yasindaki bir
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hastanin tedavisi elbette ayni olamayabilir.
Her prostat tedavi yonteminin ayni anda
hazir ve ulagilabilir olmasi bu nedenle
kiymetlidir. Iyi huylu prostat biiyiikliigii
tedavisinde prostat kapsiilii (kabugu)
sabittir, cikartilmaz. Iginde biiyiiyen kismi
¢ikartmak amagtir. Bu amagla kullanilan
enerji kaynaklarinin cinsi ve giicii fayda,
tekrarlama ve yan etki degiskenligini
belirler. Kapali ydntem prostat tedavi
alternatifleri arasinda yer alan HOLEP 150
watt (Holmium Lazer Enerjisi) kullanilarak
prostatin cikartilmast tekrarlama riskini de
ortadan kaldiriyor.
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CERRAHI KESI YOK

HOLEP 150 watt, biiylimiis prostat
bezinin holmium lazer enerjisi kullanilarak
kesi olmadan kapali yéntem ile
¢ikarulmast anlamina gelir. Holmium
lazer, cesitli iirolojik ameliyatlarin
gerceklestirilmesinde dzellikle etkili
bulunan bir cerrahi lazerdir. Prostat ve
tas tedavisinde kullanilir. Tag tedavisi i¢in
10- 30 watt arasi giicii olanlar, prostat
cerrahisi igin 60— 140 watt arast olanlar
kullanilir. En yeni ve en giiclii holmium
lazer ise 150 watt olanidir. 150 watt
ameliyat siiresini kisaltir, kanamay1 daha



iyi kontrol eder ve daha biiyiik prostatlari
tedavi edebilir. Ayni avantajlar tag tedavisi
icin de gegerlidir. HOLEP tedavisinde
lazer, idrar akigini engelleyen bitytimiig
prostat dokusunu kesmek ve ¢tkarmak
icin kullanilir. Dogal yollar kullanilir,
cerrahi kesi yoktur. Ameliyat sonrasinda
hasta gozlem igin bir gece hastanede

kalir. Devam eden giinlerde prostatta bir
miktar kanama olmasi beklenir. Cogu
hasta icin bu yaklagik 12 saat icinde
dizelir. Ameliyat takiben agir1 kanamaya
bagli olarak kan transfiizyonu ihtiyaci
nadirdir. Kanama yoksa kateter genellikle
ameliyattan sonraki sabah ¢ikarilir.
Kateter ¢ikarildiktan sonra hasta iyi

idrar yapabildiginde taburcu edilir. Idrar
yapamiyorsa kateter degistirilir ve bir hafta
sonra tekrar ¢ikarilir.

GECiCi YANMALAR GORULEBILIR
Baglangicta idrar yapmak agrili ve
normalden daha sik olabilir. ilaglar,

birkag giin iginde bir mikear iyilesme
goriilene kadar bulgular: hafiflermek

icin kullanilabilir. Hastalar, kateter
ctkarildiktan sonra bol miktarda sivi
icmeye tegvik edilir. Bu stvi, idrarin

daha verimli bir sekilde temizlenmesine
yardimect olur. Siklik, zor yetistirme ve
gece idrara ¢tkma gibi bulgularin kalict
olarak diizelmesi birkag ay1 bulabilir.
Bunun nedeni idrar torbasinin prostat
dokusunun ¢ikartilmasina heniiz

uyum saglayamamasidir. Idrar tutmay:
giiclendirici egzersizler hastaya anlatlir ve
bu dogrultuda hareket etmesi tavsiye edilir.
Cogu hasta evde on giin kadar dinlenmeye
ihtiya¢ duyar. Calistiklari is fiziksel olarak
yorucuysa, bu siire uzatilabilir. 1yile§me
sitresince agir kaldirilmamalidir. Yiiriime
ve hafif akeiviteler zararlt degildir. Yan
etkileri olarak idrar yaparken gecici yanma
ve kanama gériilebilir. Bu genellikle

ciddi bir sorun gdstergesi degildir, sadece
iyilesme siirecinin heniiz bitmedigini
gosterir.

TEKRARLAMA RiSKiNi

ORTADAN KALDIRIYOR

Ameliyattan hemen sonra bazi hastalarda
idrar tutmada gegici zorluk goriilebilir.
Bu genellikle birkag hafta icinde
kendiliginden iyilesir. Gerektiginde
pelvik taban egzersizlerinin uygulanmasi
bu siireci kisaltmaya yardimei olur.

PROSTATIN ETKIN TEDAVISI

Cinsel iliski sonrast bosalma stvis

disart gelmeyebilir. Bu sivi idrarla alir.
Bu bir saglik sorunu degildir, biitiin
prostat tedavilerinde goriilebilir. Cinsel
iligki aninda sertlesme islevi genellikle
etkilenmez. Hastalarin kiiciik bir yiizdesi
sertlesme islevinde iyilesme bildirirken,
kiigiik bir yiizde ise azalma bildirmistir.
Ameliyat sonrast 6 hafta siire ile cinsel
iligkiye girilmemesi énerilir. Ameliyat
sonrast ikinci hafta ve birinci yilda hasta
kontrole cagirilir.

Peki, HOLEP 150 watt giiciiniin
avantajlart nelerdir? Cok biiyiik
prostatlarda bile viicutta herhangi bir
kesi yapmadan biiyiik miktarda dokuyu
ctkarabilmede benzersiz bir avantaj
saglarken, kanama riskini azalur ve patoloji
icin doku saglar (kanser aramak icin).
Ameliyat sirasinda kan nakli ihtiyacini
azaltir, hastanede kalis siiresini bir veya
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HOLEP 150 WATT

GUCUYLE YAPILAN TEDAVILER

» Prostat icin HOLEP tedavisi
» Bobrek tagt kirma

» Idrar kanali darlig1 tedavisi

» Mesane tiimorii tedavisi

» Idrar yolu tiimérii tedavisi

» Miikemmel kanama kontrolii

» Daha cabuk ve etkin lazer giici
saglar.

iki giine indirir. Tekrar tedaviye ihtiya¢
duyma riskini azaltr. En iyi tedavide bile
ilk on yilda tekrar cerrahi gereksinimi %15
iken, HOLEP 150 watt’la yapilan cerrahi
ile bu oran % 0.7dir. Bu yiiksek ihtimalle,
hastanin bagka bir prostat cerrahisine
ihtiyact olmayacag anlamina gelir.
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FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON

( : OVID-19 hayatmiza girdiginden

bu yana agrilardan daha fazla

s6z eder olduk. Oyle ki, normal
agrilar ile virtisiin sebep oldugu agrilar
ayirt edilemez oldu. Bu siirecin en biiyiik
magdurlarundan biri de fibromiyalji
hastalar1. Viicudun genelinde dolagan
bir agridan s6z eden hastalar, agrilarina
sebep olanin ne oldugunu anlamakta
giiclik ¢ekerler. Bu agrilarin hafiflemesi
icin gesitli yollar deneyen hastalarin
agrilarini hafifletecek 6nerileri siraladik.
Unutulmamalidir ki, ad1 yeni yeni duyulsa
da fibromiyalji gercek bir hastaliktir ve
takibi, tedavisi oldukca 6nemlidir.

Tedavide egzersiz
yapmak sarttr. Egzersiz olmadan
diger tedavi yontemlerinden

de belirgin yarar saglamak miimkiin
degildir. Hareket etmeye haliniz

olmasa bile yapabildiginiz él¢tide

egzersiz yapmalisiniz. Egzersiz stresi
azaltir, viicut durusunu diizeltir, kas
elastikiyeti ve dayanikliligini arturir.
Giinliik yiirtiyiisler, esneme egzersizleri,
yiizme, yoga, tai chi, pilates gibi sporlar
fibromiyalji tedavisinde onerilmektedir.
Kas dokusu hassas oldugu i¢in baslangicta

Agrilardan

yapilan yogun egzersiz yorgunluk ve
agrida artiga sebep olabilir. Kaslar
giiclendikge ve egzersiz kapasitesi arttikca
yogunluk, siire ve siddeti arurilmalidir.

Diizenli ve dengeli beslenme

fibromiyaljide ¢ok 6nemlidir.
Dengeli beslenme saglandiktan sonra
herhangi bir vitamin destegi gerekli
degildir. Kafein, alkol ve sigaradan ve
miimkiinse stresli ortamlardan uzak
durulmasi 6nerilmektedir. Katki maddesi
iceren gidalar tiiketilmemelidir. Calisma
ortaminda kapasiteden fazla is yiikii
alinmamali ve mutlaka dinlenme aralar
verilmelidir. Ayakta ve oturur pozisyonda
dik durusa dikkat edilmelidir. Siirekli
istirahat etmek fibromiyalji sikiyetlerini
artirir, bu nedenle aktif olunmalidir. Gece
uyku diizenine dikkat edilmeli, uykusuz
kalinmamalidir.

Fibromiyalji tedavisinde fizik

tedavinin yeri hastalig1 kontrol
altina almada ¢ok énemlidir. Cesitli
elektroterapi uygulamalari, sicak
uygulamalari, terap6tik masaj; kuru
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Fibromiyalji hastalar1 ¢ogu kez agrilarla bas etmekte zorlanirlar.
Iste agrilart ortadan kaldirmaya yarayacak birkag dneri...

igne, propoterapi, PRP, noralterapi

gibi bolgesel igne yontemleri, ozon
tedavisi, manipiilasyon gibi yontemler
hastanin muayene bulgularina

gore uygulanabilmektedir. Doktor
kontroliinde yapilan kaplica tedavileri ve
su ici egzersizler de tedavide oldukea etkili
bulunmustur.

Tedavideki en
biiyiik sorun hastalarin siirekli
agr1 kesici ve kas gevsetici ilaglar

kullanmasidir. Agr1 kesici ve kas
gevseticilerin fibromiyalji tedavisinde
etkisi yoktur. Asil etkili tedavi FDA
tarafindan fibromiyalji i¢in onaylanmug
bir grup anti-depresan ve anti-
epileptiklerle yapilabilmekte ve hastalik
kontrol altina alinabilmektedir.

Relaksasyon terapileri,

derin nefes ve kas relaksasyonu

gibi kognitif davranigsal tedaviler
semptomlar: tetikleyen stresi azaltarak
kaslarda rahatlama saglamaktadir. Yine
bedenin dinlenebilmesi ve kendini
onarabilmesi i¢in diizenli uykunun
saglanmasi ve uyku bozuklugunu giderici
terapi yontemleri 6nem tagimaktadir.
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Sagliklt bir gebelik icin...

Bir ¢ocuga sahip olmak gibi 6nemli bir olay; fiziksel,
psikolojik ve ekonomik hazirlanma gerektirir.
Bu hazirligin ilk ve en dogru adimi bir hekime bagvurmakur.

aglikli bir gebelik takibi, gebelik
oncesi donemde sagliginizla ilgili

kontrollerinizi yaptirmanizla baglar.
Bu nedenle gebelik 6ncesi donemden
dogum zamaniniza kadar doktor
kontroliinde olmak olduk¢a énemlidir.
Bir ciftin gebelige hazirlanirken dikkat
etmesi gereken bircok 6nemli adim
bulunuyor. Bir ¢ocuga sahip olmak
gibi 6nemli bir olay; fiziksel, psikolojik
ve ekonomik hazirlanma gerekirir.
Bu hazirligin ilk ve en dogru adimi
bir hekime bagvurmakeir. Gebelige
hazirlanirken genel bir saglik kontrolii
ve bazi testler yapilmasi gerekir. Ciinkii
gebeligin kendisi bazi annelerde ciddi
saglik sorunlarina neden olabilir.
Ya da gebenin heniiz bilmedigi
saglik problemleri olabilir. Var olan
hastaliklarinin tedavisi veya farkinda
olunmayan hastaliklarin tani almasi i¢in
bir gebelik diisiiniilityorsa; gebe kalmadan
dnce bir kadin dogum uzmanina gidilerek
muayene olmakta fayda vardir. Gebelik
dncesi bazi tahlilleri yaptirmak gebelik
izleminde oldukga kolaylik saglayacakerr.
Bu ayrica, tedavi edilmesi gereken saglik
problemleri i¢in erken tan1 ve tedavi
imkani saglayacakur. Bazi gebelikler
oldukea iyi sekilde planlanmis ve tiim
gebelik boyunca bir hekim tarafindan
izlenme sansina sahipken; maalesef pek
gogunda bu miimkiin olmamaktadir.
Anne adayinin gebelik 6ncesi bilingli
olmast ve isteyerek gebelige karar verilmis
olmast gebelikte ortaya ¢ikabilecek pek
ok rahatsizlig 6nleyecekeir.

FOLIK ASITE BASLANMALI
Tetkik sonuglart degerlendirilerek
genel olarak kisinin sagligiyla ilgili risk

olup olmadig; anlagilir. Eger 6nceden

bilinen kronik bir hastalik yoksa ve tiim
sonuglar normalse, o zaman gebelik
oncesi folik asit denilen vitamin destegine
baslamak gerekir. Gebe kalmadan
yaklasik 3 ay 6nce baslayip gebeligin en
az ilk on iki hafta boyunca kullanilan
folik asit haplari ‘néral tiip defekdleri’
ad1 alundaki bir grup rahatsizliktan
bebekleri korumaktadir. Kullanim dozu
kisiye gore degisir, bazi risk gruplarinda
rutin kullanilan dozlardan daha yiiksek
miktarda doz verilmesi gerekebilir.
Bunu hekiminiz size gore ayarlayacakur.
Gebe kalmadan ortalama 3 ay 6nce
hekime gitmelisiniz. Bu muayenede
vajinal smear, servikal kiiltiir ve bazt
kan testleri yapilabilir. Bu kan testleri
ile rubella, Hepatit-B, toksoplazma

ve su cicegi gibi asiyla korunulabilen
hastaliklar: gecirip gecirmediginiz tespit
edilebilir. Eger bunlara kargt bagisikliginiz
yoksa ast yapilabilir. Bazi agilar canli
viriis icerdiginden (6zellikle rubella ve
kizamikeik) asidan sonra 3 ay gebelik
ertelenmelidir.

FAZLA KiLO GEBE KALMAYI ZORLASTIRIR
Gebelik éncesi vitamin destegi,

dzellikle giinlitk 400 mcgr folik asit
alinmasi, beyin-omurilik sistemindeki
sakatliklari azaltr. Gebelik 6ncesi ve
gebelikte vitamin alinmasina ek olarak
diyet ayarlanmalidir. Kansizlik varsa
uygun tedavi yapildiktan sonra gebelik
onerilmelidir. Vejetaryen bir anne
adayinda ise B12 ve D vitamini destegi
onem kazanmaktadir. Temel olarak
gebelikte et, siit, yumurta, taze sebze

ve meyveler tiiketilmelidir. Bu icerik
kisilere gore 6zellestirilebilir. Kadinlarda
agirhigin ideal kilodan %15 oraninda
daha az olmasi yumurtlamayi ve gebe
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kalmay zorlastirabilir. O nedenle gebelik
planlayan kadinlarin ideal viicut kitle
indeksine sahip olmast 6nerilir. Kilolu
kadinlar gebelik oncesi ideal kilolarina
kavusmak icin sagliklt diyet ve spor
yapabilirler. Gebelik éncesi ve gebelik
sirasinda yapilan egzersizler dogumu
kolaylastirabilir. Gebelik 6ncesi ve
sirasinda doktora danisarak profesyonel
gozetim altinda egzersizler yapilabilir.
Bununla beraber eger hastada alkol,
sigara veya ila¢ bagimlilig1 varsa gebe
kalmadan 6nce bunlardan kurtulmalidir.
Tek bagina bu aligkanliklardan kurtulmay:
basaramayanlar, profesyonel yardim i¢in
uygun merkezlere bagvurabilirler.

GEBELiK ONCESI iSTENEN TESTLER

lanlanan bir gebelik 6ncesinde
rutin olarak istenilen bir takim
testler vardir. Bunlar;

» Kan grubu (anne —baba adaylar
arasindaki kan uyusmazligini tespit
edebilmek i¢in)

» Pelvik (rahim ve yumurtaliklariniz
icin) ultrasonografi

» Tam idrar tahlili

» Tam kan sayimu

» Rutin biyokimya (aglik kan sekeri,
iire, kreatinin, SGOT, SGPT),

» Kanama profili (kanama ve
pthulagma zamanlari, APTT, PTT,
fibrinojen)

» TORCH testleri (toksoplazma,
kizamikgik, sitomegaloviriis,
herpes)

» Smear (yakin zamanda
yapilmamigsa)

» Gerekirse serum B12 ve folik asit
diizeyleri olarak 6zetlenebilir.

| 4
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Meme kanserine
estetik miidahale

PROF. DR. NACI KARACAOGLAN

Meme kanseri gegiren kadinlarin en fazla merak ettigi konulardan biri; meme

onarimi. Kanser cerrahisi ile es zamanli ya da kanser tedavisi sonrasindaki ge¢

donemde yapilabilen ameliyatlarla kaybedilen meme yeniden kazandirilabilir.

eme disiligin semboliidiir.
Ayrica annelik ve emzirme
duygusunun yasandigt 6nemli

bir organdir. Bu nedenle meme kadin
bedeninin ayrilmaz bir parcasidir. Meme
kayby; eksiklik duygusu, asimetri ve kadinst
davraniglarda bir azalmaya yol agmaktadir.
Meme kanseri kadinlarda en sik goriilen
kanserlerden biridir. Memenin tamami
veya bir kisminin alinmasiyla tedavi
edilmektedir. Onarimda amag kaybedilen
memenin yeniden kazandirilmasidir.
Meme kanseri tedavisi multidisipliner bir
yaklagimla yapilir. Genel cerrah, plastik
cerrah, onkolog, radyasyon onkologu,
psikiyatrist ve psikolog gibi branslarin
ortak yaklagimiyla yiiriitiiliir. Meme
onartm geklini ve zamanint belirleyen en
onemli fakedr kanserin evresi ve genel
cerrahin yapacagi ameliyat yontemidir.
Plastik cerrahi; meme kanser cerrahisinden
sonra kalan meme cildi ve dokusunun
durumuna gore onarim yéntemini
se¢mektedir. Meme onarimu icin uygun
adaylar kanser evresi ge¢ olmayan ve
kaybedecegi ya da kaybettigi memesini
yeniden kazanmak isteyen hastalardir. Peki
meme onartmi yaptirmak i¢in en dogru
zaman nedir? Meme onarimi iki zaman
diliminde yapilabilir. Birincisi kanser
cerrahisi ile es zamanli (erken) olarak
ikincisi kanser tedavisi sonrasindaki (gec)
donemde yapilabilir. Hangi donemde
yapilirsa yapilsin eger yeterli cilt kalmigsa

onarim i¢in meme protezleri yalniz

bagina yeterli olur. Yeterli meme dokusu
kalmamis ise karin sirt bolgesi gibi kisinin
bagka bir yerinden doku transferi yapilarak
onarim yapilabilir. Ayrica hastalarin
durumuna gore her iki segenegi de
kombine olarak kullanabiliriz.

PROTEZLE ONARILABILIR

Bizler, efer kanser cerrahisi sonrasinda
yetetli deri ve deri alt dokusu kalmigsa
yaliniz bagina meme protezleriyle
onarim yapmaktayiz. Kanser cerrahisi
esnasinda meme ucu bazt olgularda
korunmaktadir. Eger koruma sansi yoksa
onarimdan sonraki bir zaman diliminde
meme ucu ve areola dedigimiz memenin
kahverengi halkast yapilmaktadir. Genel
cerrah arkadagimiz kanser cerrahisini
tamamladiktan sonra es zamanli olarak
diger memesinin sekli, biytikligii ve
yapisini da dikkate alarak uygun gekil

ve boyutta meme protezi yerlestirerck
memeyi yeniden sekillendirmekte ve
onarmaktadir. Onarimda secilen meme
protezleri 1960 yilindan beri meme
biiyiitme amaciyla kullanilagelen ve
giiniimiize kadar teknolojik olarak
gelistirilmis giincel protezlerdir. Bunlarin
Snemli bir yan etkisinin olmadig
bilinmekeedir. Protezleri dmiir boyu
kullanmak miimkiindiir. Yillar igerisinde
normal memelerde de goriilebilen
sarkma ve deformasyonlar ortaya ¢ikarsa
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protezi ¢ikarmadan bu problemleri
diizeltmek miimkiin olmaktadir. Eger
kanser cerrahisi sonrasinda yeterli cilt
ve cilt alu dokusu kalmadiysa kisinin
flep olarak adlandirdigimuz dokularini
kullanarak onarim yapabiliriz. Bunlardan
biri; sirt bdlgesi adale ve cildini eksilen
meme tarafina tasty1p ilave hacim
yaratmak amaciyla da altina protez
yerlestirdigimiz tekniktir. Burada
eksik deri, sirt derisiyle telafi edilirken
kaybedilen meme hacmi ve biiytikliigii
de meme proteziyle saglanmakradir.
Daha sonraki zaman diliminde meme
ucu ve areolast ile birlikte eger kars
memesiyle bir asimetri varsa karst
memeye de simetriyi saglamak

icin iglem yapilabilmektedir.

Diger taraftan eger karin alt
bolgesinde yeterli hacimde

doku varsa uygun olgularda

protez kullanmadan kisinin

kendi dokusundan meme
yapilabilmektedir. Bu dokular
pedikiillii veya serbest doku

seklinde mikrocerrahi tekniklerini
kullanarak meme alanina taginmaktadir.
Tasinan bu dokular ikinci bir seansta
yeniden sekillendirilerek memenin son
hali verilmektedir.

iYi BiR PLANLAMA GEREKIR
Meme onarim (rekonstriiksiyon)
ameliyatlari 8ncesi mutlaka iyi bir



planlama yapmak gerekir. Yapilacak
kanser cerrahisi teknigi, kanserin evresi,

tedavide kemoterapi ve radyoterapi yapilip
yapilmayacagy, hastanin yasi ve beklentisi
dikkate alinarak uygulanacak onarim
teknigine karar vermek gerekir. Hangi

MEME KANSERINE ESTETIK MUDAHALE

teknige karar verilirse verilsin ameliyat
oncesi mutlaka planlama ve ¢izimler
yapilarak ameliyata girilmektedir. Ameliyat
sonrast bir veya 2 giin hastanede tutulan
hastalar taburcu edildikten sonra yakin
takip edilmektedir. Takip siirecinde ikinci
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seans estetik onarimlar igin zamanlama

ve planlama yapilarak memenin son

sekli verilmektedir. Bu asamada meme
simetrisinin saglanmasi, onarilan memenin
ucunun ve aerolasinin yapilmastyla
rekonstriiksiyon iglemi tamamlanmus olur.
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Bagirsak fitigini

duymus muydunuz?

DR. OGR. UYESI MIRAC ILKER PALA

Rektosel, halk arasindaki ismiyle bagirsak fitgr genelde kadinlarda

goriilityor. En 6nemli sebeplerinden biri ise kronik kabizlik.

Rektosel nedir? Kimlerde goriiliir?
Tibbi adiyla rektosel, toplumda bilinen
adiyla bagrsak fiugy/ makat fingy,
sanilandan ¢ok daha fazla gorillmekeedir.
Menopoz sonrast donemdeki kadinlarin
yarisindan gogunda degisik seviyelerde
goriilmekte olup ayrica zorlu vajinal
dogum veya iri bebek dogum 6ykiisii olan
geng kadinlarda da goriilmekeedir.

Ne gibi sikéyetlerle ortaya ¢ikar?
Aslinda bir ¢ok hasta kendilerinde rektosel
hastaliginin oldugunu bilmiyorlar. Isin
acikgasi proktoloji ile ilgilenen cerrahlar
disinda ki hekimler de bu konuda yeterli
bilgiye sahip degiller. Bize bagvuran
hastalarin en temel sikdyetleri; kabizlik,
tkinarak diskilama ve digkilama giigliigii
problemleridir. Hikéyeleri sorgulandiginda
birgok merkeze bagvurduklar: ve rektosel
tanist konamadig icin, tedavi edilmemis
rektosellerde ortaya ¢ikan hemoroidal
hastalik ve anal fissiitlere ydnelik tedaviler
aldiklar: goriiliir. Elbette ki esas problem
¢oziilmedigi icin sikdyetler ortadan
kalkmaz. Bir kisim hastada ise rektosel
tedavi edilmedigi icin gelisen hemoroid

ve anal fissiitlere cerrahi miidahaleler
yapildigini goriiyor ve sikdyetlerin
gegmemesi tizerine toplumda bu tiir
islemlerin netice vermedigine yonelik yanls
bir kant olustuguna sahit oluyoruz.

Digkilama giigliigii dediniz.

Bunu agar misiniz?

Aslinda bu sorunun cevabi hastaligin tiim
mekanizmasini izah ediyor. Diskilama

giicliigii denince; digkilamanin baglamasi
icin kuvvetli bir itkinmaya ihtiya¢
duyulmasi, tuvalette gegen siirenin
uzamast, digkilama esnasinda takilma hissi,
parmak yardimu ile vajenden arka duvara
bast uygulanmasi ya da kalcalarin el ile
kenarlara dogru ¢ekilmesiyle diskilamanin
ancak saglanmast kast edilmektedir. {leri
evre rektoselde, diskilama sonrast tam
bosaltamama hissi, yetersiz bogaltma

hissi, vajina bélgesinde yumru ya da bask:
hissi, cinsel iligki sirasinda agr1 (disparoni)
gibi sikayetler de eklenir. Ozellikle ileri
yastaki bir¢ok kadin, bu bulgularin
menopoz sonrast goriilen dogal problemler
oldugunu sanmakta veya ¢ekinerek doktora
bagvurmamaktadir. Tiim bu sikayetlerin
nedeni ise normal bir digkilamada
makattan rahatlikla ¢ikan digkinin,
fitklagma sonucu yani makat ve vajen
arasindaki bariyerin incelmesi nedeniyle
digkinin 6ne- vajinaya dogru dolmasi ve
ceplesmesidir.

Makat ile vajen arasindaki bu bariyeri
bozan sebepler nelerdir?

En sik karsilagilan sebepler; normal dogum
yapma, birden ¢ok, zor ve miidahaleli
(vakum ya da forseps) dogum yapma,
rahmin alindigy cerrahilerdir. Ancak hig
dogum yapmamus ya da sezaryen ile dogum
yapmis kadinlarda da gdriilebiliyor ki bu
da kronik kabizligin da 8nemli sebeplerden
biri oldugunu gésteriyor. Liften fakir
beslenme, hareketsizlik, tuvalette uzun
siire kalmakta rektosel olusumunda rol
oynamaktadir.
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Rektoselin tanist nasil konulur?

Tani asamasinda en 6nemli agama fizik
muayenedir. Merkezimizde bulunan
proktoloji iinitesinde, bu is i¢in tasarlanmig
6zel masada yapilan muayene rektoselin
tanisinda en énemli asamadir. Prokeoloji
tinitemizde bu muayene esnasinda ihtiyac
goriiliirse tek kullanimlik anaskoplarimiz ile
anal kanalin degerlendirilmesini saglayarak
stiklikla esik eden hemoroidal hastaliklarin
da tanist konulmakeadir. Daha kompleks
vakalarda MR-defekografi ile diger pelvik
taban hastaliklarinin ayirici tanilart
yapilmakrtadir.

Tedavisi hakkinda bilgi verir misiniz?
Tedavide, erken bagvurmug ve yast goreceli
olarak daha geng kadinlarda beslenmenin

ve tuvalet aligkanliginin diizenlenmesi ile
sikayetlerin azaldig1 goriilmekte. Fakat bu tiir
konservatif uygulamalara ragmen sikdyetleri
gerilemeyen hastalara cerrahi tedavi yéntemi
uygulanmakradir. Cerrahi tedavide aniis

ve vajen arasindaki bolgeden (perineden)
yapilan girisimle zayiflamig olan bariyer,

bu islem i¢in tasarlanmig 6zel bir yama ile
onartlir. Bu yama disardan goriilmedigi gibi
daha ilk digkilama deneyiminde bile takilma
hissinin ortadan kalkmasina yardimei
olmaktadir. Cerrahi tedavi; genel anestezi
ya da spinal anestezi altinda uygulanabiliyor.
Hastalar cerrahi girisim sonrasi sadece

bir gece hastanede kalirlar ve yaklasik 5-7
giin iginde ise gidebilirler. Ote yandan bir
aylik bir cinsel perhiz sonrast tekrar eski
hayatlarina donebilirler ve disparoninin
geriledigini deneyimleyebilirler.
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MIiSAFIRLERIMIZ

Karaciger komasina giren ve hayata tutunmak icin ¢ok az vakti kalan Ali
Gokdere, ikiz kardesinin karacigeriyle yeniden hayata déndi.

- stanbul'da yasayan Kamile ve Ahmet
I@iftinin 4 ¢ocugundan biri olan Ali
Gokdere'ye 4 yaginda Hepatit C
teshisi konuldu. 18 yasina kadar baska bir
saglik problemi yagamayan Ali, bundan
3 ay once kotiillesmeye bagladi. Karni ve
ayaklari sigen, cevresindeki hi¢ kimseyi
tanimayan ve 1,5 ay hastanede yatan genc,
karaciger komasina girdi. 5 yil 6nce de
buyiik kizlarinin karaciger nakli oldugu aile,
ikinci kez ayni durumu yagadi. Daha 6nce
kizina karacigerini veren baba, oglu i¢in
verici olamayinca Ali'ye karacigerini annesi
vermek istedi ancak tiroid hastas: oldugu
icin veremedi. Hizli bir sekilde nakil olmast
gereken Ali’nin umudu, ikiz kardesi Hacer
oldu. Hizlica yapilan tetkiklerle, saglikli
olduguna karar verilen ikiz kardesi Hacer,
kardesi i¢in karacigerini bagisladi. 12 saat
stiren ameliyat sonucu, Ali yeniden saghigina
kavustu. Ikiz kardesini gok sevdigini
sdyleyen Ali Gokdere, “O benim her
seyim” dedi. Ikiz olmanin bir ayricaliginin
da ‘hissetmek’ oldugunu séyleyen Hacer
Gokdere ise, “Insanlara iyiyim diyor ama
icindeki o duygunun daha farkli oldugunu
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biliyorum. Onun iyi olmasi beni ¢ok
mutlu ediyor” diye konugtu. Ameliyat
gergeklestiren Medipol Mega Universite
Hastanesi Organ Nakli Prof. Dr. Murat
Dayangag, Ali’'nin bagka bir hastaneden
karaciger komasinda bagvurdugunu ve
son donemde karaciger fonksiyonlarinin
bozuldugunu soyledi.

BiR YIL SONRA NORMALE DONECEK

Cok huzli bir gekilde nakil yapilmas
gerektigi icin islemlere hemen basladiklarint
belirten Dayangag, “Karaciger komast
derinlesince bizim bile bekledigimizden
daha erken, geldikten 3 giin sonra nakil

olmasi gerekti. 18 yasinda ve ¢ok geng bir
hasta. Nakil bu aile i¢in daha da zordu.
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Daha 6nce de nakil olmus bir ablalar

var. Bazi cocukluk ¢ag hastaliklarinda
genetik testler de yapsaniz tam olarak
hastaligin neden kaynaklandigint
bulamayabiliyorsunuz. Ailede hastaligs
olmayan bagka bir kardegleri daha var.
Cocuklarin bazisinda gdriilmiis, bazisinda
goriilmeyen ve nedeni bilinmeyen

bir karaciger hastaligi. Daha fazla test
yapilabilirdi ama bunu yapacak zamanimiz
yokeu. Cok huzli ilerlememiz gerekti. Burada
canli vericili nakil yapmak zorundaydik ve
tek verici adayimuz ikiz kardesiydi. Hizlica
sonuglara bakarak, kiz kardesinden nikili
gerceklestirdik” ifadelerini kulland:. Ali
icin zorlu dénemin gectigini ifade eden
Dayangag, “Ergenlige giris caginda nakil
olan ¢ocuklar sonraki dénemleri daha zorlu
gegiriyorlar. Ergenlikle birlikte ilag almay:
birakabiliyorlar ve bazilari karacigerlerini
kaybedebiliyor. Ali'nin bundan sonra
sorumlu bir sekilde tedavilerini alacagindan
eminiz. Cok fazla ilag kullanacak, stk stk
kontrollere gelecek. Bir yildan sonra bu
durum daha da azalacak ve normale yakin
bir hayat siirmeye baslayacak” dedi.



MISAFIRLERIMIZ

Koronavirtslii anne
dogum yapti, bebegin
testi negatit

Selma Yesilova, 9 ay 5 giinlitk hamileyken koronaviriise yakalandi. Hastaliginin
besinci giiniinde dogum sancilar1 baglayan geng kadin, koronaviriis pozitif halde
doguma alindi. Yogun 6nlemlerle gergeklestirilen dogumda, saglikls bir erkek
bebek diinyaya getiren Yesilova'nin bebeginin testi negatif ¢ikti.

- stanbul'da yasayan Selma ve
IErciiment Yesilova cifti, gecen kasim
ayinda koronaviriise yakalandi. 9

ay 5 glinlitk hamile olan ve dogumuna
kisa bir siire kalan Selma Yesilova’nin
hastaligin 5’inci giiniinde sancilart
bagladi. Koronaviriis pozitif oldugu i¢in
dogum yapmaktan korkan ve bebegi

icin endigelenen geng anne adayi,

once hastaneyi aradi. Hekimler 6zel
tedbirlerle dogumun gergeklegebilecegini
soyledi. Sezaryene alinan geng kadin,
Tuna adinda bir erkek bebek diinyaya
getirdi. Dogum sonrasi testleri yapilan
Tuna bebek, koronaviriis negatif ¢iksa
da aile 15 giin boyunca karantinada
kald1. Lohusalik siirecini yardima en
ihtiyaci olan donemde ailesinden uzakta
gecirdigini anlatan anne Yesilova, “Hem
kendim hem bebegim i¢in endiselendim.
Internet iizerinden bu siirecte devamli
aragtirma yapmustum. Bebege koronaviriis
bulagmayacagini duymugstum. Sonrasinda
emzirebilecegimi 6grendim” diye
konustu. Tuna bebege dogar dogmaz
test yapildigint anlatan anne Yesilova,
“Koronaviriis testi negatif ¢iktr.
Maskemizi 15 giin boyunca ayni ev
icinde hi¢ ¢ikarmadik. Dogum sonrasi
bebegim bir aylikken burun tikanmas,
ates sikdyetiyle hastaneye bagvurduk. 10
giin hastanede kaldi. Aslinda koronaviriis
testi tekrar yapildi. Yine negatif

ciktr. Ancak koronaviriis nedeniyle
semptomlart bu sekilde gelisti. Su anda
cok iyi, herhangi bir seyi kalmad:i” dedi.

DOGUM SEZARYENLE GERGEKLEST
Nébetgi uzman kadin dogumcu olarak
hastanede calisug1 gece Selma Yesilovadan
bir telefon geldigini soyleyen Pendik
Medipol Universitesi Hastanesi Kadin
Dogum Klinigi’nden Op. Dr. Mine Fisun
Ergiil, “Gebemiz koronaviriis pozitif
olarak geldi ancak suyu gelmis ve dogum
agrilar1 baglamugti. Biz de acil ekibi olarak
gerekli tedbirleri alarak maske ve izolasyon
odamizda hastamizi degerlendirdik.
Dogumun bagladigini belirledik. Rahim
agzinda agiklig1 olmadig icin sezaryen
planlamamizi1 yapuk. Ameliyathanemizi
uygun kosullarda hazirladik. Ekibimizi
koruma aluna alarak dogumu
gerceklestirdik” ifadelerini kulland:.
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Annenin dogum sonrasi atesinin yiiksek
oldugunu hatrlatan Op. Dr. Mine Fisun
Ergiil, koronaviriis testi pozitif olan anne
adaylart icin su uyarlarda bulundu: “Acil
bir durum gelismedigi miiddetce karantina
stirelerini tam doldurmalari gerektigini
soylityoruz. Eger oldu da annenin acil bir
durumu gelisir, agrist olursa mutlaka bizi
bilgilendirerek hastane kabuliinii yapiyoruz.
Anne adaylar1 koronaviriise yakalandiysa
eger korkmasinlar. Dogum saglikli sekilde
gergeklesiyor. Ama tedbir almak daha
onemli. Birincisi bu siirecte gebeye ast
yapmuyoruz. Ikincisi de gebe koronaviriise
yakalandiginda anne hayatni tehdit eden
boyuta gelmedigi siirece anne koronaviriis

ilact kullanmiyor.”
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Giindiizii seyranlik, gecesi gerdanlik

MARDIN

Ugsuz bucaksiz Mezopotamya ovasi ile Dogu'nun incisi Mardin.
Gundiizi seyranlik, gecesi gerdanlik...
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tirkiilere, sarkilara konu olmus

bir sehir Mardin. Dogu’nun

inci gibi sehirlerinden biri.
Giindiizii seyranlik, gecesi gerdanlik olarak
bilinen Mardin, tarihten bu yana bir cok
medeniyete ev sahipligi yapmug. Farkli
dinden ve etnik kokenden insanlarin
huzurla yagadigi bu sehir, yerli turistlerin
de artik daha ¢ok tercih ettigi bir yer haline
geldi. Erdova, Tido, Merdo, Merdi, Merda,
Maridin ve en son Mardin ismini alan
sehirde ilk goziimiize ¢arpan ugsuz bucaksiz
Mezopotamya Ovast oluyor. Mardinliler
zellikle gece karanlikta bakinca deniz
gizi goziiketigiinden bazen Mezopotamya
Denizi olarak adlandirtyorlar. Stiryani,
Ermeni, Miisliiman, Keldani, Yezidi,
Arap, Tiirk ve Kiirt'tin bir arada yagadigt
bu sehirde gezecek ¢ok fazla yer var.
Zinciriye Medresesi, Deyrulzafaran
Kilisesi, Midyat, Mor Gabriel Manastiri,
Dara Antik Kenti ve nicesi... Gezmeye
eski Mardinden bagliyoruz. [lk duragimiz
Zinciriye Medresesi. Son Artuklu Sultant
Melik Necmettin Isa bin Muzaffer Davud
bin El Melik Salih tarafindan 1385 yilinda
yapurilan medrese, mimarisinde kullanilan

tekniklerle dikkat ¢ekiyor.

YASAM, DOGUM VE OLUM BiR HAVUZDA
Medreseyi ziyaret edenlerin en fazla
dikkatini ¢eken ayrinu ise avluda sakl.
Simetrik mimariye sahip bu tarihi mekinin
eyvaninda insan émriinii simgeleyen

bir ¢cesme bulunuyor. Rivayet odur ki,
icerisinde tasavvufi bir betimlemeyi

de saklayan, 3 farkli havuzu bulunan

bu ¢esmede, suyun kaynagi dogumu
simgelerken, ilk havuz gengligi, ikinci
havuz orta yaglari, sularin toplandig
liglinciisii ise oliimii sembolize ediyor.
Eyvanin sonunda bulunan ve 6liimii temsil
eden havuzda olugan yansimalar simetrik
fotograflar cekmenizi sagliyor.

Vakti zamaninda havuza yanstyan gok
cisimlerini incelemek i¢in kullanilan

bu havuz simdilerde bu islevi gériiyor
sadece. Ote yandan medresenin en iist
katindan Mezopotamya Ovasr’'n1 izlemek
yapilabilecek en iyi isler arasinda. Buradan
Siiryaniler i¢in oldukea 6nemli sayilan

bir manastira yol aliyoruz: Deyriilzafaran
Manastiri. 639 yil boyunca diinya
Siiryanilerine patrik merkezligi yapan
manastir, ilk kuruldugunda bir yeralu
tapinagrymus. Yaklagik 4 bin yil 6nce
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Zinciriye
Medresesi'nde

yer alan bu havuz
insan émrandn bir
Ozeti aslinda. Insan
dogar, biyir ve
6lir... Tasavvufi bir
betimlemeyi saklayan
bu havuzda vakti
zamaninda gok
cisimleri incelenmis.
Simdilerde

simetrik fotograflar
cekilebiliyor sadece...
Medrese'nin

en Ust kati ise
Mezopotamya'y seyre
dalmak icin oldukca
ideal bir a¢l sunuyor.

Giineg'e tapanlarin kurdugu tapinak,
pagan inanigindan sonra Hristiyanlik
Ortodoks Siiryani tapinagina doniismiis.
Ahgsap el islemeleri ve tas nakiglariyla
gorsel bir hayranlik uyandiran manasur,
uzunca yillar Siiryani Kilisesi'nin dini
egitim merkezlerinden biri olarak
kullanilmis. Halen Mardin Metropoliti’nin
ikAmetgahi olan manastir, diinyanin farkls
noktalarindan gelen Siiryanilerin dua ve
bereket icin ziyaret ettigi bir ibadethane.

MANASTIRIN YETIM EVLADI; BAHE

Burada manastirin yetim evladi Baheden
s6z etmesek olmaz. 2014 yilinin mart ayina
kadar, manastiri ziyaret edenlerin tanidigt
Bahe Amca, Arap kokenli, Suriye dogumlu.
Annesi bakamadig1 gerekgesiyle, ayaginda
kirmuzi ¢oraplariyla manastira birakmig
onu. Oglunu manastirin korunaklt
duvarlart arasina birakirken “Burada
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kal, dénecegim” demis. Bir rivayete gore
yil 1919°du, bagkasina gore ise 1928.
Bahe Amca yillarca annesinin gelecegi
giinii beklemis. Cok zorda kalmadik¢a
manastirdan digari adim atmamus fakat
ne yazik ki yolunu gozledigi annesi

hi¢ gelmemis. Bahe Amca bebekken
annesinin ona ogrettigi Arapcadan bagka
bir dil konugmamus, Stiryanice’yi hig
anlayamamus. Bahe Amca artik hayatta
degil, maalesef ki ona anne baba olan



manastirda hayata gozlerini yumdu. Fakat
hikéyesi dilden dile dolagtyor.
Mardin’i gezmek icin 2 giin ayirmak gerek.

Bu yiizden ikinci giin Midyata ayrilabilir.
Midyat'in ismi de Matiate kelimesinden
geliyor, Siiryanice kokenli kéyiim, vatanim
anlamina geliyor. Gergekten de 6yle. Farklt
din ve mezhepten insanlarin yillarca bir
arada yasadig1 topraklardan burasi da.

Tabi biz daha ¢ok cekilen konakls, agalt
dizilerden taniyoruz Midyac'1. Ilgeyi
ziyaret edenlerin bityiik cogunlugunu
dizilerin siki takipgileri olusturuyor.

Serin avlularinda nice hikaye bulunduran
eski Midyat evlerini gezdikten sonra
Midyat'la 6zdeslesen telkari takilarinin

en giizel drneklerini gérmek icin carstya
gidebilirsiniz. Burada ayrica burada sadece
Mardin yéresine 6zgii mavi badem sekeri
de bulunuyor ki, gercekten farkls bir tat.
Denemeye deger!

EN ESKi SURYANI MANASTIRI BURADA
Midyat’ta yasayan Siiryani Kadim
Cemaati’nin en biiyiik manastirlarindan
biri de Mor Gabriel Manasuri. Diger bir
ismi Deyrulumur Manastirt. Midyat'in
23 kilometre giineydogusunda bulunan

GUNDUZU SEYRANLIK, GECESI GERDANLIK

GEZi

Mardin'de el isciligi halen devam ediyor. Avlulu evlerle bezeli sokaklardan gecerken, kise basinda bakir kalaylayan
amcalarla sohbetin tadi bambagska. Gitmisken bakir esyalar almak da cabasi....

manastir, mese agaclartyla kapli yiiksek
bir tepede insa edilmis. Mor Gabriel
Manastiri, diinyanin ayakta duran en
eski Siiryani Ortodoks manastiri olarak
biliniyor. Siiryanilerin anayurdu olarak
bilinen Turabdin platosunda bulunan
manastir ziyaretlere agtk. Manasur hala
aktif ve burada yasayan rahip ve rahibeler
ile diger din grevlilerinin giinlik
yasantilarinin kesintiye ugramamasi
oldukca énemli. Egsiz fotograflarin
cekilebilecegi bu mabette ziyaretcilerden
beklenen tek sey ise; sayg.

MEZOPOTAMYA'NIN EFES’i: DARA

Dara Antik Kenti bir sonraki duragimiz
oluyor. Mezopotamya'nin Efesi olarak
anilan antik kent, ne yazik ki 2008
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yilina kadar toprak alundaymis. Daha
sonra Mardin Turizm [l Miidiirliigit niin
katkilartyla kazilara baglanmug ve Dara
Antik Kenti’nin sadece %20’si ortaya
cikartilmis. Geri kalan %80 nin {izerinde
ise yasayan bir kdy olarak Yeni Dara Kéyii
inga edilmis. Yani bu koylerdeki evler
altarinda ¢ok eski bir tarihi barindiriyor.
Ug farklt dinin ortak noktada bulustugu bir
Nekropol’e sahip Dara Antik Kenti; M.O
300 yilinda Persler tarafindan kurulmus.
Ismini Pers Imparatoru Dariusdan alan
kent, asirlarca ticaret ve din merkezi olmus.
Kent i¢inde kilise, saray, ¢arsi, zindan ve

su bendi kalintilar1 goriilebiliyor. Kentin
zindan kismi ise oldukga etkileyici. Halk
zindan deniliyor ama aslinda bir su sarnict
ve mutlaka gormeye deger.
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Yerli sentez
ilacla tilkemiz
kazandi

T stanbul Medipol Universitesi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Mustafa Giizel ve ekibi,
gecen yil haziran ayinda COVID-19
tedavisinde kullanilan Favipiravir ilacinin
tamamen yerli sentezini {iretmigti. Dog.
Dr. Mustafa Giizel, “40 giinliik bir
stirede ilact laboratuvar 6lgekli seviyeden
endiistriyel 6lgekli hale getirdik. 10
Temmuzda ilacin ruhsatint aldik.
[lk siiregte 10 bin kutu ilact Saglik
Bakanligi'na bagista bulunarak hastalarda
kullanimina basladik. Ardindan aylik
kapasitemizi 2-3 tonlara ¢ikaracak
nitelikte calismalar yaptik.” dedi.
Aylik ilag tiretim kapasitesinin 3 tona
ciktigina isaret eden Giizel, Saglik
Bakanligi'na ise 6 milyon kutu ilacin
saglandigini soyledi. Giizel, ilag gelistirme

stireciyle ilgili yanls bir alginin olduguna

dikkati ¢ekerek soyle dedi: “Patenti dolar destek vermis olduk. Pandeminin ham maddemizi iiretebiliyoruz.” demek bir
bitmis bir molekiilit COVID-19 i¢in ilk siirecinde ithal edilen ve fiyat: oz giiven agiliyor. COVID-19,

gelistirdik. Saglik Bakanlig1, Favipiravir yiiksek olan bu ilact ok daha diisitk diinya genelinde bircok ezberi bozdu.
isimli ilact standart tedavi protokoliine maliyetle iiretmeyi bagardik. Ozellikle Bu viriisiin akibeti hala tahmin edilebilir
aldigs icin biz de o ilact yerlilestirdik. yerli ilag gelistirme sanayisinin hizlanmasi degil. Ulkemize bu konuda destek
Boylelikle iiriin, disaridan alinmadan yerli gerekiyor. Bu bir 6z giiven aslinda. vermek i¢in elimizden geleni yapmaya
olarak gelistirildi. Ulkemize milyonlarca ‘Biz molekiillerimizi gelistirebiliyor, calisiyoruz.”

Medipol'e ‘Yilin Saglik Turizmi Projesi’ 6diili

chirlerin gelecegine 1tk tutmak
amactyla her yil geleneksel olarak
.

zenlenen ‘Sehir Odilleri’ sahiplerini
buldu. Ardahan Universitesi Asik Senlik
Kiiltiir Merkezi’nde gergeklestirilen odiil
toreninde Medipol Egitim ve Saglik
Grubu, ‘Tirkiye'nin Yiikselen Degeri’
projesi ile “Yilin Saglik Turizmi Projesi’
odiiltine layik goriildii. Programda; Sehir
Ozel Odiilleri, Umut Isig1 Temali Paydas
Odiilleri ve Bilim Isigt Temali Akademik
Odiiller olmak iizere 3 ana tema iizerinden
6diil takdimleri yapildi. Sehir Odiilleri,
sehir yonetim paydaglarinin yani sira
ilgili bakanliklarin, belediye bitliklerinin,
kalkinma ajanslarinin ve tiniversitelerin de
desteklerini altyor.
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Asisiz bagisiklik mtimkiin degil

OVID-19 ile miicadelede en
6nemli silahlarin baginda gelen a1

ve giivenilirligi tarugma konusu olmug
durumda. Bilimsel agiklamalarin disinda
toplumu uyaran komplo teorileri ise siireci
daha karmagik bir hale getiriyor. Konuyla
ilgili Dirilis Postast gazetesine roportaj veren
[stanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim

Uyesi Prof. Dr. Osman Erol Hayran, “Ya
hastalig1 atlatarak dogal yoldan ya da agt

ile bagisiklanan kisi sayisint arttirmamiz
gerekiyor. Bunu asi ile saglamak en akilet

yol” ifadelerini kullandi. Hayran ayrica “Asi
kargitligs her seyden once agiya karsi olan
bireye zarar veren bir sorundur. Korunmak
yerine hastalanmayi hatta 8liimii tercih
etmek anlamina gelir. A1 karsithiginin
toplumda ¢ok yaygin olmast ise toplum
bagisikligint tptaki adu ile siirii bagisikligini
olumsuz etkileyen, geciktiren bir sonuca
yol acabilir. Pandeminin kontrol altina
alinmas;, COVID-19 salgmmm oniine
gegilmesi i¢in toplumun en az %65-70’inin
hastaliga kars1 bagisik hale gelmis olmasi
gerekir” Ifadelerini kulland.

Kadin Istihdami

Calistay1
diizenlendi

T stanbul Medipol Universitesi ile
Marmara Universitesi Ekonomik
ve Sosyal Alanda Kadin Calismalari
Uygulama ve Aragtirma Merkezi (ESKAR)
tarafindan “Kadin Istihdam1 Calistay1
(Pandemi Ozel)” diizenlendi. Calistayin es
baskanlig1 Istanbul Medipol Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Yeter Demir Uslu ve ESKAR
Mudiirii Prof. Dr. Fatma Ayanoglu
tarafindan yiiriiciildii. Calistayda kadin
saglik calisanlarinin yasadigs zorluklar,

cam tavan sendromu, kadin istihdaminin
oniindeki engeller, mobbingler ve
kadinlarin saglik sektoriinde erkeklere
oranla yonetimdeki yeri hakkindaki
konular tartismaya agildi. Istanbul
Medipol Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Tugba Diizcii ise ikinci oturumda bir
sunum gergeklestirdi.
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Milli Sporcu
Bursu
Tanitim
Toplantust
gerceklesti

( ; englik ve Spor Bakanlig

tarafindan diizenlenen ‘Milli
Sporcu Bursu Tanium Toplantsy’
Cumhurbagkanlig; Kiilliyesi Kongre
Merkezi'nde gergeklestirildi.
Toplantiya Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan, Cumhurbagkani
Yardimeist Fuat Oktay, Genglik
ve Spor Bakani Dr. Mehmet M.
Kasapoglu, Yiksekogretim Kurulu
Baskani Prof. Dr. Yekta Sarag ile
Istanbul Medipol Universitesi Rektor
Vekili Prof. Dr. Omer Ceran'in da
aralarinda oldugu 52 tiniversitenin
rektorii ve Milli Sporcu Bursu'ndan
yararlanan 6grenciler kauldi. Genglik
ve Spor Bakani Dr. Kasapoglu,
yillardir devam eden, ‘egitim mi spor
mu’ ikilemenin bu anlasmayla sona
erdigini ifade etti. Istanbul Medipol
Universitesi Rektor Vekili Prof.

Dr. Omer Ceran, burs programina
destek veren 52 vakif iiniversitesi
arasinda yer almanin memnuniyet
verici oldugunu sdyledi. Basarinin

her alanda desteklenmesi gerektiginin
aluni gizen Ceran, geng sporcularin
egitimlerinin aksamamasinin ¢ok
énemli oldugunu kaydetti. "Milli
Sporcu Bursu Protokolii’ kapsaminda
en yiiksek puani alan Istanbul Medipol
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencisi
Feyza Elif Ersoy ise kendi hikayesinden
yola ¢ikarak sporcularin yasadig
egitim-spor ikilemine dair anekdotlar

paylastt.
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Medipol IK
Odiilleri cevrim
ici torenle
sahiplerini buldu

T stanbul Medipol Universitesi [nsan
Kaynaklar1 Kuliibii tarafindan
diizenlenen ‘3. Medipol IK Odiilleri’
cevrim ici diizenlenen tdrenle sahiplerini
buldu. 2020 yilinin en basarili isimlerinin
odillendirildigi torende farkli sekedrlerden
ok sayida firma ve kisi 6diile layik
goriildii. Térenin agig konugmasini
[stanbul Medipol Universitesi Isletme
ve Yonetim Bilimleri Fakiiltesi Insan
Kaynaklar1 Yonetimi Boliim Bagkani Dog.
Dr. Pelin Vardarlier gergeklestirdi. Uzun
stiredir hazirlandiklari torenin kendileri
icin gurur verici oldugunu kaydeden
Vardarlier, “Kazanan isimlerin belirlenmesi
icin halka acik oylama gergeklesti. Bu
oylama ile katulimcilar kategoriler icin
belirlenen kisi ve firmalar1 direke olarak
oylayabildi veya yorum kisminda diledigi
kisi veya firmay belirtebildi” dedi.

14 AYRI KATEGORIDE ODUL VERILDI

14 ayr1 kategoride ddiillerin verildigi gece,
“Medipol IKK YouTube” hesab iizerinden
canlt olarak yayinlandi. Iste Medipol IK
Odilleri'ni’ kazananlar:

MEDIPOL UNIVERSITESI’NDEN HABERLER

» Yilin En lyi Sosyal Sorumluluk
Projesi: FLO (Cocuklar icin Birlikte
Adim Atalim Projesi)

» Yilin En Iyi Hayvan Dostu Projesi:
GETIR (Mama Gonder Projesi)

» En lyi Tedx Konugmacist:
Prof. Dr. Ugur Bau

» Evde Kal Videosunu En Iyi Ceken
Unlii: Nil Karaibrahimgil

» Yilin En Cok Caligilmak Istenen
Kurumu: Mercedes-Benz Tiirkiye

» Ise Alimda Sosyal Medyay: En Etkin
Kullanan Kurum: Ko¢ Holding

» Yilin En Iyi Oyuncusu: Ezgi Mola

» Insan Kaynaklarinda Dijitallesmede
En Iyi Kurum: Turkcell

» Yilin En lyi Is Dergisi:
Franchise Market Tiirkiye

» Yilin En lyi IK Danigmanlik Firmas::
IK Ussit

» Yilin En lyi Is Arama Portals:
kariyer.net

» Yilin En Cok Dinlenen Sanatgis:
Zeynep Basuk

» Yilin En Fayda Saglayan Sosyal Medya
Fenomeni: Pelin Akil Altan

» Yilin En lyi Farkindalik Yaratan
Yazari: Dr. Giilseren Budayicioglu

Engelsiz
Universite
ucuncu
yilinda

T stanbul Medipol Universitesi ve Bagcilar
Belediyesi tarafindan hayata gecirilen
‘Engelsiz Universite Projesi’ 2 yili geride
biraku. Engellilerin egitim kalitesinin
artirilmast amacityla Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan’in esi Emine
Erdogan tarafindan agigt yapilan ve
Tirkiyede bir ilk olma &zelligi tagtyan
projede 40 brangta bin 600 kaulimciya
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egitim veriliyor. Ilk y1l ve ikinci

yilin yarisina kadar yiiz yiize yapilan
egitimler, tiim diinyay: etkisi aluna alan
COVID-19 salgini nedeniyle bu yil
cevrim ici olarak diizenleniyor. Hazirlanan
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programlar gercevesinde Saglik Bilimleri,
[letisim, Isletme ile Insan ve Toplum
Bilimleri Fakiiltelerimizde gorev yapan
akademisyenler engelli bireylere pratik ve
teorik egitimler veriyor.



35 bin
ogrenciye
uzaktan egitim

verdik

T stanbul Medipol Universitesi Rektor
Vekili Prof. Dr. Omer Ceran, uzaktan
egitimde izlenen yol haritasini Sabah
Gazetesine anlatti. Istanbul Medipol
Universitesi'nde yaklasik 35 bin
ogrenciye uzaktan ogretim hizmeti
verildigini kaydeden Prof. Ceran,
gelistirilen yenilik¢i uygulamalarla dijital

MEDIPOL UNIVERSITESI’'NDEN HABERLER

platformlarin pandemi sonrasinda da
egitim bir parcasi olmayu siirdiirecegini
soyledi. Egitim camiasinin gevrim ici
sinif ydnetiminde kendini gelistirmesi
gerektigini kaydeden Ceran soyle dedi:
“Universite olarak uzaktan 6gretim
uygulamalarina hazirlikliydik. Bu nedenle
ogrencilerimizden genellikle olumlu

geri doniisler aldik. Pandemi baglangig
evresinde bazi teknik problemler yagansa
da bunlar hizlica agildi. Universite olarak
onceligimiz, 6grencilerimize sorunsuz

bir egitim destegi vermek. Bu baglamda
ogrenci ve akademisyenlerimizin talep ve
onerileri dogrultusunda hem 6grenme
yonetim sistemimizde hem de dijital
6grenme uygulamalarimizda bazi
gelistirmeler yaptik. Uzaktan 6gretim
stiresince iiniversite olarak giincel uzaktan
dgretim yontem, teknik ve yaklagimlari
uygulamaya dikkat ediyoruz. Ozellikle
‘Harmanlanmis (Hibrit) Ogrenme
Yontemi’ bagta olmak iizere, ters diiz sinif
modeli ve tamamen uzaktan 8grenme
sistemleri uygulaniyor.”

Dr. Hocaoglu

gururumuz

oldu

T stanbul Medipol Universitesi
Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi Elektrik ve Elektronik
Miihendisligi Ogretim Uyesi Dr. Elif
Hocaoglu, Elektrik ve Elektronik
Thracatgilari Birligi tarafindan diizenlenen
“TET Proje Pazar’'ndan édiille dondii.
Hocaoglu, 471 proje igerisinde “Dogal
Kontrol Arayiiziine Sahip, Esnekligini
Degistirebilen Akilli El Protezi” baglikli
calismasiyla ikincilik 6diiliine layik
goriildii. Hocaoglu'nun projesi, esnek
tiretim imkanlari sunan makineler
sayesinde ampute bireylerin hem
konforuna hem de estetik begenisine

yonelik ihtiyaglari gozeterek iiretilebilecek.

AMPUTELERIN YASAM KALITESi ARTACAK
Piyasadaki protezlere kiyasla degisik
geometrideki objelere kolaylikla adapte
olabilen ve hafifligiyle 6n plana ¢ikan

projesi hakkinda konusan Hocaoglu s6yle
dedi: “Giintimiizde ticari olarak mevcut
bulunan ve akilli protez olarak piyasaya
stiriilen el protezleri elektromyografi
sinyalini birkag fonksiyona adresleyerek
proteze ait olan parmaklarin sadece
pozisyonunu kontrol ederek protezin
ampute tarafindan kullanilabilecegini
ileri siirmektedir. Ancak bu protezlerin
caligma prensipleri, saglikli bir elin
calisma prensibinden farkl: bir yol
izledigi i¢in amputelerin bu teknige
adapte olmalari uzun bir rehabilitasyon
stireci gerektiriyor. Bu durum da piyasada
var olan akilli el protezlerinin tercih
edilmemelerine sebep oluyor. Belirtilen
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NE VAR NE YOK?

Ozlem’i

kaybettik...

OVID-19, maalesef can

almaya devam ediyor. Zorlu
bir miicadelenin verildigi bu stiregte
bizler de Medipol Egitim Saglik

g g

Grubu olarak ¢alisma arkadagimiz
Ozlem Dénmez’i kaybetmenin derin
tiziintlisiini yastyoruz. Medipol
Universitesi Pendik Hastanesi'nde
anlagmali kurumlar biriminde
gorev yapan Donmez, COVID-19
ile verdigi miicadeleyi kaybetti ve
aramizdan ayrildi. Kendisine Allah’tan
rahmet, yakinlarina ise bagsaglig
diliyoruz. Hepimizin bagt sagolsun...

olumsuzluklara ¢oziim olarak 6nermis
oldugum akulls el protezi, saglikls

bir insan elinin giinlik aktiviteleri
gerceklestirirken ihtiyag duydugu temel
fonksiyonlar: biinyesinde barindirmaya
olanak taniyor. Dogal kontrol arayiizii
ve bu arayiize uyumlu elektromekanik
tasarimu sayesinde amputelerin proteze
uyum siirecini biiytik 8l¢iide kisaltacakurr.
Amputeler akilli el protezi sayesinde
giinliik bir aktiviteyi ¢ok biiyiik bir
caba i¢inde bulunmadan dogal bir
yolla gerceklestirebilecek. Amputelerin
hayatlarint dogrudan etkileyecek bu
proje yasam kalitelerini olumlu yénde
etkileyerek refah diizeylerini artiracak.”
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ABSTRACT

THORACIC DISEASES

You can heal,
but the damage stays

OVID-19, pandemic as a dominant agenda, has been causing

a process that changes all of our priorities and social structure.
Those who do not have the disease face serious psychological
problems, especially because of the health news and social
isolation. Also, the decrease in physical movement and paused
socializing will cause many problems such as obesity, cardiovascular
diseases, as a result of habitual changes like excessive calorie intake
for many people. For those who have/had the disease, although the
mid-term effects directly caused by the virus are prominent in the
period of one and a half years, what will happen in the long term
- for example, a decade later - is only curious and just predicted.
In the light of our current knowledge, we can say that after the
virus enters the body through the mucous membranes, it spreads
to all tissues and the internal organs, especially the lungs, from the
reproductive organs, to the hormonal glands such as hair, nails etc.
In places where the virus spreads, tissue damage and functional
disorders occur as a result of the direct effect of the virus and
the function of the immune system. The most serious effects are
undoubtedly heart and lung involvements.

Delivery in hospital,
but in the comfort of home

new system was implemented in the newly opened building
f Medipol Mega University Hospital. Labor Delivery
Recovery Postparcum (LDRP) is known as a unit that enables

labor, delivery and postpartum recovery to take place in the

same room. LDRP rooms, which provide architectural support

to facilitate normal birth, are a first in Turkey. With this system,
from the moment the expectant mother enters the pregnant room,
she will only have areas for her own private use, and she will be
able to decorate these areas with her own items if she so desires.
The expectant mother, whose privacy is protected and can move
freely, will never enter the view of others, or no one will be able to
enter or exit these areas without permission. Special building and
room sound insulations preventing noise almost completely, were
designed to provide the silence that the mother needs during the
birth process. The special bed, which looks like a normal bed and
not different from other patient beds, is the most modern delivery
mattress used in the world today and can be adjusted immediately
when the time comes. Our midwives and doctors, who are
empowered with training, support the expectant mother who
passes all the processes including the pain of birth in this room and
they can follow the procedure closely. The first skin-to-skin contact
of the mother and baby, which is considered very important in
mother-baby attachment, can also be provided in the same room.
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DERMATOLOGY

Maskne, not acne

he mask we use to protect against coronavirus can cause

Maskne. Maskne is a mechanical acne type seen in the mask
area. Although it is more common in those with combination or
oily skin, it can be seen in everyone in case of inappropriate use
of the mask, applying oily and pore-blocking products under the
mask and not doing adequate skin cleansing. In order to avoid
this situation, makeup materials such as foundation, powder,
oily moisturizers should not be applied to the skin under the
mask, masks should be changed frequently during the day, and
moist or wet masks should not be used. Those with normal,
combination or oily skin do not need to use moisturizers under
the mask, while those with dry skin should prefer water-based,
thin moisturizers. Another important matter is to clean the skin
regularly with cleansers suitable for the skin type and not to sleep
with make-up. In the treatment of maskne, peeling and laser
applications can be used in addition to the classical treatments
given in the treatment of acne.

ABSTRACT

ORTHOPEDICS AND TRAUMATOLOGY

Don’t lose your muscle

here have been radical changes in lifestyles for more than

a year due to the COVID-19 pandemic. We had to stay
home and we did. The negative effects of immobility started
to be felt on a high degree. Muscle loss and weakness, and
consequently, difficulty in sitting and standing, not being able
to walk as fast as before, having difficulty in walking and even
fractures related to frequent falling incidents began to increase.
Such that, muscular diseases which used to affect people with
chronic problems and the elderly, started to threaten people of
all ages and even children. This disease, called sarcopenia, occurs
with the interaction of many factors, namely, it is multifactorial.
In addition to ageing, female gender, muscular growth in teenage
years and basal muscle mass, malnutrition, physical inactivity,
Vitamin D deficiency, co-morbid chronic diseases and some
medications take roles in developing sarcopenia. People are
diagnosed with sarcopenia according to the decrease in their
muscle mass and functions.

CARDIOLOGY

Our hearts are the target!
Ajthough it is considered as a disease that affects only the

ungs from the vital organs in the first months, it is now
understood that COVID-19 can affect many other organ
systems, especially the cardiovascular system. A wide range of
heart diseases such as arrhythmia, coronary artery diseases and
heart failure can be seen in affected patients. It is known that
those with cardiovascular disease are 2 times more likely to
suffer from COVID-19 severely. The reason for this situation
can be explained in two ways. The capacity of patients with
heart failure or stenosis to resist the stress caused by COVID-19
has weakened. These patients are not able to resist the effects
that put pressure on the body such as high fever, low oxygen
level, sudden increases and low blood pressure, clot formation
that caused by COVID-19.
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ABSTRACT

PEDIATRICS

Coronavirus does not prevent
you from breastfeeding

OVID-19 pandemic is an infection that affects every stage

of life starting from the first hours and days after birth.
While COVID-19 infection risk is low in newborns and babies,
it is known that the disease is asymptomatic or at a mild degree
in most young children. In addition to its unique nutritional
properties that can be adjusted according to the needs of the
newborn, breast milk contains bioactive substances that protect
the baby from various infections, hormones and growth factors
that affect growth and development, factors that regulate the
immune system and anti-infection substances. Therefore, babies
are fed with formula are at high risk especially of diarrhea and
pneumonia. If the baby is cannot be breastfed it may cause the
baby to be unprotected against severe respiratory tract infections
including COVID-19 in the first year of his/her life. As a matter
of fac, it is reported that the risk of hospitalization due to
pneumonia in babies who cannot be breastfed is increased 3.6
times. This is why mothers who had coronavirus history can
safely continue breastfeeding their babies. Because breast milk
is the safest medication that protects the baby from possible
infections.

CHEST DISEASES

A deep breath...

OVID-19 is a highly contagious disease that causes

respiratory, physical, psychological and common systemic
dysfunction in patients. Considering the advance levels; physical,
cognitive-psychosocial disorders, age-related conditions and
comorbidities made the rehabilitation process important during
treatment of the illness and after the illness, during follow-up
periods. The updated guidelines revealed that, besides medical
treatment, pulmonary rehabilitation practices during the active
period and recovery phase contribute to the healing process.
Pulmonary rehabilitation (PR) is all-inclusive interventions
aimed at improving the physical and psychological conditions
of individuals with chronic respiratory disease. It aims to help
them in long-term adaptation by implementing health-improving
behaviors, including but not limited to exercise, training,
behavioral changes which are planned specifically for the patient
according to their detailed evaluations. The goal of pulmonary
rehabilitation in COVID-19 patients is to heal shortness of
breath, take psychological state under control, restore the activity
capacity to its former condition, and improve the quality of life.
In hospital-centered treatment programs, applications should
be performed following the pandemic rules and necessary
precautions should be taken. It is also recommended to use
videos, booklets, and remote counseling for respiratory training.
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ENDOCRINOLOGY AND METABOLISM DISEASES

Move on!

besity is known to worsen the prognosis in viral infections.

It has been shown that the need for respiratory support
increases in patients who are obese in COVID-19 infection
regardless of age, diabetes and hypertension. In obese patients the
flow of the air to the lungs is restricted due to the limitation of the
expansion in the chest. In this case, it disrupts oxygen transport
by making respiration difficult and also creates an environment
more prone to infection. Therefore, this increases the patient’s
need for oxygen and causes the need for respiratory support. It
has been shown that those with a body mass index (BMI) greater
than 35, need breathing apparatus 7 times more than individuals
with normal weight. What should be known here is that in the
condition called “obesity paradox”, the course of COVID-19 is
lighter in obese patients who exercise compared to normal weight
patients who do not exercise. To sum up; We can say that the
obese person can reduce the risk if he / she exercises regularly.

ABSTRACT

PEDIATRIC DEVELOPMENT

In this digital world, children

are trapped inside a screen

Rc;strictions in education during the COVID-19 pandemic caused
egative effects on children of different age groups. After the
precautions were applied, schools were closed and children of all

age groups were unable to continue their formal education. Today,

it is evident that that almost all children are interacting with digital
technology in different ways, for different purposes and for different
periods of time starting from infancy. At this point, we should
consider finding the beneficial ways of digital technology when it
comes to children, and how to prevent possible harmful effects.
Children of primary, secondary and high school; receive distant
education, spend more time at home in line with the limitations
imposed by the COVID-19 pandemic, and they spend most of this
time with digital technology for both educational and other purposes.
This has many positive and negative effects on their development.

NUTRITION AND DIETETICS

Healthy eating during
COVID-19!

here are no high-quality scientific studies on specific

nutritional supplements for COVID-19. Although some
studies have mentioned that high doses of some vitamins such
as vitamin D, C and B12 may be beneficial, and the positive
effects of probiotics and prebiotics, herbal products and various
dietary supplements, there are no nutrients, supplements or
diets that provide protection from the COVID-19 epidemic
or support its treatment. Nutrition constitutes a whole, no
supplement or nutrient alone is a miracle. Even though it is not
a curative food or diet, to protect and strengthen our immune
system, sufficient and balanced nutrition, physical activity and
regular sleep, preventing micronutrient deficiencies, if any,
ensure that we are prepared against COVID-19 as well as in all
others infectious diseases.
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BiR ALBUM
Ben Yasarim

ertab Erener’in Ben Yasarim albiimii

miizikseverlerle bulustu. ‘Belki De
Dénerim’in dijitaldeki bagarisinin tizerine
‘Bu Diinya’'nin bir koronaviriis sarkist
olmastyla merak artran albiimde on dért
sark1 yer aliyor. Sarkilarin s6z ve miizikleri
agirlikli olarak Sertab Erener ve esi Emre
Kula imzalt. 'Kirik Kalpler Albiimi'yle
daha pop-rock, daha gitar pop agurlikl: bir
miizige donen Erener, ‘Ben Yagarim'da da
incelikli diisiiniilmiis, saglam aranjeletle,
akilda kalict sarkilara yer vermis. Albiimdeki
8 sarkinin sdzlerini yazan Erener'in, Ask
Olmezdeki s6z yazarligi performansinin
cok daha 6tesinde. Sezen Aksu’'nun sézlerini
yazdig1 ‘Belki De Ask Lazim Degil’, Dogan
Duru’ya ait ‘Koyudur Karanligr’ ve Can
Bonomo'nun ‘Anca Gidersin'i albiimiin
can alic pargalarindan. 2018'de yayinladigt
sozleri Can Bonomo'ya, bestesi Sertab
Erener ve Emre Kula'ya ait ‘Belki De
Dénerim’ bu albiimde de yer alirken, Sezen
Aksu'nun soz ve bestesi olan ¢ocuk gelinleri
konu alan ‘Kiz Leyla’ da ‘Ben Yasarim'in
repertuarinda yer almis.
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BiR MUZE

Van Gogh Miizesi

0’lu yaslarindan sonra bagladigs resim sanatina 900’iin iizerinde eser veren ancak

hayattayken sadece tek bir resmini satabilen iinlii ressamin resimleri, taslak
cizimleri ve kardesi Theo Van Gogh'a yazdig: yiizlerce mektubun sergilendigi, bunlarin
yaninda déneminde etkilendigi veya kendisinden etkilenen ressamlarinin eserlerinin
de bulundugu Van Gogh Miizesi sanal turla gezilebilir. Amsterdam’a giden yiizlerce
turistin ilgiyle gezdigi miize, normalde ortalama 2-3 saatte gezilebiliyor. Miizenin ana
koleksiyonu Van Gogh'un 200 civarinda resmi ve 500 kadar taslak cizimleri olusturuyor.
Diger ressamlarin eserlerinin sergilendigi boliim yaninda bir de zaman zaman miizenin
koleksiyonunda yer alan ancak siirekli gésterilmeyen esetlerin gesitli temalar alunda
sergilendigi dénemsel sergiler de yer aliyor. Bu bilgilere ve daha fazlasina https://
artsandculture.google.com/partner/van-gogh-museum adresinden erisilebiliyor.
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BiR OYUN

Sevgili Arsiz Oliim- Dirmit

atife Tekin’in ayni adli romanindan uyarlanan Sevgili Arsiz Oliim-

Dirmit oyunu, Moda Sahnesi’nin girisimiyle sahneden naklen seyirciyle

bulusmaya devam ediyor. Nezaket Erder’in tek kisilik muhtesem bir

performans sergiledigi oyun, kéyden sehre go¢ eden kalabalik bir ailenin
sehirle miicadelesini ailenin en kiigiik kizt Dirmit’in hikdyesine odaklanarak

anlauyor. Sikistklart tek odali evde, sehre tutunma miicadelesinde hepsi

kendilerince bir yol tutturuyor. Dirmit kiz ise durmak bilmeyen meraki

ve direnme giicii sayesinde kargisina ¢ikan zorluklarla bag etmenin tirl
yollarini buluyor. Onu sehirden korumaya ¢alisan annesi Atiye, babast Huvat
ve abileri Dirmit’in tiirlii yollarindan huylaniyor, ona adet ve geleneklerin

rehberliginde tiirlii engeller koyuyorlar. Ama Dirmit durur mu, durmuyor!

BiR FiLM
Tomris

kan Satayev’in yonettigi ve Aizhan Lighg, Almira
Tursyn, Adil Akhmetov ile Erkebulan Dairov’'un
oynadig1 Tomris (Tomiris), CGV Mars Dagitim
dagiumiyla Siyah Beyaz Movies tarafindan
vizyona ¢ikariliyor. Film, Saka Tiirklerinin
basina gegerek Pers Imparatorlugu'nu
yenen, Tlirk tarihinin ilk kadin

Oyunun biletleri, www.modasahnesi.com tizerinden satin alinabilir.

hitkiimdart Tomris Hatun'un hayatint ve zaferlerini konu

aliyor. M. O. altinct yiizyilda, kocasinin 6liimiiyle tahta

geemek zorunda kalan Tomris Hatun, askeri dehast,

kivrak zekasi, takriksel ve politik becerileriyle dagilmakta

olan Iskit — Saka Imparatorlugu’nu yeniden biitiin Orta

Asyanin tek hakimi yapu. Ordusuna komutanlik
ettigi savagta, yasadigi devrin en giiclii devleti
olan Pers Imparatorlugu’nu unutulmaz bir
yenilgiye ugratarak Tiirk ve diinya tarihine
adini alun harflerle yazdirdi.
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Agabeyim
Orhan Vel

94

BiR KIiTAP

Agabeyim
Orhan Veli

Gazeteci Seray Sahinler’in kaleme
aldig1 Agabeyim Orhan Veli, 97
yagindaki Fiiruzan Yolyapan'in anilari
esliginde sairin ailesi ve dostlartyla
iligkilerine, kitaplarina, agklarina,
yasam miicadelesine ve
bilinmeyenlerine 151k

tutuyor. Oliimiiniin

tizerinden onlarca

yil ge¢mesine kargin

bugiin dizeleri

en ¢ok bilinen

sairlerden Orhan

Veli. “Yiiz karast degil

kémiir karast’, ‘Istanbul’u
dinliyorum gozlerim

kapalr’, “Veli’nin ogluyum

tarifsiz kederler iginde’, herkesin kendi
ruhundan parcalar buldugu dizelerden
sadece birkagt... Peki gogumuzun
geleneksel kaliplari kiran "aykar sair’
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yoniiyle tanidigt Orhan Veli, giinlitk
yasaminda nasil biriydi? Siirlerini nasil
yaztyordu? Ailesi ve dostlariyla iliskileri
nasildr? Sevdigi, a5tk oldugu kadinlar
kimlerdi? Oldiigii giin neler yasandi? Kanik
ailesi haberi nasil ald1 ve tepkileri nasil
oldu? Tiim bu sorularin yanitlart Dogan
Kitap etiketiyle okura sunulan Agabeyim
Orhan Veli kitabinda...Orhan
Veli’'nin 'Furfirim' diye hitap
ettigi kiz kardesi Fiiruzan
Yolyapan, agabeyiyle ilgili
anularini gazeteci Seray
Sahinlere
anlattr. Sahinler,
hayatt boyunca
agabeyine kardeglikten
ote yoldaslik, dostluk,
sirdaslik etmis 97
yasindaki Yolyapan'in
tanikligryla okuru benzersiz bir
yolculuga cikariyor.
‘Diinyalar vardir, diisiinemezsiniz’ diyordu
otuz alu yillik kisacik émriine diinyalar:
sigdiran Orhan Veli...



BiR SERGi
Makine Hatiralari:
Uzay

efik Anadol Studio'nun Istanbul'da
ugiine kadar gerceklesen en

kapsamlt kigisel sergisi Makine Hatiralar::
Uzay, astronomik arastirmalarin
insanlik tarihindeki yerini gozler oniine
seren ve uzaya 1§tk tutan yeni bir bakig
agst sunuyor. Medya sanatgisi Refik
Anadol’un daha 6nce sergilenmemis
son dénem ¢alismalarinin yer alacag;,
yeni kisisel sergisi PILEVNELI

Dolapdere'de iicretsiz olarak izlenebilecek.

COVID-19 tedbirleri dolaysiyla hafta
sonu kisitlamalarinda degisiklik olmasi
durumunda sergi pazartesi harig her
giin 10.00-18.00 arasinda gezilebilecek.
Sergi, Hatiralar ve Diigler baglikls,
birbiriyle iligkili 2 boliimden oluguyor.
Serginin ilk béliimii Hatiralar, Refik
Anadol’un yapay zeka yardimiyla
uzayla ilgili hentiz yorumlanmamus,
ham gorsel verileri topladigt ve onlari
pigmentlere doniigtirdiigii bir dizi
dinamik veri tablosu sunuyor. Eser,
cesitli gok cisimlerinin olasi gekillerinin
spekiilasyonunu yapan bir algoritmayi

egitmek iizere ISS, Hubble, MRO Uzay
Teleskoplari ve diger uydular tarafindan

kaydedilen ve simdiye kadar bir sanat
eserinde kullanilan en biiyiik uzay temali
veri kiimesi olan iki milyondan fazla
gorintiiden yararlaniyor. Astronomide
bugiine kadar kullanilan en gelismis
teleskoplarin ‘hatiralart’ olarak da

ele alinabilecek grsellerden olugan
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boliimde, seyircinin ham verilerle
etkilesime girmesine olanak taniyan

bir enstalasyon, eserleri ortaya ¢ikaran
araglarin iglevselligini gozler niine seriyor.
Béylelikle evreni tahayyiil etme hissimiz,
yalnizca soyut imgelerle degil, ayni
zamanda ulu bir biitiinliigiin parcalanmug
fakat somut delilleri araciligiyla
destekleniyor.
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YEMEK

Yesil bir sofra

Baharin gelmesiyle pazarlar yemyesil otlarla senlendi. Iste, birbirinden
sifali yesil sebzelerle hazirlayabileceginiz, sofranizi renklendirecek tarifler...

Peynirli Ispanak

Malzemeler

» Yarim kilo 1spanak

» Bir tane kuru sogan

» Bir tane domates

» 2 dis sarimsak

» Bir kase lor peyniri

» 1 tane yumurta

» 1 paket kabartma tozu

> 2 yemek kagigt tam bugday unu
» 3 yemek kagig1 zeytinyag:

» Bir kase rendelenmis kagar peyniri
» Tuz, karabiber, kimyon

Hazirlanigt

Oncelikle ispanaklar iyice ytkanup siziliir.
Siiziilen 1spanaklarin tizerine diriligini
kaybetmesi i¢in 3 su bardag1 kaynar su
dokiiliir. Daha sonra ispanaklarin suyu sikilir.
Uzerine yumurta, lor peyniri, ince ince
doganmus sogan, rendelenmis sarimsaklar,
kabartma tozu, un, zeytinyag1 ve baharatlar
eklenir. Tiim malzemeler kagik yardimu ile
iyice karistrilir. Daha sonra orta boy borcama
yayilir, Uzerine ince dilimlenmis domatesler
eklenir. 180 derecede isitilmis firinda on

bes dakika pisirildikten sonra iizerine kagar
peyniri dokiilerek iizeri kizarana kadar
pisirilir. Dilimleyerek servis edilir.

Finnda Briiksel Lahanasi

Detoks corbasi Malzemeler
» Bir paket Briiksel lahanasi
Malzemeler » Bir cay kasig1 seker
» Bir demet 1spanak » Bir tatli kagigs tuz
» Bir tane patates » Bir tutam sarimsak tozu
» Bir tane kabak » Bir cay kasig1 toz kirmizi biber
» Bir tane cicek brokoli » Bir tutam zerdegal
» Bir adet orta boy havug » Bir yemek kagi1 zeytinyag:
» Bir adet kirmiz1 sogan
» Bir dig sarimsak Hazirlanigt
» Bir cay kagigi kimyon Briiksel lahanalar: iyice yikandiktan
» Bir cay kagig1 deniz tuzu sonra ortadan ikiye boliiniir. Salata
» Bir cay kasig1 karabiber kurutucuda kurutulduktan sonra
firin tepsisine alinir. Tiim baharatlar,
Hazirlanis1 seker ve zeytinyag: eklenerek
Tiim malzemeler giizelce yikanir. Brokoli tencerenin igine alinur, {izerine sicak su karistrilir. Onceden iyice 1sitilmig
ciceklerine ayrilir, havucun ve patatesin ilave edip pismeye birakilir. Sebzeler firinda yirmi dakika pisirilir. Sicak
kabuklar: soyulur. Soganlar ince ince yumusadiginda blenderdan gegirilir. olarak servis edilir.

dogranir, sarimsak rendelenir. Tiim sebzeler ~ Baharat ve tuz ilave edilip servis edilir.
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Sizevde kalin, |z
biz gelirize, |

‘Evinizdeyiz’ saglik hizmetimiz ile hastane : l
gidemediginiz ya da gitmeyi tercih etm \
durumlarda evden ¢ikmadan sagligin \
koruyabilmeniz, tedavilerinizi gve
ve eksiksiz stirdlirebilmeniz igin Ist
noktasina evde saglik hizmeti su

e

Her zaman yaninizdayiz.

EVINIZDEYizZ
MEDIPOL
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Yeni nesil Ustuin lazer glict

Holmium Lazer (150 watt)
Medipol'de
Prostatin tamamen cikartilmasi (HOLEP)
Endoskopik bobrek tasi kirma

Mesane tiimori ablasyonu
idrar kanali darhigi tedavisi

Yeni nesil Holmium Lazer (150 watt) ile artik daha kolay.
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MERKEZI
ISTANBUL MEDII’OL HASTANESI




