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Bir kalbiniz var.
Onu iyi koruyun.

Medipol Mega Kalp ve Damar Cerrahisi Universite Hastanesi'nin
deneyimli uzman akademik kadrosu, hekimlerin tctincii gozii olan
yeni nesil akilli teknolojilerle kalp saglgmniz icin calisiyor.

Unutmayin,
Kalp ve Damar Hastaliklari
Koroner Arter Hastaliklar
Sah Damari ve Periferik Arter Hastaliklari
Aritmi
Kalp Kapagi Hastaliklari
Dogumsal Kalp Kapagi Hastaliklari
¢Oziimsiiz degildir.
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Bu dergi Medicomia tarafindan Medipol
Universitesi Hastanesi (Medipol Mega
Hastaneler Kompleksi) icin tanitim amagli olarak
hazirlanmigtir. Satilamaz ve dagitilamaz. Dergide
yayimlanan yazi, fotograf, harita, grafik, tasanm,
illistrasyon ve konularla ilgili her tiirli yasal
haklar saklidir. izinsiz ve kaynak gosterilerek

dahi alinti yapilamaz. Tibbi konularla ilgili yazi,
aciklama ve degerlendirmeler, teshis ya da tedavi
amacl olmayip bilgilendirme amagclidir. Dergide
yer alan hicbir bilgi ya da belge, bir tavsiye ya da
Oneri olarak kabul edilemez ve herhangi bir karar
veya eyleme temel olusturamaz.

Geleneksel tibbr masaya yatirtyoruz

Yaz mevsimi; aydinligin bol oldugu ve
hayata dair i¢imizi 1sitan umutlarin dolu
dolu hissedildigi bir zaman dilimi.. Hersey
saglikli olunca daha giizel... Dergimiz
Saglicakla da bu canlilik ¢agristran
mevsime uygun olarak bilgilendirici
oldugu kadar umutlandirici ve birbirinden
ilgin¢ dosyalar ve haberlerle karginizda.

Bu sayimizda, Diinya Saglik Orgiiti niin
Tirkiye'yi diinyaya ornek olarak gosterdigi
GETAT yani gelencksel ve tamamlayict tip
konusunu, bu alanin uzmanlarinin kaleme
aldigs yazilarla masaya yatiriyoruz. Bu
alanda iilkemizde ¢cok énemli gelismeler
yasaniyor. Diinyada ise GETAT 1n kalbi
iilkemizde atiyor. Insanlik tarihi boyunca

. — her dénemde hekimler yiizyillarin

imbiginden siiziilmiis ve etkisi o donemin
sartlarinda tecriibe edilerek geleneksellesmis sifa metodlarini, hem hastalik onleyici hem

de tedavi edici sekilde uygulamiglardir. Son yiiz yilda insanliga ait hemen her alanda
yasanan déniisiim tp alaninda da yasanmustir. Bu yeni diinyanin modern tbbinda
gelismeler o kadar hizli ve teknolojiler o kadar basarili ve goz kamagtiricidir ki, binlerce
yillik ge¢mise sahip geleneksel tp bilimi neredeyse unutulmaya mahkiim olmustur.

Ancak, diinya donmeye ve degismeye devam etmekte. Hizla artan diinya niifusu, ortaya
¢ikan yeni rahatsizliklar, tedavi edilemeyen kronik hastaliklar, saglik harcamalari ve
sigorta sektoriindeki yetersizliklerle birlikte, malesef modern tip her alanda etkili cevaplar
veremez olmugtur. Halihazirda yiikselen dogaya ve dogala déniis trendinin de etkisiyle
unutulmaya yiiz tutmus bazi geleneksel tp metodlari tekrar hatirlanmaya, giindeme
gelmeye bagladi. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére GETAT a yonelen hekim ve hasta
sayis1 artmakta. Su anda up diinyasinda yer yer ortodoks bir yadirgamacilik gdze carpsa
da bu geleneksel ydntemlerin modern ubba alternatif olmaktan ziyade onu tamamlayict
islevselligi kabullenildiginde, saglik alaninda da bir bahar hatta yaz mevsiminin
yasanacagt ongoriilebilir. Oniimiizdeki donemlerde bu ‘integrasyon’un meyvesini
gérmemiz uzak degil..

Bu sayida 6nemli bir gelisme olarak, Medipol Mega Universite Hastanesi Saglik
Bakanlig'ndan ‘kalp nakli’ ruhsati aldigini da gururla duyurmak isteriz. Ciddi kalp
hastaliklari olan kisilerin yasam kalitesini biiyiik dl¢iide arttirabilen kalp nakli, Prof.

Dr. Halil Tiirkoglu ve Prof. Dr. Korhan Erkanl’nin gerceklestirecegi operasyonlarlarla
uygun kalp bekleyen hastalara umut oluyor. Gergekten heyecan verici bir konu olan ‘kalp
nakli’ operasyonun detaylarina yer veriyoruz.

Ele aldigimuz diger bir ilging baslik, saygin tp kitaplarindan popiiler saglik dergilerine,
TV tarusma programlarindan, sosyal medya ve forumlara kadar bu aralar giindemden
digmeyen ‘fekal transplantasyon’ konusu. Ekolojik dengeyi koruma prensibinin
disimizdaki dogada oldugu kadar viicudumuzun igi i¢in de gecerli oldugu artik biliniyor.
Dolayisiyla bagirsaklarimizda yasayan faydali mikroorganizmalari da korumamiz lazim.
Aksi halde denge bozulabiliyor. Peki béyle bir durumda gaita transferi ¢6ziim olabilir mi?
Bu islemin artilar: eksileri nelerdir? Bu konuda merak edilenler dosyamizda.

Sizlere saglikli bir yaz diliyoruz. Envai ¢esit giizel meyveler ve rengarenk ciceklerle kalin..
Saglicakla...

ALI TIMUCIN ATAYOGLU

DR. OGR.UYESI
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Atan bir kalp i¢in

Eger ciddi kalp rahatsizliginiz varsa ve

aruk ubbi tedavi ile iyilesemiyorsaniz
kalp nakli aday1 olabilirsiniz. Medipol
Mega Universite Hastanesi bu yil

Saglik Bakanligrndan kalp nakli J
ruhsatint alarak, kalp nakli hasta '
kabuliine basladi. Prof. Dr. Korhan

Erkanli ve Prof. Dr. Halil Tiirkoglu'nun

gerceklestirecegi operasyonlarla kalp

nakli neticesinde sagligina kavusacak

hastalar imitle uygun kalbin

bulunacag giinii bekliyorlar.

Mikroplariniza
iyi bakin

Bir bagkasindan alinacak diski
drneginin hasta bagirsagina ubbi

yontemlerle nakledilmesine fekal
transplantasyon deniyor. [yi ama .
herhalde kendisinden daha necis bagka
bir sey olmayan diski nasil oluyor da

bazi enfeksiyon hastaliklarinda sifa

oluyor? Bu sorunun cevabini yine

diskida bulunan mikroplarda aramak

lazim.

34
Geleneksel tip

nedir, ne degildir?

Bugiine kadar alternatif up,
tamamlayici up, geleneksel up gibi
isimlerle anilan uygulamalar Saglik
Bakanlig: tarafindan artik ‘Geleneksel
ve Tamamlayict Tip Uygulamalar:
(GETAT)’ olarak adlandiriliyor.
ABD'den Cin'e kadar diinyanin pek
ok tilkesinde GETAT uygulamalari
yapiliyor. Peki geleneksel tip nedir, ne

degildir merak ediyor musunuz?
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54
Dogurganlik diyeti

Infertilite yani kisirlik, Diinya Saglik
C)rgiitii (WHO) tarafindan, diinya
capinda toplumsal bir saglik sorunu
ve hastalik olarak kabul ediliyor.
WHO’nun verilerine gére bu durum,
15-49 yas arasindaki ciftlerin yaklasik
%10-15’ ini etkiliyor. Yapilan
aragtirmalarda sagliksiz beslenme
aliskanliklarinin dogurganliga zarar
verebilecegi ortaya konmugken, kilo
ile ilgili sorunlarin dogurganlig
etkiledigine dair daha giiglii kanitlar
bile mevcuttur.

60
Haydi soyle!

Konusmanin akisinin tekrarlamalarla,
duraksamalarla, ses ve hece
uzatmalaryla ya da bunlara benzer
diger durumlar yiiziinden konugma
akiginin kesintiye ugramast olarak
kisaca tanimlanabilecek olan
kekemelik, kisinin konugmasinda
olusturdugu durumla sosyal hayatta
da giigliikler yasgamasina neden
olmakta, bu 6zelligiyle de cok boyutlu
bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Kekemelik yagayan ¢ocuklar aileleri
tarafindan ilgiyle desteklenmelidir.
Asla yargilanmamali, konugmasi
kesilmemeli, lafi tamamlanmamalidir.

78
Diinyaya saglik
sunuyoruz

Medipol Mega Universite Hastanesi,
kapasitesi ve hasta odakl tedavi
imkanlariyla Tiirkiye, Avrupa ve
Balkanlarda yer alan en kapsamli
hastane komplekslerinden biri.
Medipol markast olarak, iilkemizi

de temsil ettigimizin bilincindeyiz.
Uluslararas: hasta hizmetleri bsliimii
olarak, bize bagvuran hastalarimiza
haftanin 7 glinii, 24 saat ve 24 dilde

hizmet sunuyoruz.
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Katkida bulunanlar

Prof. Dr. Cengiz ARAS

1987 yilinda Istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu.
1993 yilinda tipta uzmanlik
egitimini Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde
tamamladi. 2000 yilinda istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'nde dogent ve 2006
ylinda yine istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde
profesdrliik unvani aldi. Prof.

Dr. Aras, halen Medipol Mega
Universite Hastanesi'nde gorev
yapmaktadir.

Prof. Dr. Cihangir AKGUN

Ege Universitesi Tip Fakilltesinden
1998 yilinda mezun oldu. Tipta uz-
manlik egitimini, 2004 yilinda Van
Yilziincii Yil Universitesi Tip Fakiil-
tesi Cocuk Saglig ve Hastaliklari
Anabilim Dalr'nda tamamlad.
2010 yilinda cocuk nefrolojisinde
yan dal yapti. 2012 yilinda dogent,
2018 yilinda profesor unvanini
alan Akgiin, halen Medipol Univer-
sitesi Hastanesi Cocuk Nefrolojisi
Anabilim Dali Bagkanligi gorevini
siirddrmektedir.

Prof. Dr. Esin KORKUT

Trakya Universitesi Tip Fakiilte-
si'nden 1998'de mezun oldu.
2004 yilinda Abant izzet Baysal
Universitesi Diizce Tip Fakillte-
si'nde i¢ hastaliklarinda tipta
uzmanlik egitimini tamamlad.
2008 yilinda Diizce Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde gastroenteroloji
yan dal uzmanligini tamamladi.
Prof. Dr. Korkut, halen Medipol
Mega Universite Hastanesi'nde
gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Gokhan AKBULUT

1993 yilinda Akdeniz Universitesi
Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu,
1998 yilinda genel cerrahi
uzmani, 2005 yilinda dogent,
2010 yilinda profesdr unvani aldi.
Kanser cerrahisi, gastro-intes-
tinal ve proktolojik cerrahi ile
ugrasmaktadir. Prof. Dr. Akbulut,
halen Medipol Mega Universite
Hastanesi'nde gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Hanefi 0ZBEK

1991 yilinda Ege Universitesi

Tip Fakililtesi'ni bitirdi. Yiiziincii
Yil Universitesi Egitim Fakilltesi
Miizik Egitimi Bolimd'ndn kurulu-
sunda gorev aldi. Farmakoloji ve
toksikoloji doktorasinin ardindan
1998'de Yiiziincii Yil Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde yardimei dogent
doktor olarak goreve baslad1.
2011'de tibbi farmakoloji alanin-
da dogent unvanini aldu. Prof. Dr.
(zbek, halen Medipol Universitesi
Saglik Hizmetleri MYO Miidiirii ve
Tip Fakiiltesi 6gretim Giyesi olarak
gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Korhan ERKANLI

2000 yilinda istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesi'nden mezun
oldu. Kalp ve damar cerrahisi uz-
manlik egitimini Kartal Kosuyolu
Yilksek Ihtisas Egitim ve Aragtirma
Hastanesi'nde tamamladi. 2007
yilinda Mehmet Akif Ersoy Gogiis
Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi'ne atand.
2013 yilinda dogent, 2019 yilinda
profesér unvanini alan Erkanli,
2017 yilindan bu yana Medipol
Mega Universite Hastanesi'nde
gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Sedat OKTEM

1996 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden
mezun oldu. 2001'de Kartal
Egitim ve Arastirma Hastanesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana
Bilim Dalr'nda tipta uzmanlik
egitimini tamamladi. 2008'de
Marmara (niversitesi Gocuk
Gogils Hastaliklari Bilim Dal’'nda
yandal uzmanligini yapti. Prof.
Dr. Oktem halen Medipol Mega
Universite Hastanesi'nde gorev
yapmaktadir.

Prof. Dr. Tolga KANDOGAN

1992 yilinda Ege Universitesi

Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu.
1996'da ayni iniversitede kulak
burun bogaz hastaliklari alaninda
uzmanlk egitimini tamamlad.
2008'de dogent, 2019'da profesor
unvanlanni alan Prof. Dr. Kandogan,
Medipol Mega Universite
Hastanesi'nde gorev yapmaktadir.
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Prof. Dr. Siileyman YILDIRIM
ABD'de lowa Eyalet
Universitesinden 1999 yilinda
biyoteknoloji alaninda yiiksek
lisans derecesini aldi. Patojen
bakterilerin genomik ve genetik
analizleri iizerine Kuzey Karolina
Eyalet Universitesi'nde 2006 yilinda
doktora yaptt. Prof. Dr. Yildinm
Medipol Universitesi Uluslararast
Tip Fakiltesi Tibbi Mikrobiyoloji
Bélimii'nde gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Ayten ALTINTAS

istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'nden 1970 yilinda
mezun oldu. 1982 yilinda doktor,
1988'de dogent, 1996 yilinda
profesér oldu. Calismalarinda

tip tarihi ve tip etigi alanlarinda
yogunlasmig, Tiirk tip egitimi ve
Osmanli tibbinda tedavi konusuna
agirik vermistir. Prof. Dr.

Altintas, halen istanbul Medipol
Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi
ve Etik Anabilim Dali Baskani
olarak grev yapmaktadir.

Doc. Dr. Giilbanu
CANBALOGLU ERKAN

1998 yilinda Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu.

i¢ hastaliklari uzmanlik egitimini
2003 yilinda Ankara Numune
Egitim ve Arastirma Hastane-
si'nde, gastroenteroloji yandal
uzmanlik egitimini 2007 yilinda
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
tamamladi. 2015 yilinda dogent
unvani alan Dog. Dr. Canbaloglu
Erkan, Medipol Mega Universite
Hastanesi'nde gorev yapmaktadir.

Dog. Dr. Mehmet BAYRAM

2000 yilinda Ege
Universitesi'nden mezun oldu.
2008 yilinda Yedikule Gogiis
Hastaliklar Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde gogis hastaliklari
uzmanlik egitimini tamamlad.
2014 yilinda dogent olan Bayram,
halen Medipol Mega Universite
Hastanesin'de gorev yapmaktadir.
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Dr. Ogr. Uyesi Ali ihsan GEMiCi
2004 yilinda Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden mezun oldu. 2010
yilinda Dokuz Eyliil Universite-
si'nde i¢ hastaliklan uzmanhigini,
2014 yilinda da Celal Bayar
Universitesi'nde hematoloji yan dal
uzmanligini tamamlad. Dr. Ogr.
Uyesi Gemici 2018 kasim ayindan
itibaren Medipol Mega Universite
Hastanesi'nde gorev yapmaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi Filiz OKUMUS
Saglik Meslek Lisesi Ebelik bolii-
miinden mezun olduktan sonra
Saglik Bakanligi kadrosunda

12 yil saglik evi, saglik ocagi ve
dogumevi ebeligi yapti. Bu esnada
lisans ve lisansiistii dgrenimle-
rini tamamlayarak 2009 yilinda
akademisyen olarak calismaya
bagladi. Holistik saglik alanini ilgi-
lendiren tamamlayici ve alternatif
saglik yaklagimlan konusunda
egitimler aldi. Halen Istanbul
Medipol Universitesi'nde Ebelik
Boliim Baskani olarak gorevine
devam etmektedir.

Dr. Ogr. Uyesi Funda

YAVANOGLU ATAY

2005 yilinda istanbul Universitesi,
istanbul Tip Fakiiltesi'nden mezun
oldu. Cocuk saglig ve hastaliklari
uzmanlik egitimini 2012 yilinda
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Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
tamamladi. 2018'de Dr. Ogr. Uyesi
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len Medipol GCamlica Hastanesi'nde
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olarak gorev yapmaktadir.

Dr. Or. Uyesi Mavise YOKSEL
2001 yilinda istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesi’nden mezun
oldu. Dermatoloji dalindaki
uzmanlik egitimini 2010 yilinda
Selcuk Universitesi Meram Tip
Fakiiltesi'nde tamamladi. 2012
yilndan bu yana Medipol Mega
Universite Hastanesi'nde derma-
tolog olarak gorev yapmaktadir.

Dr. 03r. Uyesi Mustafa Ozer
ULUKAN

1997 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpaga ingilizce Tip Fakill-
tesi’'nden mezun oldu. Adli Tip
Kurumu’nda uzman olarak calisti.
2011'de Eskisehir Osmangazi
Universitesi Kalp Damar Cerrahisi
Bélimi'nde tipta uzmanlik egi-
timini tamamlad. Dr. Ogr. Uyesi
Ulukan, Medipol Mega Universite
Hastanesi'nde gorev yapmaktadir.

Dr. 0. Uyesi Selda AYDIN

1996 yilinda Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
mezun oldu. 2005 yilinda
istanbul Universitesi Capa Tip
Fakiiltesi'nde klinik mikrobiyoloji
uzmanligini, 2011'de ise istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakill-
tesi'nde enfeksiyon hastaliklar
uzmanhigini tamamlad. Dr. Ogr.
Uyesi Aydin, halen Medipol Mega
Universite Hastanesi'nde gorev
yapmaktadr.

Dr. Ogr. Uyesi Sena TOLU

2005 yilinda Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun
oldu. 2010 yilinda Haydarpasa
Numune Egitim ve Arastirma Has-
tanesi'nde fizik tedavi ve rehabili-
tasyon uzmanhigini tamamlad. Dr.
Ogretim Uyesi Tolu, halen Medipol
Mega Universite Hastanesi'nde
gorev yapmaktadir.

Dr. O3r. Uyesi Serhat KORAN
2004 yilinda indnii Universitesi
Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu.
Aile hekimligi uzmanlik egitimini
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2003 yilinda lisans egitimini
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farkl klinik ve hastanelerde hizmet
verdi. 2014 yilinda Kore Saglik
Bakanlig ve Kore Tip Dernegi'nin
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Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimi’'nden mezun
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ENFEKSIYON HASTALIKLARI

[sirmak icin

az1 bekliyorlar

DR. OGR. UYESI SELDA AYDIN

Yaz ayinin gelmesiyle dogadaki tiirlii haseratla yiizlesmek de kacinilmaz.
Yilan sokmast, art ya da bocek 1sirmasinin yani sira kene tutunmasina

kars1 da dikkatli olmak gerekiyor.

ile dogada her agidan bir canlilik
ve hareketlilik baglar. Bocekler
yuvalarindan, yilanlar kis uykusundan,

[
Ilkbahar ve yaz aylarinin gelmesi

arilar agan cigekler ve artan polenler
nedeniyle kovanlarindan, keneler de
yumurtalarindan ¢ikip beslenmek i¢in
dogaya savrulutlar. Biz insanlar da ilkbahar
ve yaz mevsiminde evimizden ¢ok dogada
olmay tercih ederiz. Bu mevsimlerde

doga ile olan yakinligimizin artmastyla,
sivrisinek, tahtakurusu, kene, akrep ve
yilan sokmalart gibi durumlarla daha sik

kargilagiriz. Ozellikle alerjik biinyeye
sahip olan bireyleri daha olumsuz
etkileyen bocek sokmalari, hayati da
tehdit edebilir. Tiirkiyede bulunan
yilanlarin yaklasik iicte biri zehirlidir ve
en sik engerek tiiriidiir. Yilan sokmast
daha ¢ok Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgesinde gozlenmektedir. Ulkemizde
olan yirmi civarinda akrep tiiriiniin
hepsi zehirli ancak bu tiirlerden ikisi
oliimciildiir. Boceklerin soktugu

yerde genellikle agry, sislik, 1s1 artigt ve
kizariklik meydana gelir. Bu belirtiler
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beklenen normal bir reaksiyondur.
Genellikle birkag saat icinde diizelirler.
Bocek sokmalari, kisi alerjik bir yapiya
sahipse basit bir kizariklik ve kagintt ile
kalmayip hayau tehdit eden tepkilere
neden olabilir. Akrep ve yilan siriklari
da kana karigan zehirleri ile benzer
sonuglari dogurur. Bu belirtiler goyle
stralanabilir; nefes darlig1, bogulma
hissi, kisinin yiiziinde, gz kapaklarinda,
dudaklarinda sisme, yutkunma giicliigi,
bas dénmesi, carpinti, bulanti, kusma,
ates ve terleme.
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SADECE SUYLA YIKAYIN
Bocek sokmalarinda yapilacak genel

deride, agiz icinde, goz akinda kanamalar
gelisebilir. Hatta kanamalar i¢ organlarda
uygulama temas bolgesinin yikanmasi, da (akciger, karaciger, bagirsaklar,
su, sabunlu su veya varsa antiseptikli bobrekler) geliserek dliimle sonuglanabilir.
soltisyonlardir. Soguk uygulama, buz Bu nedenle éncelikle kenelerden korunma
konmasidir. Ari sokmalarinda arinin ignesi yollarini ve herhangi bir temasta neler
deri tizerinde goriilityorsa ¢ikartlmasi, eger yapacagimizt bilmeliyiz.
agizdan sokmugsa buz emmesi onerilir.

Agiz i¢i sokmalarinda alerjik hikayesi

olanlarin en yakin saglik merkezine

KOPEK KENELERINE DiKKAT!

Akdeniz benekli atesi hastaligi kopek
bagvurmast gerekir. Akrep sokmalari, kol ve keneleri ile bulasir. Ates, bas agrisi,
bacaklarda olursa eklem miimkiin oldugu gozlerde kizarma ve viicutta kirmizi
kadar hareket ettirilmemeli ve sokmanin dokiintiiler ile kendini gsterir. Kopek
tist seviyesinden bandaj uygulamasi keneleri kopekte degil insanda hastalik
yapilmalidir. Yilan sokmalarinda yikama yaparlar. Kopek kenelerine temastan
ve soguk uygulamanin yani sira, yaraya kaginmak, kdpege yardimct olmak
yakin bolgede baski yapabilecek egyalar amactyla kenelerini temizlemekten
(yuziik, bilezik, saat vb.) ¢tkariimalidir. kaginmak gerek. Kenenin size temas
Kol ve bacaklarda yara tistiinden edip etmedigini farkedemeyebilirsiniz.
dolagimi1 engellemeyecek sekilde bandaj Bu nedenle gevrenizde yasayan keneli
uygulanir. Yara tizerine herhangi bir kopekler varken hastalik belirtileri
girisimde bulunulmaz (emilmez). Yilan ortaya ctkarsa en yakin saglik merkezine
1sirigina maruz kalmis tiim olgulara bagvurmalisiniz. Kenelerden korunmak
saglik merkezlerinde tetanoz profilaksisi icin; ozellikle bahar aylarinda uzun otlarin,
uygulanip lokal yara bakimi yapilmals, ¢imlerin ve ¢aliliklarin bulundugu yerlerde
veprofilaktik antibiyotik verilmesi viicudunuz acik dolagmayin. Kenenin
onerilmektedir. Sokmalara karst viicudun teninize temas etmeyecegi sekilde kapali
verdigi tepkiler yukarida belirtildigi gibi giysiler giyiniz. Acik araziye cikuginizda ya
ciddi oldugunda veya tiim viicutta yaygin da piknige gittiginizde, bacaklari kapatan

deride kabarik, kizarik iirtikeriyal deri
dokiintiisii gelistiginde ubbi miidahale

kiyafetler tercih edip uzun kollu giyininiz;
pantolonunuzu coraplarin icine
ve antialerjik tedaviler agisindan en yakin sokunuz, kapali ayakkabi giyiniz.
saglik merkezine bagvurulmalidir. Acik renk kiyafetler giyerek kenelerin
Ulkemizde hayat tehdit eden en 6nemli tizerinizde oldugunda gériinmesini
temaslardan biri de kene tutunmasi, saglayiniz. Ve, kene ile beslenen
kene temasidir. Kenelerin cogunlukla kuslari, siirtingenleri oldiiren hagere
bulundugu yerler; hayvan bariaklart ilaglarini tarim islerinde liizumsuz ve

ile hayvanlarin iizerleri, su kenarlari ve mevsimsiz kullanmayiniz.

otlaklar, giir otluk alanlar ve cayirlik

alanlardir. Keneler kan ile beslenirler ve
bunun icin de hayvan veya insanlarin KENEYi FARK EDINCE
viicutlarina tutunarak giinlerce kan

emebilirler. Bu esnada hayvanlarin d

kaninda olan bazi bakeeri ve viriisleri bize > Vucud RS %{ene tespie - Wity el yenn.den k.ene .
bul bilicler. Ulkemizde bu sekild edildiginde keneyi ¢ikartmak icin fazla yakalanip, yavasca ve dikkatlice bir
ou agtirabliirier. e.r.nlz < ; 3¢ lkle zorlamamal, halk arasinda yaygin cimbiz veya forceps ile ¢ikarilmalidir.
insanlarda oluian < onemll ' a;xt;h o oldugu §ekliyl.e si.gara. veya kibritle » Keneyi kesinlikle ezmeyiniz. Viriisiin
Kirim Kongo kanmali atesi ve Akdeniz yakma, kenenin iizerine kolonya, bulasmasins kolaylastirir
benekli atesi hastaliklaridir. Kirim Kongo alkol veya diger kimyasal maddeler It iigerini sabual

i i slia uygulanmamalidir. Bu uygulamalar -~ |He) @VSTRTaV] CEDITRINL Gl ey
kanamalr atesi hayatt tehdit eden, 8liimle yg b En antiseptik ile temizleyiniz.

kenede bulunan viriislerin kanimiza

sonugclanabilen bir hastaliktir. Biiyiikbas Karismasint kolaylastiir ~ ek, el yilkia v e

sokmalarindan sonra ilerleyen giinlerde
olabilecek olumsuzluklari 6nlemek

ve kiigiikbas hayvanlara tutunan keneler
» Keneleri miimkiinse kendiniz

gﬁﬁﬁi}:ﬁ iuiZ;n::ll kallilllﬁrsz%ﬁil ndan adina hayat tehdit eden belirtiler
kene tutunmasindan sonra ilk 10 giin [—— f)a§vurt)17nuz. 5 olsun veya olmasin mutlaka bir saglik

icinde ortaya cikar. Ates ve grip benzeri merkezine bagvurunuz.

belirtilerle baglayip iletleyen giinlerde

insanlara tutundugu zaman viriisii
bulastrirlar. Hastalik belirtileri genellikle
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Diizenli sporla
seliilite veda

DR. OGR. UYESI MAVISE YUKSEL

Kadinlarin bag belast seliilitin tedavisi ¢ok yonladiir. Diizenli ve saglikls
beslenmeye ek olarak giinliik aktiviteler artirilmalidir,

eliilit, kollajen liflerin elastikiyetlerini
S kaybetmeleri ve lenf dolagiminin

yavaglamasi sonucu cildin portakal
kabuguna benzer goriintiisiine verilen
isimdir. Bu gorintiiniin olusumundan
esas olarak cilt altindaki fibrz bantlar

sorumludur. Seliilit, genellikle kadinlarda

10

ostrojen etkisine bagli yag dagiliminin
fazla oldugu kalca bélgesi, bacaklar

ve karin bélgesinde olusan tipik
portakal kabugu gériiniimiinde derinin
degismesidir. Seliilit gelisiminde genetik
yatkinlik séz konusudur. Ayrica asiri
kilolu olmak da seliilit olusumunda
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etkilidir. Seliilit genellikle kadinlarda
goriiliir. Beyaz tenli kadinlarda esmer tenli
kadinlara oranla daha fazla olusur. Ayrica
gazli ve kafeinli icecekler, az su igmek ve
hareketsiz yasam seliilit olusumuna zemin
hazirlayan diger faktorlerdir. Dolayisiyla
seliilit tedavisi cok yonliidiir. Diizenli



DUZENLI SPORLA SELULITE VEDA

DERMATOLOJI

ve saglikli beslenmeye ek olarak giinlitk
aktiviteler artirilmalidir. Agirt karbonhidrat
icerikli beslenme sekli seliilit olusumunu
artirir. Hamilelik, hem viicut sivisinda artis
hem de instilin gibi hormon diizeylerinde
artts nedeni ile seliilit olusumunda

etkilidir.

TEDAVIDE MEZOTERAPi KULLANILIYOR
Seliilit i¢in uygulanan tedavi yontemleri
arasinda sorunu siddetlendiren faktérlerin
ortadan kaldirilmasi temeldir. Kilo verme,
dogru beslenme ve hareketsiz yasam tarzini
onleme gibi durumlarin tedavisi seklinde
baglar. Bunlarin yani sira bazi tedavi
yontemleri de vardir.

Giintimiizde seliilit tedavisinde asil olarak
kullandigimiz teknolojiler; vakumlu lenf
drenaj sistemleri, radyofrekans, kizil6tesi
1s1n enerjisi, mekanik masaj, vakum
sistemleri, ses dalgalari, fokus ultrason ve
lipolitik mezoterapi olarak siralanabilir. En
ok tercih edilen seliilit tedavilerinden biri
olan mezoterapi ve dermapen uygulamasi
ile seliilit tedavisinde cildin mezoderm
tabakasina mezoterapi tabancast veya

cok minik igne uglari araciligryla cok

az miktarda enjeksiyon uygulanir.
Uzerinden dermapen ile gegilerek

kiiciik mikrokanallar acilip mezoterapi
soliisyonun daha iyi niifus etmesine

yardimct olur. Seanslar genellikle 30 ile 40
dakika arasinda siirer ve en az 5 giin arayla
yapilir. En iyi sonug i¢in mezoterapi ile
seliilit tedavisi en az 10 seans olmalidir.

KREMLER TEK BASINA FAYDA SAGLAMAZ
Piyasadaki cesitli kremler seliiliti
azaltuklarini iddia etseler de genel olarak,
bu iiriinler tek bagina ¢ok az fayda saglar.
Retinol, cildi kalinlastirarak seliilit
gdriiniimiinii azaltabilir. Ancak sonuglar
miikemmel degildir. Sonuglari gérebilmek
icin en az 6 ay boyunca kullanmak
gerekir. Alerjik reaksiyondan kaginmak
icin kullanmadan énce kiiciik bir bélgeye
uygulamak gerekir. Bunlar diginda
piyasada dermokozmetik seliilit kremleri
de bulmaniz mimkiindiir.
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SELULITTEN KURTULMAK
iCiN EVDE YAPILACAKLAR

|

» Seliilit Egzersizleri/ Squat:

Bu egzersiz ile seliilitlerinizi yok
etmek icin oncelikle ayakta dik
pozisyon alin, ardindan bacaklariniz1
omuz genisliginde acin. Ayaklariniz
yere tam basmali. Ellerinizi
gdguslerinizin oniinde birlestirdikten
sonra sirtinizt ve belinizi dik tutar
sekilde dizlerinizi kirarak comelin.
Ayaga kalkarken ise kalcalarinizi
stkin.

» Elma sirkesi ile dogal seliilit
tedavisi: Bir bardak suyla 2 cay
kasig1 elma sirkesini karigtirin. Bu
karigimi her giin diizenli olacak
sekilde tiiketin. Bu kiirii 6 hafta
boyunca uygulayabilirsiniz.

» Yesil cay: Oldukga etkili bir anti-
inflamatuar olan yesil cay, seliilit
bolgesindeki yaglari kirarak, seliilit
gdriiniimiin azalmasina katkida
bulunur. Giinde bir bardak yesil
cay tiiketerek; seliilitlerinizle
savagabilirsiniz.

» Manuka bali: Manuka balin:
viicudunuzdaki seliilitli bélgeye
siirebilir; birkag saat sonra da
cildinizi bol suyla yikayarak,
durulayabilirsiniz.
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Asir1 yorgunsaniz...

DR. OGR. UYESI ALITHSAN GEMICI

En 6nemli belirtilerinden biri yorgunluk olan anemi yasiyor
olabilirsiniz. Bunun en sik nedeni ise demir eksikligidir.

[ J
l nsan viicudunun en 6nemli bileseni

olan kan ve kanin insan saglig1 ve

hastaliklar ile olan iliskisi ilk ¢aglardan
beri bilinmektedir. Ozellikle mikroskobun
kesfi sonrasi kan tizerine yapilan bilimsel
caligmalar oldukea hizlanmistir. Anemi
(kansizlik), kandaki hemoglobin
mikearinin agirt azalmas ile gelisen 6nemli
bir halk sagligi sorunudur. Hemoglobin
organlara oksijen tagtyan ve en 6nemli yap1
tagt demir minerali olan bir proteindir.
Kandaki alyuvar miktar1 azaldiginda
viicut ihtiyag duydugu yeterli oksijeni
alamaz. Kansizliga alyuvarlarin tiretimi ile

12

yikimi arasindaki dengeyi olumsuz yénde
etkileyen herhangi bir etken yol agabilir.
Bu yiizden kansizlik nedenleri genellikle
alyuvar tiretimini azaltan ve alyuvar
tahribatini artiran faktorler olarak ikiye
ayrilir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yetigkinlerde
hemoglobin konsantrasyonunun
kadinlarda 12 gr/dCnin ve erkeklerde 13
gr/dLnin altinda olmasini anemi olarak
tanimlamistir . Anemi sik kargilagilan
Snemli bir saglik sorunudur ve gelismis
iilkelerde herhangi bir nedenle hastaneye
basvuran hastalarin %30’undan fazlasinda
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anemi saptandig1, bu oranin gelismekee
olan iilkelerde daha yiiksek oldugu
bildirilmistir.

ONEMLI HASTALIKLARIN HABERCISi
Anemi belirtileri; anemi tiiriine, anemiye
yol acan faktorlere, hastaligin seyrine

ve kisinin genel saglik durumuna gére
degisiklik gdsterebilir. Bazi kisiler anemi
belirtileri hi¢ yasamazken bazilarinda
anemi semptomlari sik bir sekilde
gozlenebilir. Bu semptomlar; yorgunluk,
cilt renginde solgunluk, kalp ritimlerinde
diizensizlik, bas agrist, nefes darligs,



bas donmesi ve bayginlik hissi, gégiis
sikismasi ve el ve ayaklarda sogukluk

gibi belirtiler olabilir. Diinyada en

sik goriilen anemi nedeni ise demir
eksikligidir. Demir eksikligi anemisinin
klinik belirtilerinin ¢ok eski zamanlarda
tanimlandig anlagilmugur. Giiniimiize
kadar gelmis en eski el yazmasi olan

Muisir tedavi el kitabi Papirus Ebersde
M.O. 1500’lerde solukluk, nefes darlig
ve 6demle karakterize bir hastalik tarif
edilmistir. Demir; kirmizi kan hiicrelerinin
yapiminda viicut tarafindan kullanildig
icin bu mineralin eksikligi viicudun
yeterince hemoglobin tiretememesine
neden olur. Demir takviyesi kullanmayan
hamilelerde, yogun menstrual kanamasi
olanlarda, kanser hastalarinda, diizenli
medikal ila¢ kullananlarda, sindirim
sistemi hastaliklari yasayanlarda ve
yetersiz beslenen kisilerde demir
eksikligine bagli anemi gdriilebilir.
[statistiklere gore diinyada kadinlarin

% 35’inde, erkeklerin % 20’sinde ve
hamilelerin %50’sinde demir eksikligi
anemisi goriiliir. Demir eksikligi,
ozellikle mide ve bagirsak kanseri olmak
tizere pek ¢ok énemli hastaligin da belirtisi
olabilir.

Demir eksikligine baglt kansizlik bazi
durumlarda belirti gostermez. Demir
eksikligi rutin saglik kontrollerinde
yapilan kan tahlillerinde teghis edilebilir.
Demir eksikliginin belirtileri arasinda;

cilt solgunlugu, viicutta giigsiizliik,
yorgunluk, konsantrasyon bozuklugu,

bas agrisi, ellerde ve ayaklarda uyusma,
sinirlilik hali, kulaklarin uguldamast,
dudaklarda catlaklar ve agiz kenarinda
yaralar, tirnaklarin ¢cabuk kirilmas,
saclarda dokiilme bulunur. Demir
eksikliginin ileri derece belirtileri arasinda;
carpinti, toprak veya buz yeme, yavaglayan
tiroid fonksiyonlart ve huzursuz bacak
sendromu gibi durumlar gdriilebilir.
Demir eksikligi tedavisinde dogru tant
ok énemlidir. Dogru tani icin hastanin
sikayetleri ve demir eksikligi belirtilerinin
nasil ilerledigi konusu iyi bilinmelidir.
Degerlendirme sirasinda ozellikle hastanin
daha énce yagadig1 6nemli saglik sorunlari,
aile dykiisii, kullanmig oldugu ilaglar

ve mevcut hastaliklari da ele alinir.
Gerekli tetkikler ile demir eksikligine
bagli aneminin neden olustugu belirlenir.
Tedavinin en etkili kisminda demir

ASIRI YORGUNSANIZ...

eksikligine neden olan etkenin tedavi
edilmesi yer alir. Eger hastanin ilseri var
ise, bunun tedavi edilmesi kanamay:
durduracag; i¢in aneminin tekrar etmesini
engeller. Adet siirecinin kontrol altina
alinmasi da demir eksikligi tedavisinde

KRONiK HASTALIKLAR
ANEMISi

az1 hastaliklar (kanser, HIV /

AIDS, romatoid artrit, bobrek
hastalig1, Crohn hastaligi ve diger
kronik inflamatuar hastaliklar gibi)
kirmizi kan hiicrelerinin tiretimini
engelleyebilir. Bu duruma kronik
hastalik anemisi ismi verilmektedir.
Yine l6semi ve miyelofibroz gibi
gesitli hematolojik malign hastaliklar
kemik iligindeki kan tiretimini
etkileyerek anemiye neden olabilir.
Kirmizi kan hiicrelerinin kan
damarlari i¢inde ya da disinda
bazi nedenlere bagli olarak
tahribata ugramasi sonucunda da
hemolitik anemiler ad1 verilen ve
dogustan olabildigi gibi sonradan
da geligebilen durumlar ortaya
cikabilir. Yine ozellikle ileri yaslarda
goriilen ve kemik iligi tiretim
yetersizligi olarak ifade edilebilen
MDS (myelodisplastik sendrom) da
Snemli bir kansizlik nedenidir.

SAGLICAKLA | YAZ 2019

HEMATOLOJI

cok onemlidir. Adet kanamast yogun olan
kadinlarin hormonal destek alip, adet
donemlerini diizenlemeleri énerilir. Ayni
zamanda kanda eksik olan maddeler ve
mineraller de takviye edilmelidir.

YOGUN B12 iHTiYACI
Viicudun yeterli saglikli kirmizi kan
hiicresi iiretmek i¢in demirin yani sira folat
ve B12 vitaminine de ihtiyaci vardir. Bu ve
diger 6nemli besin maddelerinden yoksun
bir diyet, azalmig alyuvar hiicresi tiretimine
neden olabilir. B12 vitamini eksikligi
anemisi genel toplumda %3 ile %40
arasinda goriilmekle birlikte, 60 yas tistli
bireylerde %10-15 arasinda goriilmektedir.
Eksikligin nedenleri nutrisyonel
(alkolizm, yaslilik, vejetaryen beslenme),
malabsorbsiyon (atrofik gastrit, uzun siire
proton pompa inhibitérii kullanimi
vb.) ve diger nedenler (enterit, agir1
bakteriyel ¢ogalma, vb.) olabilir. Folik
asit eksikligi anemisi genel toplumda
%2-5 arasinda goriilmektedir.
Diyetle yetersiz alim, absorbsiyon
bozukluklari, ihtiyacin artmast
(gebelik, biiyiime, hemodiyaliz vb.) en
stk eksiklik nedenleridir. Boylesine stk
goriilen anemileri hasta uyumsuzlugu,
uygunsuz tedaviler, etiyolojik nedene
yonelik arastirmalarin yapilmamasi
gibi etmenler tedavisi zor bir halk
saglig1 sorunu haline getirmektedir. Hal
boyleyken tedavisi birinci basamak saglik
kuruluslarinda yapilabilecek olan aneminin
tedavisinde bagarisizliklarla kargilagiimast
ve siklikla niiks goriilmesindeki en nemli
sorun hastalarin tedavi uyumu olarak
gozitkmekeedir. Etiyolojik fakedrlerin
tespit edilmesi ve bu olast nedenlerin
ortadan kaldirilmasi veya koruyucu
onlemler alinmast durumunda anemi
sonucunda meydana gelebilecek olast
komplikasyonlarin da éniine gegilmis
olacaktir. Bu anlamda birinci basamak
hekimlerine ¢ok is diismektedir. Toplumda
farkindaligin artrilmasi ile kansizlik
gibi yasam konforunu ciddi anlamda
olumsuz etkileyen saglik sorunu basit
tedavi yontemleri ile énlenebilir ve sik
goriilen kansizlik nedenleri diginda olan
ve erken tan1 konulmaz ise ciddi riskler
olusturabilecek nadir hastaliklarin teshisi
icin ilgili uzmanlara hastalarin daha erken
yonlendirilmesi ve erken tani almalari
saglanabilir.
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KALP DAMAR CERRAHISI

Atan bir kalp icin

PROF. DR. KORHAN ERKANLI

Saglik Bakanlig: listelerine gore su anda 1080 kisi kadavradan
kalp nakli olmay1 bekliyor. Fakat kadavradan organ bakis:

ger ciddi kalp rahatsizliginiz
Evarsa ve artik tibbi tedavi ile

iyilesemiyorsaniz kalp nakli
adayt olabilirsiniz. Kalp nakli ciddi kalp
hastaliklar: olan kisilerin yagam kalitesini
ve omriinii bityiik 6l¢iide artrabilmekeedir.
Gelismis kalp yetmezligi, aritmi,
kardiyomiyopati, koroner arter hastalig ve
kalp kapakeik hastaliklari yasayanlar birer
kalp nakli adayz olabilirler. Kalp yetmezligi
kalp kaslarini zorlayan ve zayiflamasina
neden olan kogullar nedeniyle ortaya

14

rakamlari oldukga yetersiz.

¢ikar. Kalp bir zamanlar yapug gibi kani
pompalayamaz ya da dolduramaz. Kalp
yetmezliginin en yaygin nedenleri yiiksek
tansiyon, koroner arter hastalif1 ve seker
hastaligidur. Peki bizler kalp naklinin hasta
icin uygun olup olmadigina nasil karar
veririz? Kalp nakli ekibimiz, programimiza
yonlendirilen her bir kisiyi degerlendirir.
Nakil kardiyologlarimiz, cerrahlarimiz

ve diger ekip tiyelerimiz, kalp naklinden
fayda saglama durumuna karar vermek
icin birlikte calisirlar. Kalp naklinin hasta
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i¢in uygun olup olmadigina karar veren
fakedrler sunlari igerir: Kalp hastaliginin
siddeti, kalp hastaliklarini yénetmek

icin ubbi secenekler, nakil ameliyatinin
bagarisini etkileyebilecek veya cerrahi
risklerini arurabilecek diger hastaliklar, yas,
bekleme siiresini ve nakil alma olasiligin:
etkileyebilecek kilo ve boy ve hastanin
nakilden dnce ve sonra tedavi planina uyum
saglama durumu. Nakil ekibi, hastay1 yeni
kalbine hazirlamak icin fiziksel, zihinsel ve
sosyal kapsamli olarak degerlendirir.



BAGIS SAYISI YETERSIZ

Kalp nakli ekibi iiyeleri; nakil cerrahlari,
kardiyologlar, organ nakil koordinatérii,
anestezistler, immiinolog, psikolog,
diyetisyen ve eczacidir. Kalp nakil ameliyatt
icin hastanin uygunlugu nakil ekibi
tarafindan onaylandiginda, hasta, Saglik
Bakanligi Kalp Nakli Bekleme Listesi’ne
kaydedilir. Bunun i¢in mutlaka kalp nakli
ameliyat1 olmay1 kabul ettigine ve sisteme
kaydolmay: istedigine dair onam formu
imzalayarak onay vermesi gerekmektedir.
Donér kalbinin ubbi olarak saglikli
caligabilmesi icin belli bir siire i¢inde
takilmasi gerekmektedir. Hastanin

kalp nakli bekleme listesindeyken her
zaman hastaneye 4 saat icinde gelebilecek
mesafede olmast gerekmektedir. Kalp nakli
icin bekleme siirelerinden de bahsetmek
gerekir. Tiim hastalar i¢in bekleme
sitreleri degisir. Ancak bekleme siiresini
etkileyebilecek temel faktorler yetersiz
organ bagust, kan grubu, boy ve kilo ve
cografi alandir. Ulkemizde 11.12.2018
tarihi itibariyle Saglik Bakanlig: Kalp
Bekleme Listesi'nde 1080 kalp yetmezligi
olan hasta kadavradan nakil olmay:
beklemektedir. Maalesef ki iilkemizde
kadavra organ bagis sayisi yetersizdir.
Saglik Bakanligi'nin en son verilerine
gdre 2017 yilinda kadavra organ bags
seviyesi milyon niifus bagina 7,1'dir. 2018
yilinda iilke genelinde toplam 91 kalp
nakli yapilmigtir. Merkezler tarafindan
nakil karari alinan kalp yetmezligi olan
hastalarin, kadavra organ bekleme
listesine kayit kurallari, ¢ikan kadavra
organlarin uygun aliciyla eglestirilmesi
tamamen Saglik Bakanligi kontroliinde ve
denetiminde yapilmaktadir.

NAKiL BEKLEYENLERE VAD CiHAZI
Hastanin ileri derece kalp yetmezligi varsa
ve organ nakli i¢in uzun siire beklemek
durumunda kalacaksa nakli i¢in bir koprii
olarak bir ventrikiiler destek cihazina
(VAD) ihtiyact olabilir. Bu cihaz; hastanin
zayiflamug bir kalp kast oldugunda kan
pompalar. Nakli beklerken daha saglikli ve
aktif bir yasam siirmesine izin verir. Ayrica
bekleme listesindeki zamanini da uzatabilir.
VAD'lar ¢ogu zaman kalbin baslica
pompalama odast olan sol ventrikiile destek
saglar. Fakat ayni zamanda kalbin hem sag
hem de sol odalarin: da destekleyebilitler.
Bir kalp nakli icin gereken siire, hastaligin

ATAN BiR KALP iGIN

durumuna ve bagka tedavi prosediirlerine
ihtiyact olma durumuna baglidr.

Ancak ortalama ameliyat 3 veya 4 saat
siirmektedir. Kalp nakli sirasinda, hasta
bir kalp-akciger makinesine baglanir. Bu
makine kalbin gdrevini yapar ve cigetleri
giiclii tutar. Filtrelenmis, oksijen agisindan
zengin kani viicuda pompalar, béylece
operasyon strasinda hastanin kalbi hala
yerinde durmaya devam eder. Daha sonra
hastalikli kalp ¢ikarilir, sagliklt donsr
kalbi takilir. Hasta ameliyattan sonra

yeni takilan kalbi reddetme (rejeksiyon)
ilaglarint hemen almaya baglar. Bagisiklik
sistemi yeni takilan kalbi, yabanci bir
cisim gibi algilayacak ve bir tehdit olarak
gorecek, reddetmeye calisacaktir. Anti-ret
ilaglart (immiinosiiprasan ilaglar) bagsiklik
sisteminin bu dogal tepkisini bastirarak
viicudun yeni organt kabul etmesini saglar.
Hasta 2 veya 3 giin siireyle yogun bakim
tinitesinde kaldiktan sonra tubbi durumu
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KALP DAMAR CERRAHISI

MEDIPOLE KALP
NAKLI RUHSATI

edipol Mega Universite

Hastanesi bu yil Saglik
Bakanligr'ndan kalp nakli ruhsatini
alarak, kalp nakli hasta kabuliine
bagladi. Prof. Dr. Korhan Erkanli
ve Prof. Dr. Halil Tiirkoglu'nun
gerceklestirecegi operasyonlarla kalp
nakli neticesinde sagligina kavugacak
hastalar iimitle uygun kalbin
bulunacag; giinii bekliyorlar.

toparlarsa kalp nakil servisine bir odaya
alinir. Ortalama 7 ila 10 giin servisinde
yatar. Hasta ve yakini hastaneden
ayrilmadan &nce, ilag programi, yemek
plani ve beslenme kurallari, evde bakim
icin diger talimatlar konularinda ayrinalt
bilgilendirilerek evdeki giinliik hayatina

adaptasyonu saglanir.
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

Ay ay bebek gelisimi

DR. OGR. UYESI FUNDA YAVANOGLU ATAY

Heyecanla 9 ay yolunu gozlediginiz bebeginiz dogdu ve aruk
evinizdesiniz. Onun biiyiime siirecini bir mucize gibi izleyeceksiniz.
Peki bebeginizde her ay nasil degisiklikler olacak biliyor musunuz?

1.AY

Yenidogan dénemi olarak adlandirdigimiz

bu dénemde ilk kazanacag1 yetenek bastni
tutmak olacaktir. Emme ve arama refleksi
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gelismistir. Yaklagik 20 cm'deki nesneleri
gorebilir. Siyah ve beyaz geometrik
objeleri daha iyi seger. Gozleriyle anneyi
takip edebilir. Etrafla ilgileri kisa siireli ve
zayifur. Sesleri duyar fakat sesin geldigi
yeri lokalize edemez. Aglayarak
isteklerini belirtir. Aglayan

gocugun anne baba ile

iletisim kurmaya calistgt
unutulmamalidir.

Yenidogan déneminde

bebek agladigs zaman

ihtiyacinin hemen

karsilanmast

onemlidir.
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Bu dénemde 6’nci haftadan sonra size
giiliiciikle kargilik verebilir. Aglama digt
sesler cikarabilir. Yiizitkoyun durumda
bagini hemen yana gevirir,
kol ve bacaklarin:
biiker, dirsekler
govdeden ayri durur.
Bagsini dik tutabilir.
Iki elini 8nde
birlestirebilir.
Yaklagik 15 cm
uzakea ki bir nesneyi 180
derece takip edebilir. Sesin
geldigi yone dogru bagini ¢evirebilir.



3.AY

Yiizitkoyun yatarken kollarindan destek

alarak bagini ve gdgsiiniin iist kismini
kaldirabilir. Cingirak gibi nesneleri
kavrayip tutabilir. Sirt iistii yatinca ellerine
bakar, parmaklariyla oynayabilir. Gordiigii
nesneleri tutup agzina gotiirmek ister.
Tanidik durumlara tepki vermeye baglar.
Ornegin banyo yapacagini anladiginda
giilmek gibi. Aglama disinda sesler ¢ikarur,
agu gibi.

Destekle oturabilirler. Nesneleri elden

ele gecirebilir. Yapuklari davraniglar:
yinelemekten hoglanirlar. Bir yetiskin gibi
gorebilirler. Tki heceli sesler gikarmaya
baslarlar. Yabancilart ayirt edebilirler.

5. AY

Kucaga oturabilir. Almak istedigi neslere
dogru uzanir. Yiizler arasinda ayirim
yapabilir. Objeleri agzina gotiirerek
kesfetmeye calisir (ayag: dahil). Yabancilart
ayirt eder, korkmaya baslar. Alisuigs kisiler
tarafindan kolayca sakinlestirilir.

AY AY BEBEK GELiSiMi

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

6. AY

Destekle koltuk ya da bebek sandalyesinde
oturabilir. Etrafa bakinmak i¢in bagini saga
sola cevirebilir. Hareket ederken sirtini

dik tutar ve dengesini saglayabilir. Elinde
bir sey kavrarken tiim elini kullanir. Eline
aldigs her seyi agzina gétiirebilir. Hoguna
giden aktivitelerde seving ¢igliklar: atabilir.
Tanidig kisilere giiliimser, sakinlesir.
Bilerek yapugt yeni davraniglar edinebilir.

8.ay

Oyuncaklarini tanimaya baglar. Yerde
siiriinebilir. Desteksiz oturabilir. Yerde
yatarken kendi oturur pozisyona gegebilir.
Neden sonug iliskilerini kurmaya
baglayabilir. Karninin iistiinde yatarken
oturur duruma gegebilir. Bag parmag;

ile isaret parmagint kullanarak kiiciik
nesneleri parmaklarinin arasinda tutabilir.

Desteksiz oturmaya baslayabilir. Dik
tutuldugunda bacaklari iizerine agirlik
verebilir. Yiyecekleri alip agzina gotiirebilir.
Diigen objeler ilgisini ¢ekebilir. Kendi
cikardis sesleri ve bagkalarinin ¢ikardigt
sesleri dinler. Ulagamayacag bir yerdeki
oyuncagi alabilmek icin ¢abalayabilir.
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

AY AY BEBEK GELISiMi

9.AY
Egyalara tutunarak ayaga kalkabilir.

Yerde ve tek bagina desteksiz 15 dakika
oturabilir. Yerde yuvarlanabilir, siirtinebilir.
Emeklemeye caligabilir. Ba-ba, ma-ma gibi
iki heceli sesler cikarir. Kisilere baglanmaya
baglar. Uzaktaki bir oyuncag: yakalamaya
calisabilir.

Ellerinden tutuldugunda yiiriiyebilir.

Oturur durumdayken kalkabilir.
Kagikla agzina yemek

gotiirebilir. Egyalara
tutunarak adimlayabilir.
Anlagilmaz garip bir dil
kullanarak konusabilir.

Isteklerini aglamadan

da belli edebilir.
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1Ay
Tek elinizden tutup yiiriiyebilir. Anne ve
baba diginda birkag kelime

soyleyebilir. Sevdigi

bu

oyuncaklar ister,

12.AY

Destek almadan bir siire ayakta durabilir.
El sallayabilir. Yabanct insan ve

onlart gdsterir.
Kendini besleyebilir.
Kargilikli oyun
oynayabilir. Ornegin yerlere korku ve tepkileri artabilir.
Hareketlerinizi taklit edebilir. Bir

yas sonunda kendi, yardimsiz

top yuvarlama.
‘Hayir’

kelimesini anlar, yiiriimeye baglayabilir.
fakat her zaman

buna uymaz.
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KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

az1 bebekler aceleci

OP. DR.

MINE KAYMAKCI

Yasanan gebeliklerin bazilari ¢esitli nedenlerle erken dogumla
sonuglanabiliyor. Risk faktdrlerini bilmek erken doguma kars:
tedbirlerin alinmasina olanak saglayacakur.

ormal bir gebelik 37 ile 41
hafta arasindadir. 37’nci gebelik
haftasindan énce olan dogumlara

ertken dogum denir. Tiim gebeliklerin
%12’ si erken dogumla sonuglanir ve
etken dogan bebeklerin heniiz organ
sistemleri tam gelismedigi icin, pek cok
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sorunla ytizlegebilirler. Uzun dénem kuvoz
veya yenidogan yogun bakim iinitesinde
kalip, yasam destek tedavisi almak zorunda
kalabilirler. Bazilarinda ne yazik ki kalict
engellilik ve hatta bebek 6liimii goriilebilir.
Peki bu derece ciddi sorunlara yol
acabilecek olan erken dogum neden olur?
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Aslinda erken dogumun gercek nedeni
tam olarak bilinmemektedir. Erken dogum
yapan gebelerin biiyiik kismi ‘idiopatik,
dedigimiz yani tibbi olarak hicbir nedene
baglanamayan gruba girer. Yine de erken
dogum riskini artiran bazi faktérler vardur.

Simdi bunlara yakindan bakalim.



Onceki gebeliklerde erken dogum
yapmis olmak veya erken dogum

riski gegirmek: Onceki gebelikte erken
dogumun olmasi en sik goriilen risk
fakedriidiir ve genellikle onceki erken
dogum haftasinda yine tekrar eder. Bir kez
erken dogum oykiisii varsa % 15-30 mevcut
gebelikee erken dogum tekrar goriiliirken,
iki kez erken dogum yagamus bir gebede
%060 yeniden erken dogum goriiliir.

Enfeksiyonlar: Vajinal ve idrar yolu ve
agiz-dis enfeksiyonlart bagta olmak tizere
gecirilen pekgok iltihabi durum erken
dogumu tetikler. Enfeksiyon hem bebegi
cevreleyen zarlari etkileyip zayiflatarak,
hem de iltihabi hiicrelerden salinan bazi
maddelerin rahim kasilmalarini uyarmasi
ile erken dogumu baglatabilir.

Cogul gebelik: Ikiz iiciiz gibi goklu
gebelikler rahmin agir1 gerilmesi nedeniyle
kasilmalar1 baglatabilir veya zarlarin
erkenden yirtulmasiyla erken dogum
stirecine girilebilir. Rahmi agir1 geren
polihidramnios yani bebegin suyunun
fazla olmasu, iri bebek ve bebekle birlikte
rahimde biiyiiyen urlar (myom vs.) yine
ayn1 mekanizma ile erken doguma yol
acabilir.

Plasenta bozukluklari: Plasenta yani
bebegin esinin rahim agzina yakin
yerlesmesi, rahim agzini kapatmasi veya
plasentanin yapisal bazi bozukluklari erken
dogum nedeni olabilir.

Tedavi gebelikleri: Tiip bebek ya da
diger yardimla tireme teknikleriyle elde
edilen gebeliklerde de erken dogum riski
artmugtir.

Gebelige bagli bazi riskli durumlar:
Gebelik tansiyonu, gebelik sekeri, kan
pthulagma bozukluklari, rahim agzinin kisa
olmasi gibi durumlar bebegi sikintiya sokan
durumlardir. Erken doguma neden olabilir
veya doktorunuz sizin ve bebeginizin
saglip1 icin erken dogum yapurabilir.

Sigara-alkol-uyusturucu kullanimi:

Bu tip maddelerin gebelikte kullanimi
erken dogumun yanusira gelisme geriligi

ve mental gerilik ve bebekte ciddi kalict
engellilik durumlarina yol agabilir.

Anne yagt: Anne adayinin 36 yas iistil veya

BAZI BEBEKLER ACELECI

17 yas alunda olmast erken dogum riskiyle
iliskilendirilmistir.

Diisiik sosyoekonomik diizey: Bu
durumla ilintili goriilen yeterli ve dengeli
beslenememe, agir1 veya ¢ok az kilo
alimi, anemi (kansizlik), agir1 fiziksel glic
isteyen islerde ¢alisma zorunlulugu, stres,
gebeliklerin sik araliklarla (6 aydan kisa
siirede gebe kalmak) olmast da riskler
arasindadir.

Rahimin yapisal anomalileri: Rahimde
perde, cift rahim gibi dogustan rahim
anormallikleri varsa, bebegi tasimakta
zorlanan rahim kasilarak erken dogumu
baslatabilir.

Stres: Anne ya da bebege ait stres
doguma neden olan hormonlari artirarak
dogum sancilarini baglatabilir. Ev ve ig
ortamindaki gerginlik, catisma stresi de
erken dogumu baglatabilir. Boylesi bir
durumda miimkiinse profesyonel yardim
alinmalidir.
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KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

i

Genetik ve 1rksal faktérler: Kendisi
erken dogan annelerin bebekleri de
ertken dogma egilimindedir. Afro-
Amerikan kadinlarda, beyaz irka gore 2
kat daha fazla risk bildirilmistir.

Ozetle, erken dogum igin pek gok
risk fakedrit meveuttur. Bunlardan
bir kismi kalici ve diizeltilmesi
imkansizken bir kismi diizeltilebilir
risk fakedrleridir. Bu nedenle gebelik
oncesi ve erken gebelikte detayls
muayene ile bu risk faktérlerinin
arastirilmasi, erken dogumun éniine
gececek tedbirlerin alinmasina olanak
saglayacakur. Ornegin, erken dogum
oykiisii olan gebede dogal progesteron
tedavisi tekrar erken dogum olmasi
riskini % 30 azalur. Ayrica kilonun
diizenlenmesi, sigaranin birakilmasi
ve gebelik éncesi dis bakimi,

mevcut enfeksiyonlarin tedavisi

gibi genel sagligin iyilestirilmesine
yonelik yaklagimlarla erken dogumu
onleyebilmekteyiz.
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TIBBi MIKROBIYOLOJI

Mikroplariniza iyi bakin

PROF. DR.

SULEYMAN YILDIRIM

Son zamanlardaki bilimsel aragtirmalardan 6greniyoruz ki viicudumuzda
cogunlugu deri ve bagirsagimizda yerlesik olan mikroplarin, saglikls
kalmamizda dogrudan ya da dolayli katkilar: var.

skiden hemen her koyde kéyliilerin
Ehastahklarma deva olacak careler
dneren ‘giin gormiis, hayat
tecriibesi herkesten fazla bilge nineler vardi
(eminim dedeler de vardi ama her nedense
bu isi yapan daha ¢ok nineleri duyariz).
Bana nakledilen olay Ankara’nin Beypazari
ilgesinin bir kéyiinde geciyor... Yetmis
yaglarina gelmis bir adam ev sobastyla
isinmak i¢in odun pargalarken seken balta
her nasilsa diz altina isabet edip derin
yara agtyor. Koy sehre uzak, kis aylars ki
zaten eskiden sehirde modern hastane ve
doktor olsa bile yoksulluktan masraflar:
kim 6deyecek ki? Yaslt adamin kanamast
durdurulmus ve yarast sarilmis ama...
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Bir iki giin i¢inde agrilar daha da artmus,
adamin bacagindaki yara morarmaya ve
iyice sismeye ve atesi ¢ikmaya baglamus.
Belli ki yarasina hastalik yapan mikroplar
bulagmis, halk arasindaki deyimiyle
kangren olmus bacak. Agry, ates, terleme
derken derde deva aramak icin o kdydeki
bilge, yasli nineye sormaya karar vermisler.
Yasli nine gelip yaraya bakmis ve; “Bana
ahirdaki ineklerden heniiz taze ve yere
diismeden alacaginiz inek diskusi getirin”
demis. Herkes saskinlikla “nasil yani yaray1
diskiyla mi tedavi edecegiz boyle sey olur
mu?” diye ¢ikismuglar. Olurdu, olmazdi,
nafile, caresiz digki getirilip yara iizerine
sicactk halde konuluvermis. Giinlerdir act
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ve agridan rahat uyku uyuyamamig yarali
amca o taze digkinin etkisiyle o gece rahat
ve derin bir uykuya dalmis ve sonraki
giinlerde yarasi yavag yavas kapanmis.

DISKI SiFA MI?

Elbette amacimiz béyle bir tedavinin
modern tip hizmetlerine alternatif
olabilecegini 6nermek degil dzellikle de
icerdigi riskleri de dusiindtigiimiizde.
Fakat diskida sifa olabilecegini o
zamanlar kim diistinebilirdi? Yaslt nine
de 6ncekilerin tecriibesini miras almig
olmali. Simdilerde modern up literatiiriine
‘fekal transplantasyon’ terimi girdi. Ne
anlama geliyor bu terim? Bir bagkasinin



(tercihan birinci derece yakinlarindan)
alinacak diski 6rneginin hasta bagirsagina
ubbi yéntemlerle nakledilmesi anlamina
geliyor. Uzun siire antibiyotik tedavisi alan
bir hasta bagirsakta tireme firsat1 bulan ve
tehlikeli toksin salgilayan bir bakterinin
zararli etkisi ‘fekal transplantasyon’

ile gideriliyor. Son zamanlarda fekal
transplantasyon ornegin kolitis gibi
bagirsak hastaliklarina da uygulanmaya
basland. yi ama herhalde kendisinden
daha necis baska bir sey olmayan

digki nasil oluyor da baz1 enfeksiyon
hastaliklarinda sifa oluyor? Bu sorunun
cevabint yine diskida bulunan mikroplarda
aramak lazim. Bu konuyu mikrobiyota
teriminin tarifini yaparak acalim..

BiZ YOKKEN ONLAR VARDI

Bilimsel teoriye gore yasl diinyamizda

biz insanlar bu hayatta heniiz yokken
mikroplar vardi ve biz onlarin
sekillendirdigi diinyada misafiriz.

Hayatn sekillenmesine katkida bulunan
mikroplarin (bakteri, viriis, mantar,
parazit) elbette insanin biyolojik gelisimine
de katkist vardir degil mi? Gergekten de,
son zamanlardaki bilimsel arastirmalardan
ogreniyoruz ki viicudumuzda gogunlugu
deri ve bagirsagimizda yerlesik olan
mikroplarin saglikli kalmamizda ya da
hastaliklarin gelismesinde ¢ok énemli
dogrudan ya da dolayli katkilart var.
Viicudumuzu saran derimizde, cinsel
bélgelerde, burun, agiz boslugu ve

dil iizerinde, sindirim sisteminde ve
eskiden beri steril kabul edilen 6rnegin
akcigerlerimizde ¢esitli mikroplarin
oldugunu biliyor muydunuz? Oteden

beri bu mikroplarin tamamina birden
‘insan florast’ denirdi. Simdilerde bu
terimin yerine daha dogru olarak ‘insan
mikrobiyotast veya mikrobiyomu’

deniyor. Hatta bunlarin sayilart bizim
kendi hiicrelerimizin sayisindan ¢ok

daha fazla. Bu bakimdan insan aslinda
epeyce mikroptur! Birine ‘mikropsun’
demek hakaret kabul edilir. Halbu ki
mikroplarin ezici ogunlugu zararsiz veya
bize yarart olanlardan olugur. Dogada
karbon, azot, siilfiir déngiisiiniin siirekliligi
mikroplarin fonksiyonel olmasina baglidir.
Bitkilerin saglikli bitytimeleri kéklerindeki
mikroplara baglidir. Ayrica simdi siki
durun insan ve hayvanlarin da kurumug
diskilarinin yarisindan fazlasini (¢ogunlugu

MIKROPLARINIZA iYi BAKIN

bakteri olmak tizere) mikroplar olusturur.
Yani fekal transplantasyonun asil amact
aslinda saglik yarari olabilecek mikroplart
bir canlidan digerine diski ile tasimakir.
Tipki yukaridaki hikiyede yarada olusan
hastalik yapan mikroplarin yarada
tiremesini hayvan digskisindaki mikroplarla
engellemek icin yaraya taze digkinin
konulmasi 6rneginde oldugu gibi. Bu
hikaye mikroplarin kendi aralarindaki
iliskisine dair 6nemli bir ipucu veriyor.
Hikéyede yaslt adamin bacaginda kangren
olusturan mikrobu inek diskisindaki
mikroplarin 8ldiirmiis ve boylece

yaranin iyilesmesine katkida bulunmus
olabilecegini anlamis olmalisiniz. Ne
ilgingtir ki mikroplar alemi insan
topluluklari gibidir. Yani kendi aralarinda
besin iiretiminde yardimlasma ve hatta
bagsiklik sistemine kargi toptan savas ya
da birbirlerini 6ldiirmeleri gibi. Peki insan,
hayvanla ve bitkileri cepecevre kusatan

bu kadar mikrop ne yapar, hastalikta

ve sagliktaki dnemi nedir? Hatta hi¢
duydunuz mu neden bagirsaklarimiza
‘ikinci beyin’ denmigtir?

MiKROBIYATA DENGESi SART
Obezite ve diyabetin neredeyse biitiin
diinyada salgin halde geldigi giiniimiizde

OTiZIMLE iLiSKiSi VAR

TIBBi MiKROBIYOLOJI

artik diyetin ve ne kadar siklikta ve
miktarda yemek yemenin énemini
hemen herkes en azindan duymustur.

O halde agir1 islenmis tuz, seker ve diger
kimyasallarla siislenmis gida sanayi
tirtinlerinin mikrobiyotamiza olumsuz
katkida bulunacagini da tahmin etmek
giic olmaz. Tersine dogru diyetle ve kefir,
tursu, ev yapimi yogurt gibi fermente
tiriinler, lif bakimindan zengin meyve ve
sebze ve saglikli yag tiiketimiyle diyetisyen
kontroliinde bozulan mikrobiyotay1
dengeye getirmek miimkiindiir.

Piyasada ticarilestirilmis probiyotikler
(tiiketildiginde sagliga yarari olan
mikroplar) heniiz kisisel tecriibeye gore
etkinlikleri degisse de yakin gelecekte
kisiye ozgii probiyotik iiretmek miimkiin
olacakur. Biitiin bunlardan su genel
sonuca ulasmak yanlis olmaz; en bagta
anlatlan hikiyede oldugu gibi gerek
yaralarda ve gerekse bagirsaklarda dengesi
bozulmus mikrobiyota daha ¢ok sagliga
zararli (patojen) mikroplar bakimindan
zenginlesiyor. Dengelemek icin disaridan
miidahale hastaliklarda yardimei tedavi
olarak diisiinebilir. Diyet, probiyotik
yaninda yukarida anlatugimiz fekal
transplantasyon bu miidahalelere giizel
ornek olugturmaktadir.

ticudumuzdaki mikrobiyota

dogumdan itibaren annemizden
ve gevreden aldigimiz mikroplarla 3-4
yaslarina kadar ekolojik dengeye ulastyor.
Iste bu siire oldukca kritik zira anne
siitii ile beslenmeyen bebekler hele bir
de iilkemizde ¢ok yaygin olan sezeryanla
dogmussa alerjik hastaliklara cok daha
kolay yakalaniyorlar. Mikroboyal ¢esitlilik
bakimindan herkesin kendine 6zel
mikrobiyotasi var. Ancak bu yaglarda
bozulan mikrobiyotanin otizm ve
sizofren gibi veya obezite ve tip-1 diyabet
gibi hastaliklarla iligkisi olduguna dair
saglam kanitlar bulunuyor. Yetiskinlerde
bozulan mikrobiyotanin akut ya da
kronik birgok hastalikla dogrudan ya
da dolayl: iligkisi vardir. Mikrobiyota
yas, cinsiyet ve genlerimize gore degisir
ama asil 6nemlisi diyet... Zira ozellikle
bagirsagimizdaki yerlesik mikroplar diyet
(ve madde bagimlig1) aliskanliklarimiza
ve yagsam stiline gore dengesi
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bozulup hastaliklarin (6rnegin alerji)
tetiklenmesine ya da kronik hastaliklarin
siddetlenmesine katkida bulunuyorlar.
Bunun temel sebeplerinden biri dengesi
bozulan bagirsak mikrobiyotasinin
ozellikle yediklerimizden tirettikleri ve
heniiz ¢ogu tanimlanmamis binlerce
degisik maddeyi (molekiilii), toksin ve
antijenlerle beraber dolagim sistemimize
transfer etmeleridir. Tam da bu nedenle
viicudumuzda mikrobiyota etkisinden
bagimsiz calisabilen beynimiz dahil
hicbir organimiz yokeur. Belki de

bu nedenle bagirsaklarimiz i¢indeki
mikrobiyota ile beraber beynimizden
kismen bagimsiz ¢alistp diger organlari
da tipk: beyin gibi etkilediginden olsa
gerek ikinci beyin denilmigtir. Meseleye
diger taraftan bakarsak hastaliklarda
dengesi bozulan mikrobiyotay1 dogru
diyet ve diger girisimlerle dengelersek
peki hastaliklara olumlu katkist

olmaz mr?
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GENEL CERRAHI

Mide kanseri sinsidir

PROF. DR. GOKHAN AKBULUT

Cok belirti vermeyen, bu nedenle teshisinde ge¢ kalinan mide kanseri,
akciger kanserinden sonra en tehlikeli kanser tiirlerinden biridir.

ide, sindirim sisteminin girig
kapilarindan biridir. Besinler
dislerimiz tarafindan ezilir ve

yemek borusu aracilig1 ile mideye gelir.
Buradaki asit salgis: ve midenin gli¢lii
kaslari ile parcalanir ve bir bulamag haline
alir. Mide upk: bir camagir makinesi gibi
besin bulamagini agag1 ve yukari hareket
ettirerek iyice ezer ve asit salgisi ile temas
etmesini saglar. Bunun diginda sindirim
sistemi ve seker metabolizmasini baglatan
bazi kimyasal maddeler salgilar bu da
sindirim iglemini artturir. Bu 6nemli giris
kapusi, viicudun kargilagtgi kanserojen
maddelerle ilk temas eden organlardan biri
olmasina neden olmugtur. Mide kanserinin
goriilme sikligi biitiin diinyada giderek
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azalmakeadir. Ozellikle buzdolabinin
diinyada yayginlagmasi bunda etkili
olmugtur. Ancak mide i¢inde goriilme
yeri daha yukarilara, yemek borusu
yakinlarina dogru yiikselmektedir. Buna
biz kardiya bélgesi diyoruz. Uzakdogu'da
ve Japonyada daha sik gériilmektedir. Bu
biraz sonra bahsedecegimiz beslenme tipi
ile ilgili olabilir. Japonyada goriilen mide
kanseri tipi biraz daha selim karakterlidir.

K’ster tedavisi uzun soluklu bir
{irectir ve bir takim calismast
gerektirir. Takimin en 6nemli parcast
hastanin kendisi ve yakin cevresidir.
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Avrupada ise biraz daha azgin bir tipini
gormekteyiz. Tiirkiye'de dogudan batiya
dogru mide kanseri agisindan siklik
degismektedir. Mide kanseri, akciger
kanserinden sonra en tehlikeli kanser
tiplerinden biridir. Mide kanserinin
belirtileri karin agrisi, istahsizlik, kilo
kaybs, giigsiizliik, bulant, kansizlik,
yutma glicligii (6zellikle mide girigini
tutan tiplerinde), mide ¢ikis ukanikligs
(fiskurir tarzda safra icermeyen kusma,
batinda siskinlik ve gerginlik) olarak
stralanabilir. Diger biitiin gastrointestinal
kanserler gibi, genis liimeni sebebiyle
mide kanseri genellikle sinsi seyreder. Cok
belirti vermez. Agiklanamayan halsizlik,
kilo kaybi, karin agrisi, kansizlik, kusma,



bulant gibi sikayetleri olan ve bazi risk
fakeorlerine sahip olan kisilerin doktora
bagvurmast gerekir.

TESHIS ENDOSKOPI iLE KONULUR

Mide kanserinin nlenebilir risk faktorleri
vardir. Bunlarin farkinda olmak, bu
hastaliga yakalanma riskini azaltacakur.
Bunlar arasinda diinyada en 6nemli
Snlenebilir risk fakeorii olan sigara
kullaniminin aluni ¢izelim. Bunun disinda
duman ve ategle kurutulan, tuzlanarak
saklanan gidalari ok miktarda titketmek
risk faktorleri arasindadir. Buzdolabinin
olmadig1 dénemlerde, bu sekilde gidalar
uzun siire saklanabiliyordu. Hala bu gelenek
uzak dogu iilkelerinde ve tilkemizde devam
etmektedir. Buzdolabinin hayatimiza
girmesi, kigin bile sebze meyve iiretebilen
gida endiistrisi bu riski azaltti. Ancak bu
gida endistrisinin olugturdugu genetik
yapist degismis gidalarin etkileri ile ilgili
tartisma stirmektedir. Ayrica besinleri uzun
stire saklamay saglayan gida koruyucularin
kanserojen etkileri de bagka bir tartisma
konusudur. Gériinen o ki, iilkemizde ve
diinyada mide kanseri insidans: giderek
azalmakeadir. Bu da tiikettigimiz gidalardaki
degisimin etkisiyle olmus olabilir. Vitamin
eksiklikleri 6zellikle A ve C mide kanseri
risk faktorleri arasinda kabul edilmektedir.
Diyebiliriz ki iilkeler sosyo ekonomik
olarak gelistikce bu konudaki risk faktorleri
azalacaktr. Mide kanseri fakir ve beslenme,
gidalarin saklanmast ile ilgili sorunlar:

olan iilkelerde ve bdlgelerde daha sik
goriilmekeedir.

Bunun disinda zift, radyasyon, plastik
islerinde ¢alisan kisiler de risk altindadur.
Bu kisilerin 6zellikle dumandan kendilerini
korumalart gerekir. Ailede mide kanseri

ve gastro intestinal sistem kanserleri
goriilityorsa, en erken gdriilme yasindan

5 y1l kadar geriye gidip o yasta endoskopi
kontrollerine ve takibine baglamak

yararlt olabilir. Ozellikle birinci derecede
akrabalarinda kanser hikayesi olanlar

daha dikkatli olmalidirlar. Elbette cok
endiselenmeden ve kendilerine hayat

zehir etmeden. Mide kanserinin teshisi
endoskopi yoluyla konulur. Endoskopi

ile biyopsiler alinir. Polip varsa gikartilir.
Midede goriilen poliplerin goriildigii anda
alinmalari gereklidir. Bu endoskopik olarak
miimkiindiir. Bazi genis tabanli polipler,
iyi huylu olsa bile total ¢ikarimalidir.

MIDE KANSERI SiNSIDIR

Bunun i¢in laparoskopik yada robotik
cerrahi yéntemler kullanilabilir. Bu konuda
kesin bilgi olmasa da, poliplerin zamanla
kanserlestigini diisiindiiren kuvvetli bulgular
vardir. Ayrica vitamin 6zellikle B vitamini,
B9 ve B12 eksikliklerinde, yaslilarda gériilen
kronik atrofik gastriti olan hastalarda da
mide kanseri daha sik gériilmeketedir. B9

ve B12 eksikliginde pernisiéz anemi ile
birliktelik olabilir. Peki daha énce mide
ameliyat gecirmek kanser acisindan risk
fakedrii miidiir? Evet. 15-20 yil énce
ozellikle midenin bir kisminin alindig
ameliyatlarda mide kanseri olusma olasilig1
artmaktadir. Bu sebeple mide ameliyatt

HELIKOBAKTER PiLORIYE

DiKKAT!

I I elikobakeer pilori hastalig
toplumlarda oldukea yaygin

ve gok kolay bulagan bir hastalikur.
Geri doniisiimii miimkiin olan
hiicresel bir degisime neden olur.
Buna metaplazi diyoruz. Bazen
metaplazi ilerleyerek displazi ve
sonrasinda kansere déniigebilir.
Helikobaketer pilori antibiyotik

ile tedavi edildiginde cogunlukla
metaplazi diizelir ve normal hiicre
yapist olusur. Enfeksiyonlar arasinda
Epstein Barr viriisii de 6zellikle
lenfomaya neden olabilir. Metaplazi
ve displazi bazen kanser dnciisii
olabilir, tespit edildiklerinde sik
araliklarla endoskopi ve biyopsi
kontrolii énerilir, 6rnegin baglangic
icin {i¢ aylik aralikla yapilmalidir.

GENEL CERRAHI

gecirenlerin, ameliyattan 15 yil sonra her
yil diizenli olarak endoskopi yaptirmalart
gerekir.

BU SUREC BiR MARATONDUR

Mide kanseri tedavisi gii¢ bir hastalikur.

Bu sebeple bir takim ¢aligmas gerektirir.
Takim icinde, gastroenterolog, cerrah,
onkolog, radyolog, patolog, girisimsel
radyolog, girisimsel endoskopist, radyasyon
onkologu, diyetisyen, psikolog, sosyal hizmet
uzmant bulunur. Kararlar takim olarak

alinir ve uygulanir. Hastaligin evresine

gore endoskopik tedaviden agik, kapalt

yada robotik cerrahi rezeksiyon, ilag ve 151n
tedavisine kadar karmagik tedavi siiregleri
gereklidir. Ancak bagari dogru karar ve
disiplinler arasi uyumlu tedavi ile gelir. Her
konuda oldugu gibi ve elbette bizi sarmalayan
sevdigimiz insanlarin kucaklamalari, ilgileri
ve pozitif diigiince bigimiyle de. Kanserin
her tiiriinde, biitiin olasiliklart bilmek, en
kotiiye hazirlanmak ama her zaman olumlu
diistinmek gerekir. Bu siire¢ bir maratondur.
Peki mide kanserinden korunmak miimkiin
mii? Bilimde hig bir zaman yiizde yiiz kesinlik
kavrami yoketur. Aslinda tip bilimi nadiren
iki kere ikinin dort ettigi bir olasiliklar zinciri
olusturur. Yani mutlak sebep ve mutlak
sonug iligkileri yoktur. Ama riskleri en aza
indirmek miimkiindiir. Bu da énlenebilir
risk fakedrlerinin farkinda olmak ve risk var
ise erken dénemde diizenli olarak endoskopi
yaptirmakla miimkiin olacakur.

O yiizden ne kadar farkindalik o kadar erken
teshis, ne kadar erken teghis o kadar bagarili
tedavi diyoruz.

ONLENEBILIR RiSK FAKTORLER

A. Beslenme

- Titsilenmis, tiitsilenerek (duman ve ates ile kurutularak) saklanan gidalar
- Vitamin A ve C eksikligi, besinlerle yeterince alinamamasi
- Asin tuzlanarak saklanan ya da hazirlanan gidalar

B. Meslekle ilgili

- Plastik isleri ile ugrasan ve dumanina maruz kalanlar
- Zift dumanina yogun olarak maruz kalanlar
- Radyasyona maruz kalma

- Sigara

C. Aligkanliklar - Infeksiyon

- Helikobakter pilori, Epstein Barr viriisi

- Adenomatdz polipler
D. Prekanserdz lezyonlar - Displazi

- Intestinal metaplazi
- Menetrier hastalig

- Kronik atrofik gastritis

- Genetik faktorler
- A kan grubu
- Pernisiydz anemi

E. Diger risk faktérleri

F. Aile hikayesi

- HNPCC ve Lynch sendromu
- Li-Fraumeni sendromu

G. Ozgegmis

Daha dnce mide ameliyati gegirmis olmak
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KALP VE DAMAR CERRAHISI

Agriyan bacaginizi
onemseyin

DR. OGR. UYESI MUSTAFA OZER ULUKAN

Bacakta agri ve sislikle ortaya ¢ikan derin ven trombozu yani
toplardamar tikanikligi akciger embolisi ile sonuglanabilir. Acil tedavi
gerektiren bu hastalikta en kisa siirede hekime bagvurmak gerekir.

erin ven trombozu, genellikle
ayaklarda olmak iizere derin
ve biiyiik toplardamarlar

icinde pthti olugmasiyla karakterize bir
hastalikur. Kadin ve erkeklerde ayni siklikla
goriilmekle beraber yaklagik binde bir
oraninda sik goriilen bir hastalikur. Bu
toplardamarlar baldir ve uyluk kisimlarinda,
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kaslarin arasinda seyreden biyiik
damarlardir. Venoz tromboz, genellikle
ayaklarda agr1 ve ani sisliklerle baglar ve

bu pithunin akcigere atmast ile karakterize
pulmoner emboli denen akcigerde nefes
tikanmasina yol acan hayati tehlikesi olan
bir tabloya yol agabilir. Bulgularina gelince
nadiren hi¢ bulgu vermese dahi genellikle
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baldir bélgesinde hassasiyet, agr1 ve sislik ile
karakterizedir. Damar tikanikliginin oldugu
bolgede siddetli bir agr1 olugur ve 1s1 artigi
ve ciltte kirmizilagmaya yol agabilir. Kesin
tani i¢in mutlaka en azindan bir doppler
ultrason yapilarak taninin kesinlegtirilmesi
ve komplikasyonlara yol agmadan gerekli
tedavisine baglanmast gerekir.



ISI ARTISI VE SiSLiK OLURSA...

Derin ven trombozu tedavi edilmezse
yaklasik %10 oraninda akcigere pthu
atmasiyla karakeerize ani gogiis agrisi, nefes
darlig: gelisip hayati tehlikeye yol agabilen
bir hastalikur. Bu ytizden hem derin

ven trombozu hem de akciger embolisi

acil tedavi gerektiren hastaliklardir. Eger
ayaklarda ist artig, siddetli agr1 ve sislik
gelisirse geciktirmeden saglik kuruluguna
bagvurmak gerekir. Toplumda sanildigindan
daha sik gdriilen bu hastalik hemen herkeste
goriilebilse de; dzellikle 40 yas iistiinde daha
stk olugmaktadir. Kisilerin ailesinde ya da
kendisinde damar tukanikligs dykiisii varsa,
uzun bir yolculuk ya da biiyiik bir cerrahi
girisim gibi bir nedenden dolay1 uzun siire
hareketsiz kaldiysa, damar duvarlarinda
diizensizlige yol agan darlik ya da travma
gibi bir ykii varsa ya da pihulasmaya

yol agan kan hastalig1 veya kanser olup,
kemoterapi, radyoterapi tedavisi gérmiigse
pthulasmaya egilimi artar. Gebelik de yine
kanda pihtilagmaya ve damar ukanikligina
yol agabilir. Asirt kilolu olmak da bu
hastalik icin risk faktoriidiir. Hikayesinde bu
tiir ykiisii varsa kisinin sikayetlerinin basit
bir kas agris, ya da yorgunlukdan kaynakli
bir stkintt diye goz ard1 edilmesi, hayati
tehlikeye yol acabilecek komplikasyonlarin
olusmasina neden olabilir.

ANJiYO GEREKEBILIR

Ayaklarda ani sisme, kizariklik, siddetli
agr1 gelistigi zaman hastanin hemen
hekimine bagvurmasi ve derin ven
trombozu (DVT) dedigimiz toplar damar
tikanikligt ve akciger embolisi agisindan
gerekli kan ve ultrason tetkiklerini yaptirip
gerekli tedaviye baglanmasi gerekir. DVT
tedavisinde; oncelikle hangi damarin
tikandiginin ultrasonografi ile tespit
edilmesi gerekir. Eger biiyiik damarlarda
tikaniklik varsa bu damarlara anjiografik
islem yapilarak, o damardaki pihti 6zel
cihazlarla temizlenip, damar yapis
bozulmadan ve pihtt atmadan girisim
yapilmalidir. Geg kalinan durumlarda
pthti atmamis olsa bile ordaki pthtinin
yaratt lokal tahribat damar yapisint
bozarak, damar igindeki kapakgiklarin
etkilenmesine ve uzun dénemde damar
acilsa dahi venéz yetersizlik dedigimiz
tabloya yol agarak ayaklarda koyu renk
degisimi, sismeler ve hatta iyilesmesi

ok zor yaralara yol acabilerek kisinin

AGRIYAN BACAGINIZI ONEMSEYIN

dmiir boyu hayat konforunu bozabilir.
Dabha kiiciik ve u¢ damarlarda tikaniklik
gelismis ise pthulasmay: engelleyici halk
arasinda kan sulandirict denilen ilaglarla
tedaviye baglanip, hem pihunin ilerleyerek
akcigere piht atp solunum fonksiyonunu
etkilemesi ve hayati tehlikeye yol agmasi
kontrol altina alinmali, hem de damar

ici pthunin erkenden eritilmesi ve damar
yapisinin bozulma riskinin azaltulmasi
saglanmali ki kiside venoz yetersizlik
gelismeden tablonun diizeltilmesi
saglansin.

HAYAT TARZININ DUZENLENMESi GEREKIR
Hastanin toplardamarina ultrason

alunda yapilan bir girigim ile anjiografi
laboratuvarinda toplardamarlar
goriintiilenerek, damar ici pthti farmako
mekanik cihazlar yardimiyla kolaylikla
temizlenmekte ve damarda da darlik

KALP VE DAMAR CERRAHISI

olustuysa bu bélge gerek balon gerek
stent gibi malzemelerle genisletilerek
hastanin bir an nce hareketli hale
getirilmesi hem patolojinin ilerlemesini
hem de ek komplikasyonlar gelismesini
engellemekeedir.

Erken tedaviye baglamak kadar nemli
olan bir konu da, hastaya yapilan girisim
ya da ilag tedavisi sonrast hastaligin
tekrarlamamast icin kisinin hayat tarzinda
yapmast gereken degisikliklerdir. Diizenli
ve dengeli beslenmesi, sigara igmemesi,
diizenli egzersiz yapmasi, astr1 kilolu ise
zayiflamasi, uzun yolculuga ¢ikmadan
hekimine bagvurmast, uzun yolculuk
strasinda bol miktarda sivi almast ve
araliklt ve sik yiiriiytis molalart vermesi
gerekir. Genetik arastirma sonrast eger
genetik yatkinlig da varsa ona gére
medikal tedavisi diizenlenmeli ve kisi

diizenli kontrollerini yapturmalidir.
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1A G

olsun diye...

PROF. DR. SEDAT OKTEM

Tiirkiye'de bir ilk olma 6zelligini tasiyan Medipol Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Solunum, Sindirim ve Yutma Bozukluklari Klinigi
acildi. Klinikte, solunum, havayolu, sindirim, beslenme ve yutma
gelisimini olumsuz etkileyen ¢oklu ve birbirine bagli, birbirini
tetikleyen karmagik sorunlari olan ¢ocuklar degerlendiriliyor.
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ocuklarda solunum, sindirim

ve yutma bozukluklarini tedavi

etmeye yonelik calismalar yapacak
olan Medipol Universitesi T1p Fakiiltesi
Cocuk Solunum, Sindirim ve Yutma
Bozukluklari Klinigi (Aerodijestif) agild1.
Interdisipliner galisma sistemiyle hastalarin
degerlendirildigi klinik, Tiirkiye'de bir
ilk. Klinikte hangi hastalarin tedavi
edildiklerini ve ¢alisma prensiplerini cocuk
gogs hastaliklar1 uzmani Prof. Dr. Sedat
Oktem ile konustuk.

Kliniginiz diinyada aerodijestif
klinik olarak aniliyor. Tiirk¢e nasil
isimlendirebiliriz?

Cocuk solunum, sindirim ve

yutma bozukluklar: klinigi olarak
isimlendirebiliriz.

Bu klinikte hangi béliimlerden
doktorlar ve terapistler bulunuyor?
Cocuk solunum, sindirim ve yutma
bozukluklar: kliniginde cocuk gdgiis
hastaliklari, ocuk gastroenteroloji

ve kulak burun bogaz ve bas boyun
cerrahisi uzmani, uzman dil ve konugma
terapisti (yutma bozukluklari konusunda
uzmanlasmis dil ve konugma terapisti)
ve diyetisyen birlikte interdisipliner
olarak caligmaktadir. Ayrica; cocugun
durumuna bagl olarak; ubbi genetik,
cocuk nérolojisi, cocuk cerrahisi uzmanlart
ve gocuk psikiyatristi de ekibe dahil
olmaktadir.

Tiirkiye'de ¢ok bilinen bir klinik degil
daha énce hangi merkezlerde varde?
Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi

biinyesinde agilan Aerodijestif Klinigi
Tiirkiyede bir ilktir.

Bu klinikte hangi ¢ocuklar
degerlendiriliyor?

Klinigimizde, konjenital ve/veya edinilmis
hastaliklara bagli olarak solunum,
havayolu, sindirim, beslenme ve yutma
gelisimini olumsuz etkileyen ¢oklu

ve birbirine bagli, birbirini tetikleyen
karmastk sorunlari olan ¢ocuklar
degerlendirilmektedir. Ornegin, solunum
sorunlarina bagli yutma problemleri olan
(hizli nefes almasina bagli cigerlerine
mama kagmasi, beslenirken morarma,
bogulma yasayan prematiire, kalp hastas,

COCUK SOLUNUM, SiINDIRIM VE YUTMA BOZUKLUKLARI

nérolojik problemi olan hastalar gibi) ya

da yutma ve beslenme bozukluklarina
bagli solunum problemleri olan hastalar
(beslenme sirasinda akcigerlerine mama
ka¢masi ya da tekrarlayan zatiirresi olan
hastalar) veya reflii nedeniyle yutma
problemi olan hastalar olabilir.

Klinigin avantajlar1 nelerdir?

Cocugun bayle bir poliklinikte
degerlendirilmesinin pek ¢ok avantaji
vardir. Solunum, sindirim ve yutma
bozukluklar1 konusunda uzman ekip
tiyelerinin hastay1 ayn1 zamanda hep
birlikte degerlendirerek, hastanin durumu
ve gerekli tedavi yaklagimlari konularin
tartigarak sonuca hizli bir sekilde ulagirlar.
Boylece tek bir randevu ile haftalar
alabilecek bir sorunun tespit edilmesi

icin vakit kazanilir. Ayrica her gocugun
ihtiyaclarina uygun olarak hastaya 6zel
bakim verilmis olur. Hastaya/ ailesine ve
devlete maliyet ve zaman agisindan da
fayda saglanir.
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Caligsma prensibi nasildir?

Cocuklar bahsedilen tiim uzmanlar
tarafindan ayni poliklinikte ayr1 ayrt
muayene edilir. Ek olarak fleksibl
endoskopi ile degerlendirildikten sonra
cocuk icin bir tani/ tedaviye yonelik bir
plan aileye sunulur. Bu plan icerisinde;
ilag degisikligi, ek yutma testleri ve diger
testler, ileri degerlendirmeye yonelik
endoskopik girisimler, genel anestezi
alunda degerlendirme ve cerrahi girisimler
ile yutma terapisi i¢in dil ve konusma
terapisi klinigine yonlendirme olabilir.

Klinik hangi giin hizmet vermektedir?
Carsamba giinleri 6gleden sonra hizmet
vermektedir.

Nasil randevu alinur?

444 70 44 no'lu ¢agr1 merkezinden
Cocuk Solunum, Sindirim ve Yutma
Bozukluklari (Aerodijestif) Klinigi'nden
randevu almak istendigi belirtilerek

alinabilir.
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Yutma bozukluklar: nasil olusur?
Yutma ¢ok kompleks bir islemdir. Yutma

icin ag1z, yutak, larenks ve yemek borusu
bélgesinin anatomik olarak saglam,

kas ve sinir fonksiyonlarinin normal

ve kas sinir koordinasyonunun saglam
olmast gerekir. Bu koordinasyonun
saglanabilmesi i¢in hareket ve

duysal sistemler entegre bir sekilde
caligabilmelidir. Ayrica yutma sirasinda
solunum iglemi kisa bir sireligine
durup, ses tellerinin tizeri adeta bir
kapakla kapatlir gibi korunarak
yiyeceklerin havayollarina kagmasi
engellenir. Bu koordinasyonun iyi
yapilamadigt hastaliklar, anatomik ve
fonksiyonel bozukluklar ve gok hizlt
nefes alan cocuklarda yutma bozuklugu
goriilebilmektedir.

Hangi anatomik bozukluklarda yutma
sorunlari goriilmektedir?

Damak yarig1, yemek borusu ile soluk
borusu arasinda yarik olmast (6zofagusta
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darlik, trakeodzofagial fistiil, laringeal
yarik), soluk borusunda darlik olmast,
laringomalazi, trakeomalazi dedigimiz
havayollarindaki kikirdaklarin yumugak
oldugu durumlarda yutma bozuklugu
gorilir.

Hangi solunum hastaliklarinda yutma
bozukluklar: goriiliir?
Bronkopulmoner displazi, primer silyer
diskinezi, bronkomalazi, astim, kronik
oksiiriik ve kronik siniizit, tekrarlayan
ya da diizelmeyen pnémonilerde yutma
bozukluklari goriiliir.

Kas hastaliklarinda yutma bozukluklar:
sik gozleniyor mu?

Kas hastaliginin siddeti arttik¢a

yutma bozukluklari da daha erken ve

agir goriilmektedir. Ornegin, spinal
muskuler atrofi Tip 1'de sik ve erken
gorildiigiinden rehberler tani konulur
konulmaz yutma caligmalarinin
yapilmasini 6nermekeedir.
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Bagka hangi hastaliklarda yutma
bozuklugu goriiliir?

Hizli nefes alinan durumlarda (kalp
hastaliklari, kalp ve solunum sistemi
ameliyatlar sonrast), bazi genetik
sendromlarda da goriilebilir.

Kulak burun bogaz hastaliklarindan
hangileri yutma bozukluguna yol agar ve
tedavisi nasil yapulir?

Stridor, apne, laringomalazi, trakeomalazi,
larengeal kleft, ses teli paralizi, subglottik
stenoz, trakeostomi bagimlilig gibi

burun ile girtlak arasindaki yapilarin
fonksiyonlarinin ve anatomik
biitiinliiklerinin bozuldugu durumlarda
yutma bozukluklarina rastlamaktayz.
Bunlarin bir kismu cerrahi, bir kismi1

da ilag ya da yutma terapileri ile tedavi
edilmekeedir.

Anatomik bozukluklar olmadan yutma
sorunlar1 olabilir mi?
Evet, kas sinir koordinasyonunun



bozuldugu durumlarda da yutma
bozukluklart olabilir. Ornegin bazt
prematiire bebeklerde, oksijensiz kalmig
gocuklarda, uzun siire solunum cihazina
bagli kalmig hastalarda, kas hastalarinda
yutma sorunlari olabilmektedir.

Ayrica, anatomik ya da fizyolojik bir
nedene bagli olmadan davranigsal yutma
problemleri de olabilir, beslenme reddi,
belirli besin tiirii tercihi bunlara 6rnek
verilebilir.

Uzman dil ve konugma terapisti yutma
bozukluklarini saptamak icin hangi
testleri yapiyor?

Yutma bozukluklari alaninda uzmanlagmis
dil ve konugma terapistleri yutma
bozukluklarini saptamak icin tiim
diinyada kullanilan genel klinik ve

aletsel degerlendirme yéntemlerinden
yararlanirlar. Klinik degerlendirme,
oral-duyusal-motor gelisimi, beslenme
gelisimini, davranigsal yutma problemlerini
iceren genel fizik muayene ile subjektif
tarama testlerini kapsar. Aletsel
degerlendirmelerden en 6nemlisi altin
standart olarak kullanilan, hastanin
beslenme ve yutma sirasindaki hareketli
davraniglarini radyolojik olarak
goriintiileyen videofloroskopi (modifiye
baryum yutma ¢aligmasi) yéntemidir.
Diger yontemlere gore daha giivenilir
sonug veren bu yontem ile gocugun hem
yutma bozuklugunun olup olmadigy,
yutma giicliigiine neden olan fonksiyonel
fizyolojik siireclerin belirlenmesi, hem de
yutma bozuklugunun terapisine yénelik
terapi hedeflerinin belirlenmesi miimkiin
olur.

Ancak hasta radyasyon alamayacak
durumda ise ve/veya hastanin yatak
basinda degerlendirilmesi gerekiyor

ise (6rnegin, yenidogan, yogun bakim
Klinikleri) dil ve konugma terapistleri
diinya standartlarinda bu vakalari

FEES (flexible endoskopik yutma
degerlendirmesi) yéntemi ile fonksiyonel
degerlendirerek yutma bozuklugunu
saptay1p yine terapi planlamast yaparlar.
Oncelikli olan bu iki degerlendirme
yontemidir.

Uzman dil ve konugma terapisti
yutma bozukluklarinda hangi tedavi
yontemlerini kullaniyor?

Yutma bozukluklarinin terapisinde

COCUK SOLUNUM, SiINDIRIM VE YUTMA BOZUKLUKLARI

kullanilan yéntemler hastanin bebek,
erken cocukluk ya da ergen olmasina
gore degismektedir. Bebek ve cocuk
vakalarda degerlendirme sirasinda
saptanan sorunu gidermeye yonelik
egzersiz programlari ile emme, beslenme,
¢igneme ve giivenli yutmanin gelisimi
saglanmaktadir. Komut alabilecek
diizeydeki cocuk ve yetiskinlerde dil ve
konugma terapistinin videofloroskopi

ve FEES degerlendirmesinden elde

ettigi bulgular dogrultusunda belirlenen
postiir ve manevralari kullanarak secilen
etkili egzersiz protokolleriyle terapiler
gerceklestirilir ve giivenli yutma saglanir.
Gerektiginde elektriksel stimiilasyon
cihazlari veya adaptif cihazlar yardimiyla
da yutma giivenli bir sekilde siirdiiriilmeye
caligilir. Terapiler, dil ve konusma terapisi
klinigi yutma bozukluklar1 ve terapisi
biriminde aile ile birlikte stirdiirtilmekte ve
hastanin yasina, sorununun nedenine ve
siddetine gore degismekte olup belirli bir
siireye yayilabilmektedir.

Diyetisyenin klinikteki rolii nedir?
Diyetisyenler hastanin aldig1 besin
iceriklerinin hastanin yasina uygun ve
yeterli olup olmadiginin saptanmast,
uygun degil ise hastanin yasi, durumuna
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uygun mikear, icerik ve kivamda

beslenmesi icin diyet programi
olusturmaktadr.

Hangi durumlarda yutma
bozukluklarindan siiphelenilmeli ve
klinige bagvurulmalidir?

Beslenme reddi, az yeme ve cabuk
yorulma, siirekli ayni kivamda ve tiirden
besini tercih etme, lokmanin agizda uzun
stire tutulmast, biriktirilmesi, ¢ignememe
veya ¢igneyemenme, tiikriik kontroliiniin
olmamast, agtr1 salya akmast, beslenme
sonrast ses degisikligi, beslenme sirasinda
oksiiriik, hirilti, morarma veya yiizde renk
degisimi, apne (nefes tutulmasi) kusma,
solunum giigliigii, beslenme sirasinda

bagt geriye cekme gibi bulgular varsa, ses
degisikligi varsa, tist havayollari ile ilgili
anatomik bozukluklari olan hastalarda,

sik sik zatiirre, siniizit, kronik oksiiriik,
tedaviye ragmen devam eden astim ataklari
olan ¢ocuklarda, solunum cihazindan
ayrilamayan bebek ve cocuklarda,
beslenemeyen prematiire bebeklerde,
trakeodzofagial fistiil veya kalp ameliyau
olmus hizli nefes alan ve solunum
problemi olan hastalarda, agir kas hastalig
olan hastalarda bu klinikten degerlendirme
istenebilir.
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Gelecegin Tibbu:
Geleneksel Tip

Tarihi 5 bin yili bulan geleneksel ve tamamlayici tip
artik hak ettigi degeri goriiyor. Ol¢iimlenemeyecek
boyutlardaki sifa potansiyeliyle binlerce yillik
geleneksel tip mirasi, gelecekte de hastalar
iyilestirmeye yetecek durumda...
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GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP

GELECEGIN TIBBI: GELENEKSEL TIP

Geleneksel tip dir:

ne degildir?

PROF. DR. HANEFI OZBEK

Bat1 tibbini destekleyici ve tamamlayici ydontemler olarak adlandirilan
geleneksel tip nedir ne degildir, yonetmelikle agikliyoruz.

ugiine kadar alternatif up,
B tamamlayict tup, geleneksel tip gibi
isimlerle anilan uygulamalar Saglik
Bakanlig1 tarafindan artik ‘Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Uygulamalar
(GETAT)’ olarak adlandirilmaktadir.
GETAT 1n detayls bir tarifi T.C. Saglik
Bakanlig1 Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalari Daire Bagkanlig’'nin web
sayfasinda bulunmaktadir. Buna gére
GETAT ‘Fiziksel ve ruhsal hastaliklardan

korunma, bunlara tani koyma, iyilestirme
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veya tedavi etmenin yaninda sagligin iyi
siirdiiriilmesinde de kullanilan, farkli
kiiltiirlere dzgii teori, inang ve tecriibelere
dayaly, izaht yapilabilen veya yapilamayan
bilgi, beceri ve uygulamalarin biittiniidiir.
Bat1 tibbini destekleyici ve
tamamlayici yontemlerdir.”
Bu tanimdaki ilk

ciimle Diinya Saglik
Orgiitirniin ‘geleneksel
tp’ tanimi olup ikinci
ctimlede tamamlayici tp
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%

tanimlanmaktadir. Giiniimiizde
ABD’den Cin'e kadar diinyanin pek
cok iilkesinde GETAT uygulamalar:
yapilmaktadir. Tiirkiye'de ise Saglik
Bakanligr'nin 2014 yilinda Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Uygulamalar
Yoénetmeligi’ni yayimlamasi ile
GETAT uygulamalar:
ﬂ resmiyet kazanmugtir. Bu
yonetmelik ile Tiirkiye'de
uygulanabilecek GETAT

uygulamalari belirlenmis,




GELECEGIN TIBBI: GELENEKSEL TIP GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP

GETAT’1 uygulayacak kisilerin egitimi,
yetkilendirilmeleri, GETAT uygulamas:
yapilacak saglik kuruluglarinin ¢alisma usul
ve esaslar1 diizenlenmistir. Izin verilen 15
uygulama icin yonetmelik ekinde ‘hastaligs
ortadan kaldiracagi veya tek bagina tedavi
edecegi seklinde bir beyanda bulunulamaz
seklindeki ibare tiim uygulamalar icin ayr
ayr1 vurgulanmigur. Yani izin verilen on
bes 15 uygulama asil tedaviye yardimci
olarak veya bu tedaviyi tamamlayict

olarak uygulanabilir. Her bir uygulamanin
hastalar tizerinde yapilabilecegi
endikasyonlar (durumlar) hem GETAT
tniteleri igin hem de GETAT uygulama
merkezleri icin ayri ayrt tanimlandig;

gibi bu 15 uygulamanin hastalar

tizerinde uygulanamayacagi durumlar da
yonetmelik ekinde ayrica belirtilmistir.
Yonetmelikte GETAT uygulamalarini
yapabilmek icin sertifikali bir egitimin
alinmasi ve bu egitimden bagarili olunmasi
sart1 getirilmigtir. Sertifikali egitimin
alinmasindan sonra bakanhgin verdigi
sertifika ile bu kisiler yetkilendirilmis
olmaktadir.

SERTIFiKALI HEKIMLERCE UYGULANMALI
Yénetmelikte GETAT uygulamalarini
yapabilecek kisiler olarak sertifikali tabip
ve sertifikalt dis tabibi gdsterilmektedir.
Uygulama alaninda temel egitimi bulunan
saglik meslek mensuplari (ebe, hemsire,
eczacy, fizyoterapist, ...) ise GETAT
merkezlerinde ve GETAT iinitelerinde
sertifikali tabiplere uygulamada yardimeci
olarak caligabileceklerdir. GETAT
uygulamalari, yonetmelige gore,

Saglik Bakanliginca yetkilendirilmig
tinitelerde veya uygulama merkezlerinde

yapilabilmeketedir. Ayrica dis hekimligi

uygulama ve aragtirma merkezlerinde, tizerinde yapilmig bilimsel arastirmalar mutlaka denenmesi gerekmektedir. Iste
dis hastanelerinde ve agiz ve dis saglig: olarak tanimlanabilir. Tarim ve Orman insanlar iizerinde yapilan bu tiir bilimsel
merkezleri ile dis polikliniklerinde Bakanligi'nin yayimlamus oldugu hayvan aragtirmalara klinik aragtirmalar adi
sadece dis hekimligi alaninda deneyleri ile ilgili ydnetmelik hayvan verilmektedir.

uygulama yapilabilmektedir. GETAT deneyleri ile yapilacak aragtirmalar icin

uygulamalarina olumlu olarak bakan yeterlidir. Ancak bir ilag veya GETAT ETiK KURULLAR KURULACAK

saglik profesyonellerinin yaninda negatif uygulamast icin yapilmis olan hayvan GETAT klinik arasurmalar icin

olarak bakan saglik profesyonelleri de deneylerinin sonuglart ne kadar olumlu Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip

vardir. Bunun sebeplerinden biri olarak cikarsa ciksin bu ilag veya GETAT Uygulamalarinin Klinik Aragtirmalari
GETAT uygulamalari ile ilgili kanita dayali  uygulamasinin insanlar i¢in de aynen Hakkinda Yonetmelik Saglik Bakanligrnca
ve kaliteli preklinik ve klinik aragtirma gecerli olacagt anlamina gelmemektedir. yayimlandi. Bu yénetmelik alaninda
sonuglarinin yeterli bir sayida olmamasi Hayvan deneylerinin sonuglari insanlar diinyada ilk olma &zelligi tasimakta olup
soylenebilir. Preklinik aragtirmalar, icin ancak bir fikir verebilmektedir. Bu GETAT uygulamalarinin kanita dayali up
insanlar tizerinde degil de laboratuvar nedenle hayvan deneyleri ile elde edilmis aragtirmalar ile ispatlanmast yoniinden
ortaminda veya deney hayvanlar olumlu sonuglarin insanlar iizerinde de onemli bir boslugu doldurmaktadir.
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GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP

Bu y6netmelikle GETAT uygulamalari
alanlarinda insanlar tizerinde bilimsel
aragtirma yapilmasina ve goniilliilerin
haklarinin korunmasina dair usul ve
esaslar diizenlenmektedir. Yonetmeligin
uygulanmast sirasinda kargilagilabilecek
sorunlar1 ¢ozmek, GETAT klinik
aragtirmalari ile ilgili daha detayli bilgi
verebilmek i¢in GETAT lyi Klinik
Uygulamalar Kilavuzu 15 Mayis 2019°'da
yaytmlanmugtir. Bu Kilavuzla GETAT
uygulamalarinin kanita dayali olarak
insanlar tizerinde nasil aragtirilacag,
bunun bilimsel ve etik yonden gecerliligi,
bu arastirmalara dahil olacak insanlarin
(gonillilerin) yeterince bilgilendirilmesi
ve rizalarinin alinmasi; goniilliilerin
haklarinin, onurlarinin ve sagliginin
korunmasi, bu amagla bagimsiz GETAT
Klinik Arastirma Etik Kurullari'nin
kurulmasi ve bu etik kurullarinda gérev
alacak kisilerin egitimi gibi hususlar daha

detaylt bir sekilde agiklanmaktadir. GETAT

Klinik Aragtirma Etik Kurullari'nda gérev
alacaklar i¢in 3 Temmuz 2019 tarihi itibari

ile ilk egitim Ankarada Saglik Bakanlig'nda
yapild1. Istanbul ve Kayseri'de bu egitimlere

devam edilecektir. Bu egitimler de diinyada
ilk kez Tiirkiye'de yapilmig olacakuir.

GELECEGIN TIBBI: GELENEKSEL TIP

TURKIYE'DE RESMEN UYGULANABILECEK 15 ADET GETAT UYGULAMASI ASAGIDAKI GiBIDIR:

» Akupunktur: 1gne, lazer 1sinlari,
elekerik stimiilasyonu ile viicuttaki 6zel
noktalarin uyarilmasi suretiyle yapilan
uygulamadir.

» Apiterapi: Ar1 ve ar1 iiriinlerinin bazi

hastaliklarin tedavisinde tamamlayici ve

destekleyici olarak kullanilmasidur.
» Fitoterapi: Geleneksel bitkisel tibbi

tiriinler ve bitkisel ilaglarla yapilan tibbi

tedavi yontemidir.

» Hipnoz: Telkin yoluyla diger bir
kisinin biling ve farkindalik, viicut,
hisler, duygular, diisiinceler, hafiza veya
davraniglarinda degisiklik elde etmek
lizere tasarlanmis islemdir.

» Siiliik uygulamasi: Steril siiliik
kullanilmak suretiyle yapilan
uygulamadir.

» Homeopati: Kisiye 6zgii homeopatik

ilaglarla iyilestirmeyi hedef alan bir
yontemdir.

» Kayropraktik: Kas, omurga ve iskelet

sisteminin biyomekanik bozukluklar:

36

ve bunun sinir sisteminde olugturdugu
sorunlarin 6nlenmesinde kullanilan
destekleyici yontemdir.

» Kupa uygulamasi: Kan dolasimini
arurmak icin bélgesel vakum
olusturulmasina kupa uygulamasi
denilmektedir. Islem burada birakiliyor
ise kuru kupa olarak adlandirilmakta,
vakumun ardindan ayni yerlerde
ylizeyel cilt kesikleri olugturarak kan
alintyor ise yas kupa (hacamat) olarak
adlandirilmakeadir.

» Larva uygulamas:: Lucilia sericata
isimli larvalarin kronik yaralarda
biyodebridman (6lii, enfekte veya
hasar gérmiis dokunun viicuttan
uzaklastirilmasi) olarak kullanilmasi
seklinde yapilan uygulamadir.

» Mezoterapi: Mezoderm kaynakli
organ hastaliklarinin tedavisinde bitkisel
ilaglarin veya farmakolojik ilaglarin
bolgesel olarak, kiigiik dozlarda, ozel
ignelerle cilt i¢ine uygulanmasi seklinde
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yapilan uygulamadir.

» Proloterapi: Proliferatif (¢ogalmay:
tetikleyen) ve irritan (tahris eden)
soliisyonlarin bag dokusu icine enjekte
edilmesi seklinde yapilan uygulamadir.

» Osteopati: Eklem, kas, bag dokusu ve
omurganin giiglendirilmesine yardimci
olan elle uygulanan ve invaziv olmayan
bir tamamlayici tip yéntemidir.

» Ozon uygulamasi: Lokal veya
sistemik olarak ozon-oksijen karisiminin
kullanildigt GETAT uygulamasidir.

» Refleksoloji: El, ayak tabani ve
kulaklardaki refleks alanlara herhangi bir
cihaz veya malzeme kullanmadan sadece
basing uygulanmasi suretiyle yapilan
uygulamadir.

» Miizik terapi: Miizik terapi alaninda
ehliyetli bir profesyonel tarafindan
miizigin ve miizik uygulamalarinin,
bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal

ve zihinsel ihtiyaglarini kargilamada
kullanildigs uygulamadir.



Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalar

Uzman elinden binlerce yillk
geleneksel ve guvenli tedavi yontemleri...
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APITERAPI

GELECEGIN TIBBI: GELENEKSEL TIP

Ari1 kovani bir hazine

DR. OGR. UYESI ALI TIMUCIN ATAYOGLU

Apiterapi tarihi ginimiizden binlerce yil 6ncesine kadar gitmekte.
Geleneksel tipta kullanila gelen sifali irtinleriyle ar1 kovani insan saglig:

on yillarda yiikselen bir trend
S ‘gelencksel tp’. Ulkemizde de bu
konuda ¢ok 6nemli gelismeler
yasaniyor. Bunlarin en basinda bu
uygulamalarin yasal zeminde ele alinmasini
saglayan, 2014 yilinda ¢ikuiginda
biiyiik yank: uyandiran ‘Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Yonetmeligi’ ve akabinde bu sene
yayinlanan ‘Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalar Klinik Caligmalar
Yonetmeligi’ var. Bu diizenlemelerle,
bu alanda bilimsel ¢aligma yapmanin
oniindeki temel engeller kalkmug
oluyor, dolaysiyla aruk Geleneksel Tip
Uygulamalari bilimin mercegi alunda 6n
yargisizca incelenebilecek. Elde edilen
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icin hazine niteliginde.

veriler bilimsel dergilerde yayinlanabilecek
ve bilimsel kongrelerde sunulabilecek.
Kisaca kanita dayali geleneksel ve modern
up integrasyonunun 6nii agilmug oluyor.
Bu up tarihi agisindan bakildiginda
oldukea heyecan verici. Geleneksel tip
uygulamalari arasinda 6nemli bir pay
apiterapiye ait. Apiretapi terimi apis yani
ari ve terapi kelimelerinden tiiretilmig
olup kisaca ar1 ve ar1 kovani tiriinlerinin
hastaliklart dnleme ve iyilestirme

amaglit kullanimi olarak tarif edilebilir.
Dolayzstyla, aslinda bu cografya icin ¢ok
da uzak bir konu degil. Giiniimiizde
apiterapi isminden habersiz bir¢ok insan
Anadoluda balin sifali etkisine kesin
olarak inaniyor, hatta bazi rahatsizliklar
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icin ar1 sokturuyorlar. Arastirmacilara gore
apiterapi tarihi giiniimiizden binlerce yil
oncesine kadar gitmekte; belki de bilinen
en eski sifa ydntemi. Bagta bal olmak
iizere, ar1 poleni, ari siitii, art ekmegi,
balmumu, ar1 zehiri ve tabi ki propolis
temel art {iriinleri olarak siralanabilir.
Bugiin ¢ok sayida bilimsel ¢alisma
gosteriyor ki geleneksel tipta kullanilan
gelen sifali tirtinleriyle ar1 kovant insan
sagligi icin hazine niteliginde.

TURKIYE BiR APITERAPI ULKESi

Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli
konu kalite. ‘Apiterapi iriinii’ sayilabilmesi
icin gereken sartlar, elde edilmesinde
uyulmast gereken belli protokoller vardir.



Sahte iiriiniin sahte doktorluktan fark:
yokeur, ikisi de sagliga kastetmektir. Tipta
birinci ilke ‘Gncelikle zarar vermemek’ir.
Insan sagligt mevzubahis oldugunda her
konuya kanita dayali bilimsel metotlarla
yaklasmak zorundayiz. Bugiin artik tedavi
edici bir iiriiniin gercekligi kadar kalitesini
de belitleyebilecegimiz son teknoloji
laboratuvar imkanlarina sahibiz. Ulkemiz
bal iiretiminde diinya siralamasinda ilk
li¢ arasinda. Ayrica eldeki yeni arkeolojik
bulgularla apiterapinin baglangici,

cografi olarak bu topraklara, Anadolu’ya
isaretleniyor. Dolayistyla bizim 6ncii ve
drnek olmamiz gereken bir alan apiterapi.
Aslinda bu yonde gelismeler yasaniyor da.
Mesela, bugiin iilkemizde aruk iiniversite
biinyesinde tp hekimlerinin egitim de
aldigs bir Apiterapi Uygulama Merkezi
bulunuyor ve bu durum uluslararast
apiterapi camiasinda érnek gosterilmekee.
Uluslararasi Apiterapi Federasyonu
baskanligs bu sene itibariyla tilkemize
gecti. Tiirkiye bir apiterapi tilkesi..

GECMIiSLE BAGIMIZI KOPARAMAYIZ
Modern ubbin son yiizyildaki basarisi tabi
ki goz ard1 edilemez. Ancak modern tubbin
gecmisle baglarint koparip, geleneksel tp
dedigimiz devasa birikimi yok saymanin
kime ne faydas1 olabilir?

Geleneksel ve tamamlayict tip, bilgi
kirliliginin son derece yiiksek oldugu

bir alan. Bundan hem hekimler hem de
hastalar muzdarip. Bu konuda bilimsel
kongrelerle dolasimda olan hurafeleri,
yanlis bilgileri temizleme imkéni
dogabiliyor. Yani bilimsel bilgi ile anonim
bilgi kontrol ediliyor. Béylece karsit
goriisler de daha saglam bir zeminde
tartgilabiliyor. Bugiin, binlerce yillik
geleneksel tip mirast 100 yillik modern
tibba déniip  hala burdayim dén ve beni
gor, benimle temast kesme, benimle koprit
kur, izin ver yardim edeyim evlat’ diyor
sanki. ‘Senin genglik enerjinle benim
tecriibemi entegre edelim’ diyor. Modern
tbbin son yiizyildaki basarisi tabi ki goz
ardi edilemez. Ote yandan modern tibbin
gecmisle baglarint koparip, geleneksel up
dedigimiz devasa birikimi yok saymanin
kime ne faydast olabilir?

SONUNDA iNSANLIGIN
KAZANACAGI BiR KONSENSUS

Bu képriiler kurulacak ve bu konsensus

GELECEGIN TIBBI: GELENEKSEL TIP

gerceklesecek. Bizle ya da bizsiz olmasinin

bir 6nemi yok. Sonucunda insanligin
kazanacag; bir konsensiis bu. Bize bugiin
diisense konuya bilimsel hassasiyetlerle ve
kanita dayali olarak yaklagmak. Boylece
bu képriiler saglam, saglikli ve bilimsel bir
temele oturacak. Sadece Tiirkiye i¢in degil
tiim diinya icin. Iste tam da bu yiizden
geleneksel tip camiasinin kalbi bir siiredir
Tirkiyede atiyor. Biitiin gozler iizerimizde
ve merakla bir sonraki adimimiz
bekleniyor. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tiyesi iilkeler icinde bu alanda model iilke
haline gelmemiz yakindir. Diinya Saglik
Orgﬁtﬁ, iilkeleri bu alanda kendilerini
gelistirmeye ve diizenleme yapmaya
cagirmak icin diinyanin her yerinde
2014-2023 Geleneksel Tip Stratejileri’
ad1 alunda faliyetler baslatarak yeni bir
paradigma arayisinda. Bu dogrultuda
geleneksel ubbin kanita dayaly, giivenilir
ve etkin bir sekilde saglik sistemine
entegrasyonunu kendine amag edinen

bir vizyon ortaya koymakta. Bu arada,
Hastaliklarin Uluslararast Siniflamast’nin
son stiriimiinde (ICD-11) geleneksel tibb:
iceren bir boliimiin olmasi resmen kabul
edilmesi de bu nedenle...

KRONiK HASTALIKLARIN $iFASI BURADA
Modern up akut hastaliklarda gosterdigi
muazzam bagarisini kronik hastaliklarda
malesef ki gosteremiyor. Tiirkiye'de
niifusun yiizde 70’i yani 38 milyon kisi
kronik hastaliklarin en az birine aday.
Kronik hastaliga sahip hastalarin yaklagik
yiizde 60’1 geleneksel tp yontemlerine
bagvuruyor. Bu yiizden gegen seneki
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APITERAPI

kongre temamiz ‘Kronik Hastaliklarda
Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalarr’ olarak belirlenmisti. Bu
kongreyle, diinyanin cesitli iilkelerinde
bu konularda yapilmakta olan bilimsel
calismalar mercek altina yaurildi.
Aragtirmalar gosteriyor ki tiim diinya
genelinde geleneksel tp uygulamalarina
ilgide artg var. ingiltere, ABD ve
Avustralyada bu oran % 40-50 civarini
bulmakta. Benzer oranda ilginin tp
profesyonelleri icin de s6z konusu oldugu
gozleniyor. Bununla birlikte hastalarin
%70 civarinin hekimlerine bu konuda
bilgi vermeye ¢ekindikleri gériilmekte.
Amerikada 40 kadar tip fakiiltesinde
geleneksel tp dersi okutulmakta.

Bizde de modern diinyadaki gibi aruk
up fakiiltelerinde konuya ilgi duyan
ogrencilerimiz se¢meli olarak GETAT
dersi alabilmekteler. Bu sene gergeklesen
2. Uluslararas: Geleneksel Tip Kongresi’ne
cok sayida gelencksel tip ekoliiniin
diinyaca taninmis uzmanlari kauld:.
Akupunktur, aromaterapi, fitoterapi,
hirudoterapi, hipnoterapi, homeopati,
kupa uygulamasi, manuel terapiler,
magot terapi, mezoterapi, miizik terapi,
ozon terapi, refleksoloji ele alinan
bagliklardan baslicalar1. Béyle bir bilimsel
etkinligin iilkemizde Saglik Bakanligi
tarafindan stlenilmesi yaninda bizzat
Cumbhurbagkanligimiz himayesinde
yapiliyor olmasi da tiim diinyada ses
getirdi. Gelecek sene yapilmast planlanan
kongrenin hazirliklart simdiden baglamus
durumda. Kongrenin ana temasi ise
‘apiterapi’.
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ucunda sakl:

UZM. DR. EUN SANG JEON

sifa

Kore akupunkturu biitiinciil bakis ve kisisellesmis yaklagim ile bag agrisinin
nedenini ortadan kaldirtyor ve agriyla birlikte goriilen semptomlart da yok ediyor.

odern ¢agda insanlar hayat
boyunca sikga bas agrisi ile
karsilagir. Giiniimiizde bag

agrist toplumda en yaygin goriilen saglik
sorunlarindandir. Ciinkii hayatimiz zaman
ilerledikge zorlastyor ve stres de artiyor.
Turkiye'de agri kesici kullanma oranlarinin
her gegen giin artugini gérityoruz. Ciinki
herkes stres altinda yagtyor. Tarihi iki bin
seneden daha oncesine dayanan Kore
akupunkturu biitiinciil bakis ve kisisellesmis
yaklagim ile bas agrisinin nedenini ortadan
kaldirir ve ayni zamanda birlikte goriilen
semptomlart da yok eder.

Once bag agrist gesitlerine bakmak gerekir.
Uluslararast Bag Agrist Dernegi’nin bag
agrilart siniflandirilmasina gore bag agrisi, 14
ana grup ve yiizlerce alt gruptan olusuyor.
Bas agrilar1 kabaca birincil (primer) bag
agrilari ve ikincil (sekonder) bag agrilari
olarak ikiye ayrilabilir.
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Birincil bag agrilari; bagka hastaliktan
gelmeyen dogrudan dogruya bas agrilart
(migren, gerilim tipi ve kiime bas agrilar1)
olarak siralanabilir. Bag agrilarinin %901
bu tiirdendir. Ikincil bag agrilart ise

cesitli hastaliklar nedeniyle olusan bag
agnilaridir. Metabolik hastaliklar, beyin
damar hastaliklari, sinir sistemi hastaliklari,
siniizit ve enfeksiyonlar bu gruptandir. Bag
agnilarinin %10’unu kapsar. Tiirkiye'de
yapilan ¢aligmalarda 18-65 yas grubunda
bas agrisi orani % 45-57,5 olarak rapor
edilmigtir. En sik goriilen gerilim bag agrist
% 31.7 olurken, migren bas agrist ise % 16
oranindadir.

KORE TIBBI AGRIYA

BUTUNCUL YAKLASIYOR

Toplumuzda en sik goriilen gerilim tipi
bag agrisinin nedeni stres, yorgunluk ve
uyku eksikligi olarak dugtiniiliir. Gerilim
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tipi bag agrist bagin iki tarafinda hafif ve
orta siddetli, sikigtirict olarak ortaya ¢ikar.
Genelde kusma, bulanu gibi belirtiler olmaz.
Sadece 151k, ses hassasiyeti bag agrisina

eslik edebilir. Yiirimek, merdiven inip
cikmak gibi fiziksel aktivite ile agr1 artmaz.
Migren bagin tek tarafinda zonklayici ve
siddetli olan bag agrisidir. Kusma, bulant
eslik eder ve hastalarin yagam kalitesini
dutiriir. Ik, ses veya koku hassasiyetleri
siklikla migrene eslik eder. Geng kadinlarda
stkca goriiliir. Migren bas agrisinin kesin
nedeni hala bilinmemekte olup genetik
fakeoriin 6nemli oldugu anlagiimakeadir.
Kore Tibb1 doga felsefesinden temellenip,
ondan gelismis bir bilimdir. Bat ibbinda
hastaliklarin sebebi genellikle dis unsurlarda
aranirken Kore Tibbi insanlarin giicii
farkini kabul ederek biitiinciil bakis ile
hastaliga yaklagir. Genelde, hastalig: teshis
etme siirecinde bat: tibbindan ¢ok farkli bir



yaklagima sahiptir ve tedavi siirecinde de
oldukga degisik bir yaklagim gosterir. Kore
Tibbr'nda bas agrilarinda nedeni ikiye ayrilir.
Dis fakeorlerden gelen bag agri nedenleri;
patojenik riizgar, patojenik soguk, patojenik
nem, patojenik ates gibi ¢evrede bulunan
dis faktorlerin viicuta girmesi ile ortaya
¢ikan bas agrilaridir. I¢ faktotlerden gelen
bag agrilari ise yorgunluk, moral bozuklug,
sindirim bozuklugu, metabolizma sorunlari
ve i¢ organlarin bozuklugundan gelen

bag agrilaridir. Bag agrist i¢in Kore Tip
tedavisi uygulandiginda biitiinciil bakas ve
kisisellesmis yaklagim ile hastaligin nedeni
ortadan kaldirilir ve ayni zamanda birlikee
goriilen sempromlar da yok edilir. Ozellikle
gerilim tipi bas agris1 ve migren i¢in bagarili
bir sekilde sonug elde edilir. Kore Tip
tedavisi; analjezik etki, immiin-modiilat6r
etkisi, metabolik modiilatorii etkisi ve
psikolojik etkilere sahiptir. Akupunktur,
bitkisel tedavi, kupa tedavisi, moksa,
farmakopunktur, apiterapi ve kayropraktik
yontemleri ile bag agrisinin iyilesmesini
saglar. Yapilan klinik ¢alismalarinin kapsamli
bir analizinde, akupunkturun kronik bag
agrisinin siddetini ve sikligini anlamli bir
sekilde azaltugi ve genel ilaglardan daha
etkili oldugu tespit edilmistir. Ek olarak,
akupunkturun giivenilir oldugu rapor
edilmigtir. Akupunkturun tedavi etkisi

uzun siirer ve bagimlilik da goriilmez.
Akupunkturun bas agrist tedavisinde bagarili
ve giivenilir oldugunu kanitlayan ¢ok sayida
caligmalar yayinlanmakeadir.

TESHIS iGN ANALIZ SART

Sasang tipolojisi (Sasang konstitiisyonel
tibbi), Jema Lee (AD 1837-1900) tarafindan
yazilan ‘Dogu Tibbinda Uzun Omiir ve
Yasam Korumasrt’ kitabina dayanarak
gelistirilen, Kore'ye dzgiin, geleneksel ve
kisisellestirilmis bir tip alanidir. Sasang
tipolojisine gore insanlar 4 ayr1 kategori

ile siniflandirilir. Bunlar Tae-Yang (TY),
So-Yang (SY), Tae-Eum (TE) ve So-Eum
(SE)'dur. Her bir grubun kendisine 6zgii
psikolojik, fizyolojik ve patolojik ozellikleri
mevcuttur. Modern ve bilimsel teghis

icin Sasang Konstitiisyonel Analiz Araci
(SCAT), yiiz sekli, viicut sekli, anket ve ses
bilgilerini kullanarak Sasang tipi bir tan1
sistemi gelistirilmistir. Sasang tipolojisi,
tiplere gore etkili ve giivenli bir tedavi i¢in
farkli ydntemler kullanmakrtadir; tip-spesifik
bitkisel tedavi ve tip-spesifik akupunkeur.

GELECEGIN TIBBI: GELENEKSEL TIP

Sasang tipolojisinde tip-spesifik akupunkecur
olan Taegeuk Akupunkturu, ana organlar
arasindaki temel enerji uyusmazliklarini
belirten 4 esas olan Tae-Yang (TY), So-
Yang (SY), Tae-Eum (TE) ve So-Eum (SE)
tiplerin enerji farkliliklarinin diizeltilmesi
icin akupunktur tedavileri sunar. Sasang
esas teorisine gore, ana organ enerjileri
arasinda agirlagan bir enerji farkliligs,
yiizeysel patolojik kosullarin altinda yatan
nedensel dengesizliktir. Sasang tipolojisi,
zihin viicut tibbi olarak kisisellestirilmis

tip dzelligine sahiptir. Sasang tipolojisinin
biitiinciil yaklagimi insanlarin tipine gore
uygun diyetleri, dengeli duygulari, dogustan
gelen karakterleri, genetik olarak zayif
fizyolojik 6zelliklerini ve hastaliklari birlikee
ifade eder. Sasang tiplerinin patofizyolojik
zelliklerinde, iiziintii, 6fke, seving ve
samimiyet dengesizligi hastaliga neden olur.
Sasang tipolojisinin viseral teorisi dort viseral
sistemi (akcier, karaciger, bobrek ve dalak)
kullanir ve akciger-karaciger ve cifti dalak-
bobrek cifti olarak karsilik gelen gruplart
ayarlar. Tae-Yang tipi insanlar biiyiik akciger
ve kiigiik karaciger sistemine sahip olur ve
giiclii sempatik aktivasyonlarina karsin zayif
anabolizm ve enerji depolama dzellikleri
gosterirler. Tae-Eum tipi insanlar biiyiik
karaciger ve kiiciik akciger sistemine sahip
olur ve gii¢lii anabolizmalarina karsin zayif
sempatik aktivasyon ve enerji tasarrufu
gosterirler. So-Yang tipi insanlar biiyiik
dalak ve kiiciik bobrek sistemine sahip olur
ve giiclii sindirime kargin zayif digkilama
sorun yasarlar. So-Eum tipi insanlar biiyiik
bobrek ve kiigiik dalak sistemine sahip olur
ve gliclii digkilamaya karsin zayif sindirim
sistemine sahiptirler. Dért tipte de belirtilen
biiytikliik, organlarin hacmi yerine enerji
farkliligini yani funksiyon giicliiliigiinii
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VUCUDUN HUKUMDARI KALP

[k olarak hastalarin Sasang tipini ayirt
etmek icin anket yapilir. Sonra deneyimli
dokror tarafindan yiiz sekli, viicut gekli,
patofizyolojik ozellikleri, kisisel karakreriler
ve hastalik gecmisi aranmakla Sasang tipine
karar verilir. Tae-Eum tip hastalarinda bagin
arka tarafinda sik¢a agr1 goriiliir. So-Eum
tip insanlar ¢ok fazla diisiindiigii icin bag
agrist ortaya cikar ve hafif goriiliir. So-Yang
tip hastalarinda bas agrisina ates eslik eder.
Tae-Yang tipi insanlarin yayginlig1 az oldugu
icin genelde ii¢ tip insandan bahsedilir. Bag
agrist igin tip-spesifik akupunkeur nokealar:
birincil olarak kalp meridyen tizerinden
secilir. Kore Tibbr'nda kalp organinin yeri
viicudun hiikiimdart oldugu i¢in bu 4

tip insann hiper viseral sistemini kontrol
etmek icin kullanilir. Tkincil olarak secilen
noktalar, hastalarin zayif organ sistemine
destek vermek amachdir. Ugiinciil olarak
secilen noktalar ise giiclii organ sisteminin
enerji fazlasint bastirmay1 amaglar. Ayrica
tip-spesifik akupunktur, stres gibi duygusal
sorunlardan gelen bag agrist ve kronik bag
agrist igin tstiinliik gosterir.

ZINCIRLEME SiFA KAYNAGI

Sasang tipolojisi, psikobiyoloji tibb1 ve
kisisellestirilmis tp 6zelligine sahiptir.
Tip-spesifik akupunktur tedavisi hastalarin
hiperfonksiyonel organ sistemini bastirir ve
hipofonksiyonel organ sistemine destek verir.
Bu ytizden bir sikyet icin tedavi alindiginda
zincirleme etki olarak viicutta bulunan
bagka rahatstzliklar da gider. Ornegin bas
agrist igin tedavi alan hastalarin sindirim
problemi, alerji sorunlart da gider. Bu, sik¢a
gordiigtimiiz bir durumdur.

Ciinkii Kore akpunkturunun hedefi sadece
hastalig1 iyilestirmek degil, insan sagligini

gosterir. pekistirmek ve hastaligi nlemektir.
Sasang Tipi Tae-Yang So-Yang Tae-Eum So-Eum
0y 0 . 0 -
(Yayginlik) (<%0.1) (%30-50) (%20-40) (%20-30)
Huy Uziintii Ofke Seving Samimiyet
] - Byyuk .akmger BHka dﬁlak sistemi B.uyuk‘karamger Biyiik bibrek
Patofizyolojik sistemi Kiiciik bobrek sistemi sistemi
Ozellikler Kiigiik karaciger sistemi Kiigiik akciger o . )
sistemi sistemi Kiiciik dalak sistemi

Eril, ileri hareketli,
yaraticl, pozitif,
etkileyici,cesur,
aceleci

Kisilik Ozellikleri

Aktif, disa doniik,
yetenekli isci
kararsiz, gabuk
sikilan, dogrucu,
sicak huylu

Hareketsiz, ice
doniik, tutucu
nazik, dayanikli,
espirili, korkak

Zarif, kadinimsi, ice
daniik, bencil, iiml,
negatif, diizenli,
kiskang
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Kadim sifa yontemi:
Hacamat

DR. OGR. UYESI SERHAT KORAN

Guntumiizde kupa tedavisi olarak adlandirilan hacamat, 5 bin yili agkin
stiredir birgok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir.

upa tedavisi cilt iizerine gesitli ve Osmanli déneminde de siklikla tedavisi iilkemizde de resmi olarak saglik
B ckipmanlar araciligtyla vakum uygulanmistir. Hz. Muhammed (S.A.V.) kuruluglarinda uygulanmaya baglanmustir.
apilmak suretiyle uygulanan in bizzat kendisine hacamat yaptirmig Kupa tedavisi; kuru kupa ve hacamat
geleneksel ve tamamlayict tip yontemidir. olmast ve tavsiye etmesiyle birlikte kupa (yas kupa) olmak iizere ikiye ayrilir. Kuru
Tarihi ve yazili delillere baktigimizda tedavisine ragbet artmustir. 2014 yilinda kupa, cilt iizerinde belli bélgelere kupa
5 bin yildan daha eski bir tarihe sahip yayinlanan 'Geleneksel ve Tamamlayici Tip il negatif basing olusturarak vakum
oldugu goriilen kupa tedavisi Islamiyet Uygulama Yonetmeligi' ile birlikte kupa uygulama iglemidir. Eski zamanlarda
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vakum iglemi bambu, metal ve topraktan
yapilmus bardaklar ile uygulanirken,
gliniimiizde 6zel tiretilmis steril cam ve
plastik kupalarla uygulanmaktadir. Kuru
kupada ciltte kesi olusturma ya da siv1
alma iglemi s6z konusu degildir. Kuru
kupa tedavisinde amag, uygulanan bolgede
masaj etkisi olusturarak hem kan akimini
arurmak ve agr kesici etki olusturmak
hem de lenfatik sistemi ¢aligtirmakur.
Ayrica baz1 hastaliklarda aromaterapik
bitkisel yaglarla beraber uygulanan kuru
kupa uygulanmasinda etkinlik daha da
artmaktadir. Hacamatn uygulanamadig;
bazi hastalarda ya da ciltte kesi yapurmak
istemeyen kisilerde kuru kupa tedavisi
uygulanabilir.

AGIR METALLER VUCUTTAN UZAKLASIR
Yas kupa olarak da bilinen hacamat
tedavisi bir diger kupa tedavi gesididir.
Hacamat viicudun belli bélgelerinde
cizikler olugturulup, bu bélgelere yapilan
vakumlama ile siv1 cekme iglemidir.
Hacamatta temel amag sanildigs gibi

kan alma iglemi degildir. Viicudun belli

GELECEGIN TIBBI: GELENEKSEL TIP

bolgelerine 1-2 mmlik ytizeyel ¢izikler aulir

ve bu ¢iziklerin tizerine vakumlama islemi
uygulanir. Sonugta ¢izik alundaki hiicreler
arast boglukta birikmis, hastaliklara

sebep olabilecek kimyasal ve toksinlerin
vakumlanarak disar1 atilmasi hedeflenir.
Buradan anlagilacag tizere hacamat
tedavisinde ciltten alinan stvi damardaki
kan olmayip cilt altindaki hiicreler arast
stvidir. Yapilan aragtirmalarda hacamat ile
vakumlanan sivida aliiminyum, kursun,
civa, glimiis gibi agir metallerin viicuttan
uzaklasurildigi gosterilmistir. Kupa
tedavisinin bircok hastalikta etkili oldugu
bilinmektedir. Bunlar arasinda; immiin
sistemi kuvvetlendirme, fibromiyalji
sendromu, romatizmal hastaliklar, diz
hastaliklari, migren ve benzeri bag agrilari,
bel agrisi, boyun agrist, organik olmayan
uyku bozukluklari, sindirim sistemi

sikdyetleri, mevsimsel yorgunluklar, inmeye

bagli sikdyetler, astum, kronik iirtiker,
depresyon, cinsel isteksizlik ve infertilite
(kustrlik) sayilabilir, ayrica sigara ve alkol
kullanan kisilerde toksinlerden aritnma
isleminde de destek saglar.
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AILE HEKIMLIGI

24 SAAT HAYVANSAL GIDALAR YASAK
Hacamat tedavisi; sirt, bas, omuz, bel,
gogiis bolgesi, bacaklara ve sikayete bagli
olarak diger viicut bolgelerine uygulanur.
Saglt deri gibi bolgelerde tiiyleri kesmeye
gerek kalmadan 6zel vakum cihazlariyla
hacamat uygulanabilir. Hacamat iglemi
yaklagik yarim saat kadar siirer. Islem
oncesi en az 3-4 saat aclik durumu
olmasi tavsiye edilir, islemden sonra da
yaklasik 24 saat et, siit, balik, tavuk gibi
hayvansal gida tiiketilmemesi 6nerilir.
Hacamat tedavisinde uygulanacak

bolge dezenfekte edildikten sonra

boyu lem’ yi, derinligi 1-2 mm’ yi
gecmeyecek kiiciik cizikler uygulanur.
Daha sonra tek kullanimlik 6zel
hacamat setleriyle bu bélgeye vakum
uygulanir. Islemden sonra en az 12

saat dus alinmamasi 6nerilir. Hacamat
tedavisi uygulamasi kolay pratik bir
islem gibi goriinse de sertifikali uzman
hekimlerce uygulanmasi gereken tibbi
bir miidahaledir. Dikkatli olunmadig;
taktirde cilt yaniklary, cilt apseleri ve cilt
enfeksiyonu gibi istenmeyen etkilerin
olusma riski séz konusudur. Ayrica kupa
tedavisi her hastada uygulanabilecek

bir tedavi yontemi de degildir. Derin
ven trombozu, hipotansiyon, varis,
kanser, agir kansizlik, kalp yetmezligi,
bobrek yetmezligi olan hastalarda
uygulanmamalidir. Adet doneminde
veya gebelik durumu olan bayanlarda
da hacamat tedavisi uygulanmamalidir.
Yine kan sulandirici ilag kullanan
hastalarin da hacamat uygulamalarinda

cok dikkatli olunmalidir.

MODERN TIP CARESIZ KALDIGINDA...
Bu anlamda tiim bu riskler géz 6niine
alinarak 2014 yilinda yayinlanan
‘Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip
Yonetmeligi® ile beraber kupa tedavisinin
sertifikalt hekimlerce uygulanma
zorunlulugu getirilmistir. Ulkemizde
halen yaklasik bin tane sertifikali
hekim kupa tedavisi uygulamaktadir
ve her gecen giin hekimlerimizin

kupa tedavisine olan ilgi ve meraki
artmakradir. Yiiz yillardir koruyucu
hekimlikte ve tedavide kendini
ispatlamis, yan etkisi az olan kupa
tedavisi, giiniimiizde de modern tibbin
caresiz kaldig1 noktalarda 6nemli bir
destek tedavisi olmaktadir.
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Cocuklara kupa

tedavisi yapilir mi?

PROF. DR. CIHANGIR AKGUN

Tip 1 diyabetli ¢ocuklarda instilin ihtiyacinin azaltlmasi, ¢ocukluk ¢agt
hipertansiyonu, metabolik sendrom, epilepsi ataklarinin azaltilmas:
ve otizm-dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu hacamatin sik
bagvuruldugu durumlar arasinda yer alir.

upa uygulamast, kuru kupa alt olarak tabir edilen mekanlarda yaygin baslamus, bu konuda egitimler diizenleyerek
B ve yas kupa olarak 2 gekilde olarak yapilmaktadir. Sevindirici ve umut ve sertifikalar vererek kamu ve ozel
ygulanmaktadir. Yas kupa vadeden bir gelisme olarak Saglik Bakanligi ~  hastanelerde yaygin olarak bu tedavileri
uygulamasi halk arasinda hacamat olarak 2014 yilindan itibaren Geleneksel ve hastalarin ulagtmina sunmugtur. Burada
bilinmektedir. Ne yazik ki, 6zellikle Tamamlayici Tip adi altinda hacamat onemli olan nokta, bu tedaviler asla modern
iilkemiz kosullarinda saglik egitimi ile birlikee bircok geleneksel tip alanini tibba bir alternatif degil, modern ubbin
almamus kisiler tarafindan ve merdiven saglik profesyonelleriyle uygulamaya tamamlayicist olmasidir.
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Hacamat yani yas kupa tedavisi, viicudun
belirli bolgelerine 6zellegmis birtakim
aletler yardimiyla uygulanan ve cilt

alunda biriken toksin ve agir metallerin
uzaklagtirilmast esasina dayali 6nleyici ve
iyilestirici bir tedavi yontemidir. Bilindigi
gibi, bagirsaklar ve bobrekler viicudun
baslica bosaltim yapilaridir. Tembel
hizmetginin evi stipiiriirken kiri halinin
aluna gizlemesi gibi viicut, bagirsaklar ya
da bébrekler araciligiyla uzaklagtiramadig
dzellikle agir metaller gibi maddeleri cilt
alunda hiicreler arasi sivida biriktirir. Her
ne kadar hacamatn etki mekanizmast tam
olarak bilinmese de hacamat uygulamasi

ile bu agir metaller uzaklagtrilarak

bunlarin olugturacagi olumsuz durumlarin
giderilmeye ¢alisildig diistintiilmekeedir.

Bu tedavi yonteminin yaklagik 5 bin yillik
bir ge¢mise sahip oldugu tahmin edilse de
bilinen en eski tip metni olan M.O 1550
yilina ait Eber Papiriislerinde hacamata

ait bilgilere rastlanmaktadir. Hacamat ile
ilgili birtakim etki mekanizmalari teorileri
one siiriilmiistiir. Hacamat esnasinda
uygulanan negatif basing ile kas ve
sinitlerin gerilmesinin saglanmast seklinde
olugturulan lokal degisiklikler sonucu kan
dolagtminin artmast ve yaslt kirmizi kan
hiicrelerinin yikima ugrayarak geng kirmizi
kan hiicrelerinin sayisinda artig saglanmast
bunlardan biridir. Hacamat esnasinda
birtakim 6zellesmis akupunktur noktalarina
kupa uygulamasi yapilir ve ardindan derinin
cizilmesi ile olugturulan yara iyilesmesi
siireci, uygulanan kiside, bu iyilesme siiresi
boyunca yaklastk 3 hafta siire ile sanki bu
noktalarda akupunkeur igneleri tagtyormus
gibi bu bu noktalarla ile iliskili organlara
tedavi edici uyarlar gonderir. Ayrica viicutta
nérotransmitter adint verdigimiz birtakim
maddelerin salinimina yol agarak agr1 kesici,
damar gevsetici etkilere yol agar.

Hacamatin etki mekanizmasini agiklamaya
yonelik teorilerden belki de en énemlisi
dogal hemodiyaliz teorisidir. Bu teoriye
gore, deride bulunan kiigiik gozenekler
adeta hemodiyaliz makinesi gibi calismakta
ve boyut iliskili bir takim toksik maddelerin
uzaklagtirilmasi saglanmakradir. Bu

teoriye gore hacamatin ilk basamag

olan kuru kupanin uzaklagtirilmasi

ile o bélgede ani bir kan akimi artigi

olur ki bu birtakim cihazlar yardimi ile
ol¢iildiigiinde normalin 4 kat bir kan akimi
artist oldugu gdsterilmistir. Dolayistyla

GELECEGIN TIBBI: GELENEKSEL TIP

yaklasik 10 dakika siiren hacamat
uygulamasi, 10 litre kanin bélgesel deri

dolagimina girmesine ve birtakim zararlt
maddelerin uzaklagtirilmasina olanak

tanir. Hacamatin etki mekanizmast ile

ilgili heniiz ¢ok az sey bilmemize ragmen
pratik uygulamalarimizda oldukga faydasini
gordiigiimiiz birgok hastalik mevcuttur.
Ozellikle ¢ocuklarda bityiime agrisi, orta
kulak iltihabt ya da bademcik iltihabi gibi
enfeksiyonlara bagli agri, migren atagy, ailevi
Akdeniz atesi ataklarina bagli karin agrist ve
bebeklerde gaz sancisinda kullanilmakta ve
oldukea etkili olmaktadir. Tip 1 diyabetli
cocuklarda insiilin ihtiyacinin azaltilmas,
cocukluk ¢agi hipertansiyonu, metabolik
sendrom, epilepsi ataklarinin azaltilmas,
otizm-dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu da hacamatin sik bagvuruldugu
durumlar arasindadir. Yazinin basinda da
belirtigimiz gibi, yas kupa uygulamas,

bu ve benzeri hastaliklarin higbirinde
alternatif tedavi olarak diisiiniilmemeli, bu
hastaliklarda bir yardime, bir tamamlayici
olarak rol almalidir.

KAN ALDIRMA iSLEMi DEGILDIR
Hacamat ile ilgili bir bagka 6nemli nokta,
hacamat bir kan alma/aldirma islemi
degildir. Hacamatin etkinligi de alinan/
uzaklagtirilan kan ile orantli degildir.
Hatta basarili bir hacamat uygulamasinda
bilinenin aksine ¢ok az kan uzaklagtirilir.
Burada amag, hiicreler arasi sividaki toksik
maddeleri uzaklagtirmaktir. Dolayist ile
hacamat esnasinda kesme iglemi yapmak
ve bunun icin jilet ve benzeri aletler gibi
tibbi olamayan aletleri kullanmak uygun
degildir. Dogrusu, ubbi acidan yeterli
temizligin saglanmasindan sonra bistiiri
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yardimiyla ¢izme igleminin uygulanmasidir
ve bu islem sonrasi iyilesme siirecini takiben
herhangi bir iz kalmamakrtadir. Merdiven
altu uygulamalarda derin kesiler aulmakta,
gereginden fazla kan uzaklagtirilmakta hem
ciltte ¢irkin goriintiilere sebep olan izler
kalmakta hem de kisiyi fazla kan alinmasina
bagli birtakim olumsuz durumlarla

karg1 kargtya birakmaktadir. Ozetleyecek
olursak hacamatin etkinligi uzaklastirilan
kan mikeari ile degil, uzaklastrilan agr
metaller ile, viicut tarafindan salinan
birtakim maddelerin damar gevsetici,
damar yenileyici ve yara iyilestirici etkisi ile
iliskilidir. Hacamat esnasinda viicutta dogal
katil hiicreler olarak adlandirilan hiicrelerin
say1st da artar. Bu dost hiicreler de birgok
hastalig onleyen, olugsmadan yok eden
hiicrelerdir.

HIPERTANSIF GOCUKLARDA ETKILi OLUYOR
Sisman ¢ocuklarda insiilin direnci ve
hipertansiyon sik goriilmektedir. Eskiden
erigkin ¢agi hastalig1 olan esansiyel
hipertansiyon, fast-food diye tabir edilen
austirmaliklarin gocuklarca ¢ok fazla
titketilmesi, cep telefonu ve bilgisayar ile
cok fazla vakit gecirilmesi sonucu hareketsiz
bir yasam tarz1 ile artik ¢ocuklarda da
goriilmektedir. Hacamat uygulamasi
hipertansif cocuklarda oldukga etkili
olmaktadir. Yagam tarzi degisiklikleri ile
birlikte hacamat uygulamas ile olduk¢a
giizel sonuglar elde edilmektedir. Burada
onemli olan nokra ¢ocukta hipertansiyona
sebep olan altta yatan bagka bir hastaligin
olup olmadiginin aragtirilmasi ve hedef
organ hasar1 dedigimiz kalp, bobrek

ve gozde herhangi bir bulgunun olup
olmadiginin oncelikle aragtirilmasidir.

Bu tiir durumlarin varliginda muhakkak
antihipertansif ila¢ tedavisi uygulanmalidir
ve beraberinde tamamlayict olarak
hacamat tedavisine bagvurulabilir. Yapilan
calismalarda, migrenli erigkin ve ¢ocuklarda
uygulanan yas kupa tedavilerinin migren
siklik ve siddetini azalttg gosterilmistir.
Sonug olarak, her ne kadar hacamat
tedavisinin 5 bin yillik bir ge¢misinin
oldugu tahmin edilse de bu konudaki
bilgilerimizin hala ¢ok yetersiz oldugunu,
bu konuda hala yapilmasi gereken bir¢ok
calisma oldugunu, ancak bu ¢aligmalardan
sonra hacamat tedavisinin tamamlayict

p alaninda hak ettigi yeri kazanacagini
soyleyebiliriz.
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GENEL CERRAHI
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Kendisi kiiciik,
sitast biyiik

PROF. DR. MUJGAN CALISKAN EVREN

Klinigimizde uzunca siiren ¢alismalardan sonra memede goriilen
ve mastektomiye kadar gidebilen idiyopatik graniilomat6z mastit
tedavisinde kendisi kiiciik, sifas1 biiytik stiliikleri ve kupa tedavisini
birlikte kullaniyoruz. Aldigimiz sonuglar ise olduk¢a basarili.

eneksel ve tamamlayict tp
uygulamalart memenin tedavi
edilmesi zor olan iltihabi

hastaliklarinda kiir saglayabilir mi?
Mastitler yani memenin iltihapl
hastaliklar1, emzirme déneminde ve
emzirme donemi disinda olusabilmektedir.
Emzirme dénemi diginda gelisen

mastitler, graniilomatéz mastit olarak
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isimlendirilmektedir ve memenin graniilom
ve apse formasyonlar ile karakterize nadir
goriilen kronik bir iltihabi hastaligidur.
Graniilomatoz mastitler de kendi icinde

iki gruba ayrilirlar. Bunlardan spesifik
graniilomatdz mastit grubunu Wegener
graniilomatozu, sarkoidoz, parazit, mantar
veya tiiberkiiloz enfeksiyonu sonucu

gelisen mastiter olusturur. Diger grup olan
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idiyopatik graniilomatéz mastit (IGM)
grubunun nedeni ise hala muammadur.
IGM, 1972 yilinda tanimlanmustir ve
one ¢ikan onemi; klinik ve radyolojik
olarak meme kanseri ile karigabilmesidir.
Siklikla 30-40'l1 yaglarda memede agrili
kitle, kizariklik, apse, iltihapli akintt

ve koltuk alt1 lenf bezlerinde sisme
seklinde bulgu vermektedir. Hastalarin



bagvuru yagina bagl olarak ultrasonografi,
mamografi ve MR kullanilan gériintiileme
yontemleridir. Kesin tani i¢in ultrason
kilavuzlugunda doku biyopsisi alindiktan
sonra, histopatolojik degerlendirme yani
sira, mikrobiyolojik inceleme yapilmast
gerekmektedir. Giiniimiizde IGM’in
tedavisinde standart kabul géren bir
modalite yoktur. Uzun siireli antibiyotikler,
steroidler ve kemoterapi ajanlar: gibi
medikal tedavi ile baglanir ve ortalama
tedavi 6-12 ay siirer. Bu donemde ilaglara
bagli kilo alma, aydede yiizii, bufalo boyun,
killanma, diabetes mellitus, hiperlipidemi,
odem, menstriiasyon diizensizligi ve
viicudun savunma sistemi baskilanmasina
bagli ikincil enfeksiyon riskinde arti
goriilebilmektedir. Medikal tedavinin

uzun siirmesi ve yan etkiler goz oniine
alindiginda hastalarin biiyiik bir kismi
cerrahi tedaviye bagvurmaktadirlar. Apse
drenaji ve memenin seklinde bozulmaya
yol agabilen genis eksizyondan total
mastektomiye yani memenin tamaminin
alinmast kadar genis bir cerrahi yaklagim
silsilesi vardir. Ne yazik ki genellikle cilt
fistiilleri ile seyreden iltihabi bir durum
olmasi nedeniyle silikon takilmasi iglemi

de es seanslt olarak yapilamamaktadir.
Kadin imajinin énemli bir pargast olan
memenin béyle basit bir hastalik nedeniyle
kaybr hasta i¢in ¢ok ciddi bir iiziintii

ve strese yol agmaktadir. Ozellikle genis
eksizyon sonrasi meme deformitesi gelisen
hastalarda, estetik cerrahi girisim en az 6-12
aylik iyilesme sonrasinda, hastaligin niiks
etmeyeceginden emin olunduktan sonra
planlanmaktadir. Giincel modern tedavi
yontemleri sonrasinda niiks olabilecegi hem
hasta hem de hekim tarafindan bilinmelidir.
Sonug olarak, tedavide kullanilan ilaglarin
ciddi yan etkileri yaninda cerrahi secenegin
memenin tamamen alinmastna kadar
gidebildigi ve literatiirde takip siiresine
bagli olarak yaklagik %67 lere ulagan niiks
oranlart bildirilen trajik bir tablodur IGM.

2015 YILINDA iLK KEZ UYGULADIK

20 yillik meme cerrahisi hayatimda
ekibimle beraber yiizlerce IGM hastast
takip ettik, bir kismina medikal tedavi, bir
kismina da cerrahi tedavi uyguladik. Kiir
anlaminda tama yakin bagari elde ettigimiz
hasta grubu % 20-30 civarindadir. Bu
oran diinyadaki bu konuda en bagarili
kliniklerde de bu civardadir. Cerrahi
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uygulanan hastalarda 2-3 sene sonra bile
niiks izlenebilmektedir. Bu iiziicii manzara
kargisinda tedavi bulma umuduyla

yogun arastirma ve ¢aligmalar yapmaya
bagladik. Modern ubbin caresiz kaldigt
noktada geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalarini da incelemeye aldik.

Bu hastalig1 yenmek igin bir yandan
viicudun savunma sistemini giiglendirmek
ve bir yandan da problemli bélgede

kan dolagimini artirmak ve kronik
inflamasyonu engellemek gerektigini
disiinerek aragturdigimizda kargimiza
medikal siilitk ve kupa tedavisi ¢ike1.
Bunun literatiire girmemis bir tedavi
yaklasimi olmakla birlikte geleneksel

tp uygulamalarinda benzer iltihabi
hastaliklarda uygulandigin: farkettik ve
biz de bunu memenin [GM hastaliginda
denemeye karar verdik. Medikal ve cerrahi
tedavi ile kiir saglayamadigimiz, bir
buguk yil takip ettigimiz bir hastamuz ile
konusup onun da onayint alarak, ilk olarak
2015 yilinda bu tedaviyi uygulamaya
karar verdik. {lk seans sonrasinda bile
gdzle goriiliir bir sonugla kargilagmak

bizi daha da cesaretlendirdi. Altinci seans
sonrasinda memede muayene ve radyolojik
goriintiileme ile genis ¢apl lezyon
tamamen kaybolmustu. Hem de hicbir
yan etki gozlenmeden. Bu gergekten ¢ok
heyecan vericiydi.

TEPKILERI BILIYORDUK

Literatiirdeki ad1 hirudoterapi olan tibbi
siiliik ile tedavi antik ¢aglarda Misir
hiyerogliflerinde de gériilmektedir.
Siltgiin salyasindaki ‘hirudin’ denen
pthulagma 6nleyici ajan, 1904 yilinda
Haycraff tarafinda tespit edilmistir.

2004 yilinda Amerika Saglik Bakanlig
bazi uygulamalarda siiliik tedavisini
onaylamigtir. Hali hazirda diinyanin
bir¢ok yerinde damar hastaliklari, eklem
hastaliklar1, romatizmal hastaliklar ve
yara iyilesmesi gibi bir¢ok alanda giivenle
kullanilmaktadir. fleri inclemelerde siilitk
salyasinda lokal anestezik, analjezik,
anti-inflamatuar, savunma sistemini
giiclendirici, kan sulandirici, damar
genisletici, anti mikrobiyal vs. yiizden
fazla enzim tespit edilmigtir. Geleneksel
upta binlerce yildir sifa amagh kullanilan
bu kiiciik canlilardaki sifa potansiyelinin
biyiiklugi, uygulama sonuglari geldikge
beni sasirttigt kadar umutlandirdi da.
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GENEL CERRAHI

Bilimselligin gerektirdigi sekilde
onyargsizca ve kargilagabilecegimiz
tepkileri de bilerek yola devam ettik.
Tibbi siilitk ve kupa tedavisi almay1 tercih
eden IGM hastalarimiz takibe aldik. Bu
siiregte uygulamalar 10 giinliik araliklarla
yapilmakta olup, seans saysi lezyonlarin
durumuna gore kararlagtirilmakla birlikte
klinik tecriibemizde en fazla 6-8 seans
yapilmasi genelde yeterli olmustur.
Uygulanan siiliikler steril ve daha énce hi¢
kullanilmamus siiliiklerdi. Siiliik tedavisine
ek olarak immiin sisteme destek olmast
amagli kupa tedavisi de yapilmakeadur.

Bu, gelencksel yaklagimin bir parcasi olup
stiliik tedavisinin etkisini giiglendirildigi
diisiiniilmektedir. Bu noktada hali
hazirda siiren bir ¢alismamiz vardir ve

bu ¢alismada kupa tedavisinin olumlu
etkilerini net olarak gérmekteyiz. Kupa
tedavisinin mekanizmasi tam olarak ortaya
konulmamis olmakla birlikte savunma
sistemini aktive ettigi kabul edilmekrtedir.

NUKS BILE YASANMIYOR

[k uygulama yaptgimiz hastamiz su an
takibinin 5’inci senesi i¢inde ve niikssiiz
mutlu bir hayat siirmekte. 2015ten bu
yana takibini yapugimiz medikal stiliik
ve kupa tedavisi uygulanan IGM hastast
sayimiz 50 civarini buldu. Bu hastalarda,
ortalama 2-3 ay icerisinde meme
lezyonlarinin tamaminin kaybolduguna
sahit olmakrtayiz. Hicbir hastamizda yan
etkiye rastlanmamakla birlikte niikse de
rastlanmadi. Fiziki muayenede saptanan
bu bulgular radyolojik goriintiileme
yontemleriyle de teyid edilmekee.
Sonuglarimiz1 bilimsel bir makaleye
doniistiirdiik ve bilimsel kongrelerde de
paylasmaya basladik. Sonuglar, uluslararas
bilim camiasinda da ciddi heyecan
uyandirdi. Santyorum, geleneksel tip ile
modern tip entegrasyonunda drnegi az
goriiliir bir gelismeye taniklik ediyoruz.
Sonug olarak, medikal siiliik tedavisi ve
kupa tedavisi memenin IGM hastaliginda
giivenli ve etkili bir tedavi yéntemi olarak
oniimiizde duruyor. Klinik pratigimde

de ilk sirada bagvurdugum kendisi kiigiik
ama sifasi biiyiik olan bu mucizevi canlyi,
kupa tedavisi esliginde IGM tanist olan
tiim hastalara 6neriyorum. Memenin
tamaminin alinmug olabilecegi ihtimali
diistiniiliicek olursa olayin degeri daha da
net anlagilacakir...
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Dokunmak iyilestirir...
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Palyatif bakim uygulamalarinda kullanilan, dokunmak ve masajla
yaptlan manipiilatif tedaviler, viicuttaki lenfotik sistemi uyararak,
hastalarda agri, yorgunluk, anksiyete ve depresyonu azaluyor.

astaliklar, insanoglunun var
olmastyla birlikte stirekli degisim
gostermektedir. Giintimiizde bir

ok hastaligin kronik nitelik kazanmasi ve
fiziksel, psikososyal ve manevi agidan pek
¢ok zorlugu i¢inde barindiran bu kronik
hastaliklarin katlanarak artmasi, bunun
yaninda ciddi hastaliklardan sag kalim
stirelerinin de uzamastyla ortaya ¢ikan
¢ok boyutlu bakim gereksinimleri, hasta
ve aileleri i¢in yeni zorlu siireleri ortaya
¢tkarmistir. Bu siiregler hem hasta, hem
de ailesinin konfor ve yasam kalitesini
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olumsuz etkileyen siireclerdir. Iste bu zorlu
siirecler, hasta ve ailelerinin palyatif bakima
duydugu gereksinimi ortaya ¢ikarmistir.
Palyatif bakim, hastaligin kendisinin
ortadan kaldirilmasindan ziyade hastaligin
dogurdugu semptomlarin giderilmesi ya
da hafifletilmesi anlaminda kullanilan

bir terimdir. Palyatif bakimda hasta ve
ailesinin yagam niteligi 6n plandadir. Bu
anlamda, diger tedavi yaklagimlarindan
farklilik géstermekeedir. Mevcut tubbi
yaklagimlarda, hekim énce hastaligt
saptamaya ve etkeni ortadan kaldirmaya
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calisir. Palyatif bakimda ise hastay1 rahatsiz
eden semptomu bulup semptomu ortadan
kaldirmaya calisilir. Bir cok konuda

hasta ve ailesine destek saglayan palyatif
bakim ekibinin i¢inde, alaninda uzman
doktorlar, hemgireler, sosyal calismacilar,
psikiyatristler, psikologlar, terapistler,
manevi danismanlar gibi profesyoneller
yer almaktadir. Palyatif bakimla hasta ve
ailesine kaliteli bir yasam sunabilmek icin,
hastaligin neden oldugu semptomlarin
onlenmesi ya da hafifletilmesine

yonelik farmakolojik ve farmakolojik



olmayan ydntem ve yaklasimlar
kullanilmaktadur. Palyatif bakim
uygulamalarinda, farmakolojik olmayan
yontem ve yaklagimlar kapsaminda
geleneksel ve tamamlayict up (GETAT)
uygulamalarindan da yararlanilmaktadur.

HAFiF VE GUVENLI BiR RAHATLAMA
GETAT, DSO tarafindan kiiresel saglik
sisteminin 6nemli bir pargas olarak kabul
edilmektedir. Bir¢ok iilkenin geleneksel
ve tamamlayici uptan yararlandigini

ifade etmektedir. DSO, GETAT
uygulamalarinin saglik sistemlerine
entegrasyonunun gerceklesmesi ile
geleneksel ve tamamlayict ubbin giivenli ve
etkin kullaniminin tegvik edilecegini ifade
etmektedir (DSO, 2013). DSO, geleneksel
ubbr ‘Fiziksel ve ruhsal hastaliklarin
onlenmesinde, teshis edilmesinde, tedavi
edilmesinde, sagligin korunmasinda ve
iyilestirilmesinde farkli kiiltiirlere 6zgii
teoriler, inanglar ve deneyimlere dayanan
bilgi, beceri ve uygulamalarin toplamr’
olarak tanimlamaktadir. Geleneksel

ve tamamlayict tup uygulamalar;

ozellikle klasik tibbi yaklagimlarla
kargilastrildiginda, pek ¢ok hasta icin
daha hafif ve giivenli bir rahatlama
secenegi olabildiginden, son yillarda
bir¢ok hasta ve hasta yakininin dikkatini
daha fazla cekmis ve cezbetmistir. Bu
durumun altinda yatan bagka sebepler

de vardir. Yagam siiresinin artigina paralel
olarak, bakim ve tedavisi giic, kronik,
dejeneratif ve malign hastaliklardaki arts,
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saglik sigorta sistemlerinin yetersizligi,
yiiksek tedavi ve ilag ticretleri, ilag veya
tedavilerin dogurdugu yan etkiler,

yeni teknolojilerin yiiksek maliyeti, bu
olanaklara ulasilmasindaki giicliikler,
saglik ekibi iiyelerinin hastaya yeterli
zaman ayiramayist, giincel bakim ve
tedavi ydntemlerine kargt duyulan
kusku ve olast yan etkilerinden

korku, bu yontemlere olan ilgiyi de
biiyiik élciide arttirmugtir. Hastalarin
inanglarina, dinlerine, yasam sekillerine
ve kiiltiirlerine gore tercih ettikleri

ve kullandiklart GETAT y6ntemleri
degismekeedir. Giiniimiizde kanita dayali
GETAT yoéntemleri saglik profesyonelleri
tarafindan palyatif bakim alaninda da
semptom yonetiminin saglanmasinda
kullanilmaya baglanmustir. Palyatif
bakim alan hastalarda kullanilan/
kullanilabilecek kanita dayali bazi
GETAT yéntemleri ve bu ydéntemlerin
yararlari agagida verilmistir:

*Palyatif Bakimda Beden-

Zihin Terapileri: Bu yéntemler
anksiyetenin, stresin azaltlmasinda,
stres hormonlarinin diismesinde,

uyku kalitesinin artirilmasinda,

agrinin, yorgunlugun, gastrointestinal
problemlerin azaltlmasinda, psikososyal
ve manevi destek saglanmasinda eckili
olabilmektedir.

*Manipiilatif ve Beden Temelli
Yoéntemler: Dokunmak ve masaj
yapmak suretiyle yapilan manipiilatif
tedavilerin, viicuttaki lenfotik sistemi
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uyararak, viicudu toksinlerden, atiklardan,
patojenlerden uzaklagtirmaya yardim
ettigi, hastalarda agri, yorgunluk, anksiyete
ve depresyonu azalttigy, yasam kalitesi ve
uyku kalitesini artrdigt pek ¢ok caligmada
vurgulanmugtr.

*Enerji Terapileri: Bu yontemlerin

agri, stres, anksiyete ve uyku sorunlarini
azaltu@y, yasam kalitesini ise arturdigs
gosterilmistir. Ozellikle akupunkturun
agr1, bulant- kusma, yorgunluk, agiz
kurulugu, nefes darligy, stres/ anksiyete,
depresyonu azaltuigi ve yasam kalitesini
artugini gosteren pek cok bilimsel
calisma bulunmakrtadir. Deginmeden
gecemeyecegim; GETAT alanlarindan
biri kabul edilen apiterapiden de, palyatif
bakim kapsaminda su semptomlarin
yonetiminde yararlanilmaktadir:
Beslenme sorunlari (anoreksi, kagseksi),
sindirim sistemi sorunlari (kabizlik),
bagisiklik sistemi sorunlari, agri, cilt ile
ilgili sorunlar (yaralar, yatak yaralari).
Giintimiizde, bilimsel literatiirde GETAT
uygulamalarinin etkinligini gosteren
kanitlar her gecen giin artmakradir. Bu
kanitlardan yola ¢ikarak palyatif bakim
hizmetleri kapsaminda, hastalarin,
tercihleri ve ihtiyaglarini da dikkate alarak,
kanit temelli geleneksel ve tamamlayict up
yontemlerinden yararlanilabilinir. Bu tiir
hizmetler iilkemizde ilgili yasal mevzuat
ve yonetmeliklerin 6ngordigii bicimde,
GETAT uygulamalar ile yetkinlik belgesi
olan saglik profesyonellerinden talep
edilmeli ve onlar tarafindan saglanmalidir.

TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP iCiN AMERIKAN ULUSAL SAGLIK MERKEZI’NiN SINIFLAMASI SU SEKILDEDIR:

» Alternatif Tip Sistemleri: Giintimiiz
batt ubbindan bagimsiz ortaya ¢ikmus,
bagimsiz teori ve uygulama esaslari olan
up sistemleridir. Hint Ayurveda Tibbi,
Cin Tibbi, Geleneksel Tibet Tibby,
homeopati, natiiropati buna érnektir.

» Zihin-Beden Tibbi: Beden- zihin
arast iligkiye yogunlagir. Saglig direke
etkileyen biligsel, ruhsal, inangsal

ve davranigsal faktorler iizerinde

calistr. Ornegin hipnoz, biofeedback,
meditasyon, yoga, sanat terapisi,
noérolinguistik (NLP), tai-chi chuan.

» Biyoloji Temelli Terapiler: Beslenme,

bitkiler, vitaminler ve diger dogal
tirtinlerin kullanimina dayanan
terapilerdir. Tamamlayici ve alternatif
tp biyolojik temelli uygulamalar: igerir.
Rejimler, bitkiler, vitaminler, icecekler,
aromaterapi bu grupta siralanur.

» Maniiplatif ve Beden Temelli
Terapiler: Manipulatif ve beden temelli
uygulamalardir. Kemik-eklem-yumugak
doku-dolagim ve lenfatik sistem gibi
onemli sistemler tizerinde caligir.
Osteopati, kayropraktik, kraniosakral
terapi, masaj, refleksoloji, manuel terapi
ornek olarak verilebilir.

SAGLICAKLA | YAZ 2019

» Enerji Terapileri: Bu yaklagima

gore; bedenin dogal enerji alanlariyla
calisan iki tiir enerji terapisi vardir:
Biyoelektromagnetik ve biyoalan enerji
terapileri. Biyoelektromagnetik olan
terapiler bilimsel olarak ispat edilmigse de
biyoalan enerji terapileri heniiz bilimsel
olarak ispat edilememistir.

a. Biyoelektromagnetik Terapiler:
Miknauslar, degisken ve dogrudan
akimlar

b. Bioalanlar: Akupunktur, bioenerji,
cakra terapisi, refleksoloji, reiki, shiatsu,
tai chi, qi gong, aile dizimi.
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Normalligi desteklemek, medikal miidahaleleri azaltp dogal bir
hamilelik ve dogum siireci yagsamak isteyen kadinlar siklikla

GETAT uygulamalarin: tercih ediyorlar.

iirkiye, jeopolitik konumu
itibariyle tarihten bu yana pek
cok go¢ almug ve farkls kiiltiirlerin

etkisi altinda kalmus bir {ilkedir. Farkli
kiiltiirlerin bu cografyadan ge¢mis

olmast ge¢misten beri bir¢ok geleneksel

ve alternatif tip uygulamalarina sahne
olmasina yol agmustir. Bu alandaki bilimsel
calismalarin daha ¢ok kanserli hastalar
lizerine yapilmasi, gebelik ve dogumu arka
planda birakmis olsa da tiim diinyada
GETAT uygulamalari ¢ogunlukla kadinlar
tarafindan kullanilmaktadir. Kadinlarin
gebelik déneminde bu yaklagimlar:
kullanmalarinin sebebi, konvansiyonel
tibba giivensizlikten ¢ok kendi sagliklari ile
ilgili sz sahibi olmak istemeleri ve ilaglarin
bebege olabilecek muhtemel olumsuz
etkileridir. Kadinlar, normalligi desteklemek
ve medikal miidahaleleri azaltmak icin
GETAT uygulamalarini kullanmakeadir.
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Ozellikle kadinlara hizmet veren bir meslek
grubu olan ebeler; dokrorlar ve hemsirelerle
kargilasurildiginda bu yaklagimlari en

ok kullanan profesyonellerdir. Gebelikte
kullanilacak gelencksel ve tamamlayici up
modalitelerinin kullanimi ¢ou zaman bir
endikasyon varligina baglidir. Su durumlar
gebelikte GETAT uygulamalarinin
kullanilmasina yol agabilmektedir.

Bulanti ve Kusma: Gebelikte bulant: ve
kusma genellikle 5-6. haftalarda baslayp
14-16. haftaya kadar devam eder. Gebelik
bulantt ve kusmalari i¢in akupressur

ve akupunktur ebeler tarafindan sikca
kullanilmaktadir. Bunun igin en ¢ok tercih
edilen nokta P6 (Neiguan noktast)'dir. Bu
noktaya akupunkeur igneleri kullanarak,
diisiik seviyede elektriksel stimiilasyon
verilerek, manuel bast yapilarak ya da bilek
bantlart yardimi ile akdif hale getirilebilir.
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P6 noktas, tek bagina bulanti ve kuru
ogtirmede bagari saglarken hiperemezis
gravidarumlarda ubbi tedaviye entegre
edilmesi daha basarili sonuglarin elde
edilmesini saglamaktadir. Kadinlarin
gebelik bulanti ve kusmalari icin en ¢ok
kullandiklart bitkisel tiriin; zencefildir.
Gebelikte birgok mide sorunlarinda
kullanilabilecegi gibi grip ve nezle
durumunda da kullanilabilir. Vitamin B6
da gebelikte bulantt ve kusma icin tavsiye
edilmektedir. Ayrica bulanti esnasinda
yapilan gevseme ve nefes egzersizlerinin de
oldukea faydali oldugu tespit edilmistir.
Lumbal ve pelvik agrilar: Genisleyen
uterustan dolay: lumbosakral kavisin
artmast, hormon seviyelerinin kikirdak
yapida yumusamaya neden olmast

ve gebenin zayif viicut mekanikleri
gebelikte lumbal ve pelvik agrilara neden
olabilmektedir. Genellikle gebeligin



alunci ayindan itibaren goriilmektedir.
Gebelikte lumbal ve pelvik agrilar icin
masaj, akupunktur, gevseme teknikleri

ve karyopraktik en ¢ok kullanilan
modalitelerdir.

Genital enfeksiyonlar: Gebelikte fizyolojik
akinular normal zamana gore artmakradir.
Renksiz ve kokusuz akintilar normal olarak
kabul edilir. Gebelikte genital hijyene
dikkat edilmesi ¢ok onemlidir. Kadinlar
idrar yolu enfeksiyonu icin bitkisel tedavi
olarak kizilcitk kullanmaktadirlar. Kiziletk
suyunun gebelige zararli bir etkisinin
olmadig gibi yararinin oldugunu séylemek
i¢in de bilimsel kanitlar yeterli degildir.
Vajinal mantar enfeksiyonu icin lavanta
yag1, ¢ay agact yag1 ve giil yagindan
hazirlanan aromaterapi karigimi, igerisine
bir dis sarimsak konularak hazirlanan buhar
banyosu faydali olabilir. Ayrica mantar
enfeksiyonun depresyon ve anksiyete ile
iligkili olduguna dair diisiik diizey kanitlar
meveuttur. Nefes ve gevseme teknikleri
gibi depresyon ve anksiyete ile bag etme
teknikleri de kullanilabilir.

Ayak bilegi 6demi: Gebelikte 6dem,
yiiksek tansiyon ve proteiniiri ile birlikte
oldugunda preeklamsi tablosu ad1 verilir

ve ciddi olumsuz sonuglara neden olabilir.
Bundan dolay: 8demin patolojik nedeni
aragtirilmalidir. Ancak fizyolojik 6dem

icin gelencksel ve tamamlayict yaklagimlar
faydalt olabilir. Dinlenme, gevseme
refleksolojisi ve lenfatik refleksoloji ayak
bilegi 8demi i¢in faydali olabilmektedir.
Dispne, uykusuzluk ve yorgunluk:
Solunum zorlugunun genisleyen uterusun
diyafram iizerine basincin artmasindan
dolay1 vital kapasitede azalma sonucu
meydana geldigi séylense de aragtirmalar,
dispne, uykusuzluk ve yorgunlugun dogum
korkusu ile yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir. Miizikeerapi, dogum
korkusunu yenmeye yénelik doguma
hazirlik egitimleri ve gevseme ve nefes
teknikleri dispne, uykusuzluk ve yorgunluk
icin iyi gelecek GETAT uygulamalaridir.

DOGUMDA KULLANILAN

GETAT UYGULAMALARI

Makat gelis: Konvansiyonel tpta makat
gelis, elekif sezaryen nedenidir. Kendi
haline birakildiginda bebekler, doguma
yakin %35- 47 oraninda bas gelise
donmekeedir. Geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinin kullanildigs olgularda bag
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gelis orani anlamli derecede artmaktadir.
Bebegi disaridan ¢evirmek en eski
uygulamadir ancak uzmanlik gerektiren
bir miidahale olup giiniimiizde uygulayict
sayist oldukea azdir. Makat bebegi
dondiirmek icin giiniimiizde cogunlukla
akupunktur, akupressure, moksa ve bazt
pozisyon teknikleri kullanilmakradir.
Perine travmasindan korunmak:
Dogumda perine kendi haline
birakildiginda bazen hafif siyrik ya da
yiruklara neden olabilmekte, ancak

bu durumlar dahi epizyotominin zarar
verdigi derecede bir perineal travma
olusturmamaktadir. Geleneksel yéntemleri
kullanan ebeler, perineyi doguma
hazirlamak icin gesitli yaglarla perine masaji
uygulamakeadir.

Postterm gebelik: Gebeligin normal siiresi
42 haftadir. Geleneksel bakis acisinda

ve son bilimsel kanutlar igiginda higbir

risk yoksa gebelik 41-42 haftaya kadar
siirebilir diisiincesi hakimdir. Miadi
gecmis gebelerde, ebelerin en ¢ok 6nerdigi
yontem cinsel iligkidir. Ciinkii cinsel
iliskinin gebenin stresini azaltarak gevseme
ve rahatlamayi sagladigy, ayrica erkek
ejakulasyon sivisinda dogal olarak bulunan
prostaglandinlerin rahim kasilmalarin
uyarici etkisi oldugu distintiilmekeedir.
Dogum igin ikinci en yaygin kullanilan
yontem; bitkisel takviyelerdir. Ahududu
yaprag1 cayl, gebeler tarafindan yaygin
olarak kullanilir. Doguma yakin ahududu
yapragi cayt icerek rahim kaslarinin doguma
hazirlanmasinin saglandigy diisiiniiliir.
Rahim agzini doguma hazirlamak ve
dogumu baglatmak i¢in akupressur ve
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EBELIK

akupunkeur siklikla kullanilan yéntemlerdir.
Dogum agrisi ile bas etme: Dogum agrisini
azaltmak icin ebelerin en sik kullandiklari
yontemler akupunkeur ve akupressurdir.
Ayrica dogum sirasinda uygulanacak 30
dakikalik genel masaj, dogumda agr1 ve
anksiyetenin azalmasina yardimei olabilir.
Dogumda suyun rahatlatc etkisi agriyr
daha az hissetmek i¢in hidroterapi seklinde
kullanilabilir. Su bir kiivet, jakuzi veya
oturarak dus seklinde uygulanabilir.
Giintimiizde Tiirkiyede ¢ogu merkezlerde
suda dogum ad1 alunda dogumda kiivet
kullanilsa da bebegin ¢ikimi esnasinda gebe
dogum masasina alinmaktadir. Buna suda
dogum yerine hidroterapi demek daha
dogru bir yaklasimdir.

Doguma hazirlik: Dr. Grandly Dick-
Read’in FTP Sendromu’na gore kadinlarda
dogum korkusu agriya neden olmakta, agr1
gerginlige, gerginlik ise sonraki agr1 icin
korkuya neden olmakta, bu bir kisir déngii
seklinde devam etmektedir. Gebenin
dogum korkusunu yenmesi, dogum
agrisint azalemak icin en uygun yaklasim
olacakur. Bunun i¢in dogum korkusunu
yenmeye yonelik verilecek doguma
hazirlik egitimleri gebeyi ve esini doguma
hazirlayacakur.

Dogumda ebe kullanimi: Ebeler,

gebelik ve dogum ile ilgili GETAT
uygulamalarinin temelini olugturmakradir.
Diinyada uygulanan ve gecerliligi hala
tartisilan birgok ebelik modeli vardir,

ancak igini severek yapan bir ebenin
giiciinii hicbir ebelik modeli gegemez.
Ebelik bakim modelinde dogum yapan
kadin hizmetin merkezindedir. Ebe, kadin
haklar1 savunucusudur ve saglik sistemi

ile aile arasinda bir képrii gorevi goriir.
Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu (ICM)
ve Royal College Ebeler Birligi (RCM)
tarafindan kabul edilen ‘ebelikte siirekli
bakim modeli’; kadinin gebelik, dogum ve
lohusalik siireglerini kesintisiz olarak bir ebe
destegi ile gecirmesi diistincesine dayanur.
Her ne kadar kéklii bir ge¢mise sahip

olsa da GETAT uygulamalarinin bilimsel
yontemlerle kanitlanmast konusunda hila
cok biiyiik eksiklikler bulunmaktadir.
Gebelik ve dogumda GETAT uygulamalart
hakkinda bilimsel katk: saglamaya goniillii
ebelere aragtirma yapmalari i¢in imkanlar
saglanmali, bu alanda yapilan bilimsel
caligma sayisinin artmast icin aragtirmacilar
tesvik edilmelidir.
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GELENEKSEL TIP VE AROMATERAPI

Kokulardan

gelen mucize

PROF. DR. AYTEN ALTINTAS

Aromaterapi; ilaglarin yan etkilerinden sik4yetci
olanlar, kronik rahatsizliklarla miicadele
edenler, dogal ve alternatif tedavi arayanlar icin
koku ile tedaviyi mimkiin kiliyor.

romaterapi ‘koku ile tedavi’
anlamina gelse de bugiin
amamlayict tubbin bir parcasi

olup, fitoterapi yani bitkilerle tedavinin
icinde yer almaktadir. Aromaterapi sifali
ve giizel kokulu bitkilerden elde edilen
yaglar veya kokulu sularla tedavi eder. Bu
yaglar sifali bitkilerden o6zel yontemlerle
elde edilen ve genellikle pahali ve degerli
yaglardir. Aromaterapi gok genis ve

zengin bir kullanim alanina sahip olup

en ¢ok ‘kisisel bakim ve iyi hissetme’
amaclt kullanimi giindemdedir. Bunun
yant stra kozmetikte ve gidada da cok
kullanilmaktadir. [laglarin yan etkilerinden
sikdyetci olanlar, kronik rahatsizliklarla
miicadele edenler, dogal ve alternatif tedavi
arayanlar i¢in ubbin tamamlayan bir
koludur. Ayrica bir de ‘klinik aromaterapi’
uygulamalari vardir. Klinik aromaterapi,
aromatik yaglarin bir hastane veya klinikte
uzman bir saglik profesyoneli tarafindan
tedavi edici veya tedaviye yardimct olarak
kullanilmasina denir. Bu konuda hekime
egitim gérmiis aromaterapistler yardim
eder ve bu da tamamlayict tibbin bir
parcasidir.

GELECEGI PARLAK

Aromaterapi terimi 1925 tarihinde Fransiz
kimyager René-Maurice Gattefossé
tarafindan kullanilmaya baglamistir.
Kendisi parfiim iireten bir kimyager iken
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gecirdigi bir yanginda yanan elini lavanta
yaginin icine sokmus ve tedavi ettigini
gorerek parfiim i¢in kullandiklari bu
yaglarin tedavide kullanimini aragtirmaya
baglamustir. Aslinda giizel kokulu

yaglar ve sularla tedavi tarihin en eski
dénemlerinden beri uygulanmakrtaydi.
Tiim insanligin ortak mirast olup zengin
bir tarihe sahiptir. Bu biiyiik bilgi birikimi
aromaterapi ile ugrasanlarin bilimsel
caligmalarinda yer aldi. Bugiin giilyag,
lavanta yag1, nane yagy, kekik yag1, defne
yag1 gibi yiizlerce ugucu yagn etkisi
bilimsel olarak calisilmistir. Aromaterapi
konusunda 3 binden fazla bilimsel ¢alisma
up dergilerinde yayinlanmigtir. Ayrica
Diinya Saglik Teskilat1 2000 yilindan
itibaren bitkisel maddeleri ilag olarak
kabul etmigtir ve yiizden fazla ugucu yag
ilag listelerinde yer almustir. Bu ¢aligmalar
aromaterapinin geleceginin ¢ok parlak
olacagini gosteriyor.

GUZEL KOKULARDAN FAYDALANIN
Aromaterapide kullanilan giizel kokulu
yaglar geleneksel tpta cok genis bir yere
sahiptir. Insanligin ilk dénemlerinde
recinelerin atege atilarak tiitsiilenmesi

ile baglayan bu kullanimlar zamanla
tiim tarihsel donemlerde ve tiim
cografyalarda gesitlenerek devam etti.
Antik ¢aglardan itibaren up kitaplarinda
giizel koku ile tedavi yer almus, bu
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bilgiler Mistr, Mezopotamya, Hint,

Cin medeniyetlerinde 6zellikle Islam
medeniyeti ve Osmanli déneminde
onemli hale gelmistir. Anadoluda ¢ok eski
tarihlerden beri sifalt bitkiler yetistiriyor,
cicek, kabuk, tohum ve otlardan giizel
kokular damutiyorlardi. Tibbi bitkiler hem
toplantyor hem de tarimi1 yapilarak elde
edilen kokulu yaglarin ticareti yapiliyordu.
Osmanlt hekimleri de sagligin korunmast
ve tekrar kazandirilmasinda kokulardan
yardim almuglardir. Hekimler ‘Bedenin



sagligina 6nem veren kimselerin yapmast

gereken seylerden birisi giizel kokulardan
faydalanip onlardan nasiplenmektir’
derler. Hekimler kokularin hayatn
kivami olan ruhun ve icgiidiisel sicakligin
giiclendirilmesinde garip etkileri oldugunu
kabul ederler.

Osmanli tibbinda ¢ocuk yetistirilmesinde,
genglerde zellikle yaslilarda kullanilacak
kokular ayrilmustir. Sicak ve soguk
havalarda koklanacak kokular, yazin
nefesin saglikli olabilmesi icin kullanilacak

KOKULARDAN GELEN MUCIZE

kokular, hamamdan ¢ikinca kullanilacak
kokular, zayif tabiatli ve hastaliktan yeni
kalkmiglarda kullanilacak kokular, salgin
hastaliklarda kullanilacak kokular ayri

ayrt bildirilmektedir. Insanlarin mizacina
uygun olan kokular ve kokularin mizaglari,
nitelikleri bildirilmekte olup, kadim tibbin
kurallarina gére isler. Osmanlt ubbinda
saglikli yasam ve tedavide kullanilan giizel
kokulardan misk, amber, 6d, sandal, ladin,
kafur gibi agag kokulari, giil, niliifer,
menekse, safran, siimbiil gibi cigekler
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ve elma, armut, turung ve narenciye
kokulart gibi meyve kokular: 6zellikle ok
kullanilmistir. Bugiinkii tip pek ¢ok bilgiye
sahip olsa da insan denilen kompleks bir
varligin tedavisinde yetersiz kalabiliyor.
Insan psikolojisinin insan bedenine

etkisi bilindiginden burada aromaterapi
devreye girecektir. Bugiin ¢ocuklarda,
yaslilarda, kronik hastalarda ugucu yaglar
cok ise yartyor, gelecekte aromaterapi
uygulamalarini ¢ok daha fazla ve farkli
alanlarda gorecegiz.
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BESLENME VE DIYETETIK

Dogurganlik diyeti

UZM. DYT. SANEM YILDIZ

Modern ¢agda yiyip ictiklerimiz her seyi etkileyebiliyor.
Hatta dogurganligimizi bile...

Orgiitii (WHO) tarafindan, diinya

capinda toplumsal bir saglik sorunu ve
hastalik olarak kabul edilmektedir. WHO’
nun verilerine gore bu durum, 15-49 yas
arasindaki ciftlerin yaklagik %10-15’ ini
etkilemektedir. Yapilan aragtirmalarda

[
Infertilite yani kisirlik, Diinya Saglik

sagliksiz beslenme aligkanliklarinin
dogurganliga zarar verebilecegini ortaya
konmusken, kilo ile ilgili sorunlarin
dogurganligs etkiledigine dair daha giiclii
kanidlar bile mevcuttur.

Kisirligi tedavici edici bir diyet yoktur
fakat aragtirmalar bazi yiyeceklerin
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dogurganlik saglig ile iliskilerini ortaya
koymaktadir. Yapilmig aragtirmalarin
sonucunda; yumurtalama diizeylerini
arttirmak, sperm parametrelerini olumlu
yonde etkilemek icin, beslenme ile ilgili
dikkat edilmesi gereken genel hususlar
sunlardir.

» Obezite veya fazla kilonun dogurganlig
olumsuz etkiledigi caligmalar mevcuttur.
Dogurganlik icin ideal viicut kiitle indeksi
(BKI = Kilo (kg) / [Boy (m)]?) 20-24
arasidir. Eger kilo olmast gerekenden fazla
ise diyet ve egzersiz agisindan yapilacak
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kiiciik degisiklikler ile viicut agurliginin
%5-10’u kaybedilebilir ve bu degisim
gebe kalma oranint %7 oraninda artirmayi
saglar. Agir egzersizlere ihtiyag yoktur,
giinlitk 30-45 dakika hafif tempolu

yiiriiyiis yeterli olacakuir.

» Ttim trans yaglardan (6zellikle ticari
olarak iiretilmis atistirmalik yiyecekler,
hayvansal iiriinler ve bazt margarinler
gibi) uzak durulmals, saglikls bitkisel
yaglar tercih edilmelidir. Avakado, findik,
zeytin, aycicegi ve liziim ¢ekirdegi yag:
viicuttaki inflamasyonu azaltmaya ve bu



da diizenli yumurtlamaya yardimei olur.
Calismalar, tiip bebek tedavisi sirasinda
avokado seklinde belirli miktarda tekli
doymamus yag tikketmenin, o dénemde iyi
bitkisel yag titkketmeyen kadinlarin aksine,
basart oranint ii¢ buguk kat arurdigini
gostermistir.

» Trans yaglar insiilin direncini arurir,
artmus insiilin direnci sonugta kan
dolagiminda daha fazla insiilin anlamina
gelir ki; ytiksek insiilin seviyeleri
yumurtlamay: etkileyen birgok metabolik
rahatsizia neden olmaktadir. Harvard
Halk Sagligi Okulu’'nda yaklastk 19 bin
kadinin kaaldigi calismada, daha fazla
trans yag, basit karbonhidrat ve hayvansal
protein titketen kadinlarda yumurtlama
bozuklugu siklig1 daha fazla bulunmustur.

» Her 6giinde tabagin yarisi taze meyve ve
sebzelerden olusmalidir. Fertiliteyi olumsuz
etkileyen GDO’ lu ve hormonlu gidalar
tiiketilmemelidir.

» Basit karbonhidratlar (beyaz ekmek,
piring, makarna, seker, kurabiye, kek
vb.) yerine kompleks karbonhidratlar
(tam tahillar, bulgur, karabugday, yulaf,
kinoa, sebzeler vb.) tercih edilmelidir.
Basit karbonhidratlar hizla sindirilir

ve kan gekerini hizlica yiikseltir. Kan
sekeri yiikselisini azaltmak icin pankreas,
insiilini kan dolasimina birakir. Yapilan
caligmalarda yiiksek insiilin seviyelerinin
yumurtlamay1 engelledigi goriilmusgtiir.
Rafine edilmemis tahillar; B vitaminleri,
E vitamini ve lif agisindan iyi kaynaklardir
ve bu vitaminlerin dogurganlik iizerine
olumlu etkileri vardir. Tabagin dértte biri

kompleks karbonhidratlardan olugmalidir.

» Giinliik seker alimi azalulmalidir. Yapay
olarak tatlandirilmig hazir meyve sular,
megrubatlar, enerji igecekleri, meyveli
sodalar gibi igecekler tercih edilmemelidir.
Harward ¢alismasinda giinde 2 bardak
hazir icecek tiiketen kadin ile haftada 2
bardak tiiketen kadin arasinda dogurganlik
anlaminda %50 fark oldugu bulunmustur.
Sekerli yiyeceklerden hoglaniliyor ise tatl:
ihtiyacini kargilamak icin meyve, dogal bal,
pekmez, ev yapimi regel tercih edilebilir.

» Saglikli hamilelik i¢in de 6nemli olan
protein, ¢inko ve demir kaynag1 olan

DOGURGANLIK DIYETI

hayvansal protein kaynagi et, tavuk, hindi
ve balik tiiketilmelidir. Kirmizi etten daha
fazla beslenmede baliga yer verilmelidir.

» Hayvansal protein disinda beslenmede
bitkisel proteine (baklagiller, yagh
tohumlar) de yer verilmelidir. Yapilmig
bir ¢alismada; giinliik alinan kalorinin
%5’inin bitkisel kaynakli proteinlerden
elde edilmesinin yumurtlama problemleri
riskini yariya indirdigi gdsterilmistir.
Harward Halk Saglig1 calismasinda da,
hayvansal kaynakli protein alimi fazla olan
kadinlarda infertilitenin %39 daha fazla
oldugu tespit edilmigtir.

» 2000den fazla kadinin kauldig: bir
calismada; siki bir Akdeniz diyeti (rafine
edilmemis tahillar, sebze ve meyve
titketimi bakimindan zengin) ile beslenen
kadinlarin sadece %17’sinin, daha fazla
yagli et ve islenmis yiyecek tiiketen
kadinlarin ise %26’sinin dogurganlik
sorunu yagadig1 gorilmiigtiir.

» Giinliik beslenmede 1 veya 2 porsiyon
(1-2 su bardagy siit, yogurt veya kefir) tam
yaglt siit ve siit iiriinii tiiketilmelidir. Ideal
olan giinliik siitten mayalanarak yapilmug
€v yapimi yogurttur.

» Giinliik su tiiketimine dikkat
edilmelidir. 30-40 ml/ kg/ giin olacak
sekilde su tiiketilmelidir. Meyve sulari,
cay ve kahvenin suyun yerini tutmadig
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unutulmamalidir. Kafein titketiminin
toplanan yumurta sayist, olusan embriyo
sayisi, transfer durumu ve embriyo
kalitesini olumsuz etkiledigini gosteren
calismalar mevcuttur.

» Giinliik folik asit, demir ve B vitamini
alimi oldukea 6nemlidir. En az 400

mg folik asit ve 40 mg demir igeren
giinlitk bir multivitamin alimi yeterli
olacaktir. 400 mikrogram folik asit iceren
giinlitk multivitaminleri alan Harvard
caligmasina katilmis kadinlarin, 8 yil
boyunca yumurtlama kisirlig1 yasama
olasilig1 kadinlardan% 40 daha az
bulunmustur.

» Sigara titketimi miimkiinse sifirlanmali,
alkol tiitketimi ise minimuma
indirilmelidir. Sigara icen kadinlarda
infertilite goriilme orani, icemeyenlere
oranla on kat daha fazladir. Buna

ek olarak; sigara icen kadinlarda
yumurtalik fonksiyonlarinda azalma,
menapoza daha erken yagta girme,
kendiliginden diisiik riskinde artma,
erken dogum eylemi ve diisiik dogum
agurlikli bebek dogurma riskinde artis
oldugu belirtilmektedir. Sigara tiiketimi
erkeklerde; sperm konsantrasyonunun,
sperm hareketlerinin ve sperm sayisinin
azalmasina, spermin kadinin yumurta
hiicresini delme yeteneginin azalmasina
ve sperm hiicresinde DNA hasarinin
artmasina neden olmaktadir.
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» Saglikli yiyecekler arasinda en gdzde
olan ari siitli ve polenininin literatiirde
biyolojik sistemler iizerinde birok
faydali etkiye sahip oldugu gdsterilmistir.
Ornegin; ar siitiiniin terapotik
kullanimlari, hiperkolesterolemi,
diyabet, hipertansiyon ve kanserler gibi
cesitli hastaliklarda bildirilmistir. Ayrica
nérotrofik, hipotansif, immiinomodiilatér,
antimikrobiyal, antioksidan, antidiyabetik,
antihiperkolesterolemik, antitiimér ve
anti-enflamatuar etkilere sahip oldugu
bulunmugtur. Sohag Universitesi'nde
kisielik tedavisi goren 99 cift iizerinde
yapilmis bir calismada ciftlerin yarisina
art iiriinleri verilirken digerlerine normal
tedavi uygulantyor. 2 aylik bir tedavi
sonunda; ar1 tiriinleri kullananlarin
arasinda 23 hamilelik diger grupta

ise 7 hamilelik gerceklesiyor. Harran
Universitesi'nde ratlar iizerinde yapilmis
bir aragtirmada ise; ayni {iriinlerin
erkeklerde sperm sayisint ve motilitesini
6nemli oranda arturdigt ve sperm
kalitesini olumlu etkiledigi bulunmustur.
Yugoslavyali bir jinekolog tarafindan
yapilmis bir calismada, ar1 poleni verilen
kadinlarin gogunun adet problemlerinde
diizelme veya kaybolma gériiliirken,
plasebo grubunda bir degisiklik olmadig
bulunmustur. Bir baska calismada art
poleninin erkeklerde sperm iiretimini
anlamli derecede artirdigs gosterilmistir.
Isci art gidast olan ar1 poleni vitaminler,
mineraller, niikleik asitler ve steroid
hormonlari bakimindan zengindir ve

saglik, dayaniklilik ve bagisiklik gelistirir.
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Ay cekirdegi ve ay cekirdegi yag
miitkemmel bir E vitamini kaynagidir. E
vitamininin &zellikle erkek infertilitesini
artrdigy calismalarla ortaya konmugtur.
Ozellikle sperm hareketliligini artirdigy,
sperm sayisint ve DNA fragmantasyonunu
iyilestirdigi gosterilmistir.

» Taze greyfurt ve portakal suyu ise

semen saghigini arurabilen poliamin
putresinin yoniinden zengindir. Ayni
zamanda C vitamini igerirler. Putresin
ayrica yumurta sagligini da iyilestirebilir.
Yaslt ratlar tizerinde yapilmug bir
calismada, yumurtlamadan hemen 6nce
ve yumurtlama zamanlarinda ratlara
putresin bakimindan zengin su verilmistir.
Yumurtalardaki kromozomal kusurlarin
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% 50'den daha fazla azaldig1 bulunmustur.
Putresin, hem yumurta hem de sperm
hiicrelerinin kromozomal biitiinliigiinii
korumalarina yardimci olabilir. Diisiik C
vitamini diizeyleri kadinlarda hormonal
dengeyi olumsuz y6nde etkileyebilir.
Burada dikkat edilmesi gereken bir nokta
bulunuyor. Greyfurt suyunun birtakim
ilaglarin etkilerini, bazt durumlarda
tehlikeli seviyelere arurdigi bilinmekeedir.
Herhangi bir ilag kullaniyorsaniz, greyfurt
suyunun sizin i¢in giivenli olup olmadig
konusunda doktorunuza danigin.

» Olgun peynirler poliaminlerden
yliksektir. Poliaminler, bitkisel ve hayvansal
tiriinlerde bulunan proteinlerdir. Ayrica
insanlarda dogal olarak bulunurlar.
Aragtirmalarda poliaminlerin tireme
sisteminde 6nemli bir rol oynayabilecegi
bulunmugtur. Olgun peynir, sperm
sagliginda rol oynayabilen poliamin
putresinin yoniinden zengindir.

» Ozellikle inek karacigerinde iireme
saglig1 icin 6nemli olan birgok besin 6gesi
bulunur. Bu besin 6geleri A vitamini, B12
vitamini, B vitamini, folik asit, selenyum,
kolin (dogum kusurlar: riskini azaltmaya
yardimc), ¢inko (semen saglig1 icin
onemli), koenzim Q10 yumurta kalitesini
ve sperm hareketini artirmaya yardimcidur.

» Ozellikle pismis domates giiclii bir
antioksidan olan likopenden zengindir.
Likopen, erkek fertilitesini gelistirmedeki
potansiyel rolii igin kapsamlt bir sekilde




caligtlmig ve hatta likopen takviyesi, erkek

kisirligy icin olast bir tedavi olarak bile
aragtirilmugtir. Yapilmig bir ¢alismada, 8 ila
12 ay boyunca giinde 4 ila 8 mg likopen
ilavesinin semen sagliginin artmasina

ve gebelik oranlarinin artmasina neden
oldugu bulunmustur. Bir fincan pismis
domates, bir fincan ¢ig domatesin
neredeyse iki kat1 likopen icermekredir.

» Kurubaklagiller bitkisel protein
kaynagidir ve lif agisindan zengindirler.
Diyetle yeterince lif almak, saglikli
hormonal denge i¢in 6nemlidir.
Aragtirmalar, protein alimini hayvansal
kaynakli protein yerine bitkisel

kaynakli protein kaynaklarindan alan
kadinlarin yumurtlama sorunlari yagama
ihtimalinin daha diisiik oldugunu
ortaya koymakrtadir. Mercimek, spermin
yumurtay1 dollemesine yardimct
olabilecek yiiksek seviyede poliamin
spermidin igerir. Aragturmalar, spermidin
seviyelerinin, sagliklt sperm sayist ile
kargilastirildiginda, diisiik sperm sayilart
yasayan erkeklerin seminal bogalmasinda
belirgin sekilde daha diisiik oldugunu
bulmugtur. Mercimek ve fasulye ayni
zamanda gebe kalma ve saglikli embriyo
gelisimi i¢in gok dnemli olan folik asidin
iyi bir kaynagdir.

DOGURGANLIK DIYETI

» Kuskonmaz diisiik kalorili, folik asit,
K, A, C, B vitamini, tiamin, ¢inko ve
selenyum igerir. Testesteronun 6strojene
déniismesini 6nlemeye yardimeidir.

» Istiridye icin siiper besin demek yanlis
olmaz. Afrodizyak 6zelliklerinin yani sira,
selenyum, ¢inko, B12 vitamini ve protein
bakimindan zengindir.

» Avakado hamilelikten énce ve
hamileligin ilk 3 ayinda mutlaka alinmast
gereken folik asitten zengindir ve saglikli
doymamus yag icerir.

» Genel sagligin 6nemli bir pargasi olan
saglikli yaglar ayn1 zamanda tireme saglig
icin gok dnemlidir. Ceviz; omega-3 ve
omega-6 bakimindan zengindir. 117
erkek tizerinde yapilmug bir ¢alismada; bir
gruba beslenmesinden yagli tohumlar:
cikarmalari istenirken diger gruba giinlitk
75 gram ceviz titketmeleri sdylenmis.
Ceviz yiyen erkeklerin semen sagliginda
diizelme, 6zellikle sperm canliligy,
motilitesi ve morfolojisinde gelisme
gozlemlenmistir.

» Yumurta, dogurganlik i¢in 6nemli

olan iyi bir B vitamini kaynagidir. Ayni
zamanda erkek ve kadinlarda dogurganliga
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iyi geldigi bilinen ucuz bir yagsiz protein
kaynagidir ve kolin igerir. Kolinin bazi
dogum kusurlari riskini azaltabildigini
gosteren ¢alismalar mevcuttur.

» Ananas iyi bir C vitamini kaynagdir.
Ayni zamanda anti-enflamatuar etkiye
sahip olabilecek dogal bir enzim olan
bromelain icerir. Bir bardak ananas suyu
giinlitk 6nerilen miktarin % 46’sin1
kargilamay1 saglamaktadir. Diisitk

C vitamini seviyeleri polikistik over
sendromu (PKOSY) ile iliskilendirilmistir. C
vitamini ayrica erkek fertilitesini artirmaya
yardimect olabilir. Bir ¢alismada, C vitamini
takviyesinin yogun sigara icen erkeklerde
sperm kalitesini artirmaya yardimer oldugu
bulunmustur.

» Somon erkek ve kadinlarda dogurganliga
faydali oldugu kanitlanan esansiyel

yag asitleri ve omega-3’ler bakimindan
zengindir. Ayni zamanda hamilelik
strasinda saglikli fetal gelisim icin sahip
olmasi gereken bir besindir. Dogurganlik
icin 8nemli olan somondaki diger besin
ogeleri D vitamini ve selenyumdur.
Aslinda, somon D vitamininin en iyi
besinsel kaynaklarindan biridir.

» Insiilin direnci, kadinlarda yaygin bir
infertilite nedeni olan PKOS ile iliskilidir.
Bir randomize kontrollii klinik ¢alismada
targin takviyesinin, glikoz seviyelerini,
trigliseritleri, LDL kolesterolii ve diyabetli
hastalarda toplam kolesterolii diisiirdiigii
bulunmustur. Yine 45 PKOS’lu kadin ile
yapilmis bir calismada; bir gruba tar¢in
takviyesi diger gruba ise 6 ay boyunca
plasebo verilmis, tarcin takviyesi alan
kadinlarin yumurtlama ve adet diizenliligi
diizelirken, plasebo alanlarda diizelme
olmadig gortlmiistir.

» Nar antioksidan agisindan zengindir ve
bu 6zelligi ile sperm motilitesini artturmaya
yardimect olur. Yapilmus bir ¢aligmada;
sperm bankasina bags yapacak kadar
saglikli spermi olmayan erkeklerde 3 ay
boyunca nar meyve 6zii ve galanga kokii
tozu igeren tabletle olan tedaviden sonra
sperm motilitesinin %60 oraninda artugt
bulunmustur.

» Brezilya fisugi ise sperm hareketliligi icin
onemli olan selenyumdan zengindir.
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ERCP

Hem tani
hem tedavi

PROF. DR. ESIN KORKUT

ERCP, safra kesesi taglarinda hem tant hem de tedavi yontemi olarak
kullanilmistir. ERCP’nin duyarlilig1 oldukea yiiksektir ancak girisimsel
bir islemdir ve teknik uzmanlik gerektirir.

afra kesesi taslar1 oldukca yaygin olup almaktadir. Safra tast hastaligs siklig: yas ile bagimli olarak degisir. Ileri yas, kadin
S cogunlugu sikiyet olusturmazlar. birlikte artis gdstermektedir. Siklig1 cografi cinsiyet, genetik, gebelik, eslik eden bazt

Bununla birlikee, safra tagt hastaligina ~ bolgelere gore biiyiik farkliliklar gosterir. hastaliklar, diyabet, siroz, crohn, obezite,
bagli yakinmalar hastanede yats ve Bati toplumlarinda niifusun yaklasik huzli kilo kaybi ve bazi ilaglar, kolesterol
saglik hizmeti kullaniminda énde gelen %15’inde safra kesesinde tag mevcuttur. ilaglari, 8strojen igeren hormon ilaglari risk
gastrointestinal nedenler arasinda yer Siklik hem genetik hem de diyet faktdrlerine  fakedrleri arasinda yer almaktadir.
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Safra yollari taglar: ise safra kanali iginde
safra kesesi taglarinin varligina isaret eder.
Safra kesesi hastaligs olanlar arasinda, safra
yolu tag siklig1 tam olarak bilinmemektedir.
Ancak safra tagt nedeni ile kese ameliyat
olan hastalarin yiizde 5 ila 20’sinin ana safra
kanalinda (koledokta) tas oldugu tahmin
edilmektedir. Bat tilkelerinde safra yolu
taglar1 (koledokolitiyazis) vakalarinin ¢ogu
safra kesesinden safra kanalina safra tagt
gegisine ikincildir. Safra yolunda birincil
tas olusumu daha nadirdir. Ileri yas ve
periampiiller divertikiil olan hastalarda
birincil safra kanali taglarinin olusumu

icin yiiksek risk alundadir. Bunun diginda
tekrarlayan safra kanali enfeksiyonu olan
hastalar da risk alundadir. Safra kanali
taglarinin %70’ kendiliginden oniki parmak
barsagina diiserken % 6-10’u sikayet
olusturmaz. Kanalda tikaniklik yapan
taglar safra kanali iltihab1 (kolanjit), abse,
pankereatit gibi komplikasyonlara yol acar.
Koledok taglarinin komplikasyona neden
olma olasilig1 yiiksek oldugundan safra
kesesi taslarinin aksine sikayet olusturmasa
bile tani konuldugunda ¢ikartilmalar:
gerekmekeedir.

SARILIK GORULEBILIR

Koledok taglart olan hastalar sag yan agrist
ile polikliniklere bagvururlar ve laboratuvar
testlerinde karaciger testleri anormallikleri
(yiiksek bilirubin ve alkalen fosfataz)
gozlenir. Bazen hastalarda yakinma
olmaksizin gériintiilemede tesadiifen
saptanabilirler. Koledok taslari, akut
pankreatit veya akut kolanjit gibi daha
agir tablolarda da bagvurabilirler. Nadiren,
uzun siiredir safra yollart ttkanmasi olan
hastalarda sekonder biliyer siroz gelisir.
Komplike olmayan koledokolitiazis ile
iligkili belirtiler sag tist kadran veya mide
bolgesinde agr1, bulant ve kusmayi

icerir. Agr genellikle aralikli gelir.
Koledokolitiyazis agrisi, tag kendiliginden
gectiginde veya ¢ikarildiginda iyilesir.
Fizik muayenede koledokolitiazisli
hastalar siklikla sag iist kadran veya mide
bolgesinde hassasiyet gosterirler. Hastalarda
sarilik goriilebilir. Karaciger testleri (serum
bilirubin, alkalin fosfataz ve gamma-
glutamil transpeptidaz (GGT)) yiiksek
saptanir. Komplike koledokolitiyazis ile
iliskili 2 ana komplikasyon pankreatit ve
akut kolanjittir. Agriya bu hastalarda mide
bulantist, kusma eslik edebilir.

ERCP: HEM TANI HEM TEDAVI

ERCP UZMANLIK GEREKTIRIR
Tanisal degerlendirmenin amaci, en az

girisimsel, en dogru ve en uygun maliyetli
goriintiileme ydntemini kullanarak

ortak safra kanali taglarinin varligint
onaylamak veya diglamakur. Oykii,

fizik muayene ve laboratuvar testlerine
dayanarak koledokolitiazis oldugundan
siiphelenilen bir hastada teshis icin
ultrason ile baglanir. Ek testler manyetik
rezonans kolanjiyopankreatografi
(MRCP), endoskopik ultrason (EUS)

ve / veya endoskopik retrograd
kolanjiyopankreatografiyi (ERCP)
icerebilir. Koledokolitiazis tedavisinin
temel dayanag, ortak safra kanalt

tagtnin endoskopik veya cerrahi

olarak ¢ikarilmasidir. Bunun yant sira
akut pankreatit, akut kolanjit gibi
komplikasyonlarinin taninmast ve tedavisi
de 6nemlidir. Kanaldaki tag safra kesesi
cerrahisi dncesi saptanmus ise endoskopik
retrograd kolanjiyopankreatografi (ERCP)
ile gikarilir. ERCP, endoskopik retrograd
kolanjio pankreotografi kelimelerinin bas
harflerini kullanarak kisaltilan, safra yollar:
ve pankreas kanallarini goriintiilemek
icin 6zel yandan goriintiilemeli bir
endoskop yardimu ile rontgen kullanilarak
yapilan bir tekniktir. Kontrast madde
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verilerek ana safra kanali goriintiilenmesi
saglanir. Kanallar gériintiilendikten

sonra kanalin icinde dolma defekti, tas,
darlik olup olmadig goriintiilenmis

olur ve buna yonelik tedaviler uygulanur.
Bu tedaviler endoskopun ¢alisma
kanalindan gonderilen 6zellesmis aletler
ile yapilir. ERCP yoluyla uygulanan en
yaygin tedavilerden biri safra yolundaki
taslarin ¢ikarilmasidir. Tas ¢ikarmada,
safra yolunun agzini genisletmek icin
sfinkterotomi gerceklestirilir. Boylece
taslar, ana safra kanalindan bagirsaga
gekilebilir. Sonrasinda, ERCP aleti
icerisinden gecirilen bir balon ya da basket
—sepet kullanilarak taglar cikarilabilir. Cok
bityiik taglarin, safra yolu icerisindeyken
kirilmasi gerekebilir. Buna litotripsi denir.
Sonrasinda kirilan taslar bagirsak icine
cekilir. Geleneksel olarak, koledokolitiazis
siiphesi olan hastalarda ERCP hem

tani hem de tedavi yontemi olarak
kullanilmistir. ERCP’nin koledokolitiazis
icin duyarliligs oldukea yiiksektir ancak
girisimsel bir islemdir, teknik uzmanlik
gerektirir ve pankreatit, kanama ve
delinme gibi komplikasyonlarla iligkilidir.
Sonug olarak, ERCP giiniimiizde daha
cok tanisal yaklasimdan ziyade tedavi
amacli kullanilmaktadir.
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Haydi soyle!

DR. OGR. UYESI R.

SERTAN OZDEMIR

Kekemelik yasayan ¢ocuklar aileleri tarafindan ilgiyle
desteklenmelidir. Asla yargilanmamali, konusmasi kesilmemeli,

- nsan iletisiminin temeli olan
Ikonu§mak, stiphesiz ki herkesin
hayatinda az ya da ¢ok, bir sekilde
onem arz etmektedir. Dil ve konusmada
goriilebilecek normal dist durumlarla
calisan meslek grubu olan dil ve konusma
terapistleri, saglik alanindaki yetlerini yeni
yeni almaya baglamiglardir. Alanda calisan
dil ve konugma terapistlerinin en yaygin

olarak kargilastiklari bozukluklardan bir
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lafi tamamlanmamalidir.

tanesi kekemeliktir. Konugsmanin akiginin
tekrarlamalarla, duraksamalarla, ses ve
hece uzatmalariyla ya da bunlara benzer
diger durumlar ytiziinden konugma
akiginin kesintiye ugramast olarak kisaca
tanimlanabilecek olan kekemelik, kisinin
konugmasinda olusturdugu durumla sosyal
hayatta da giicliikler yasamasina neden
olmakta, bu 6zelligiyle de ¢ok boyutlu

bir sorun olarak ortaya ¢tkmaktadir. Biz,
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dil ve konugma terapistleri kekemeligi
gelisimsel ve edinilmis olarak ikiye

ayiririz ve ¢ocukluk caginda itibaren
goriilen kekemeligi ‘gelisimsel kekemelik’
bagliginda ele aliriz. Bir beyin hasarina
bagli olarak ortaya ¢ikan tutulmalar
(ndrojenik) ve agir bir psikolojik

travma sonucu ortaya ¢tkan tutukluk

hali (psikojenik) tiirlerine edinilmis
kekemelik deriz. Ama en deneyimli bir dil



ve konusma terapisti bile meslek hayat
boyunca ¢ok az sayida edinilmis kekemelik
durumuna rastlar. Toplumda genel

olarak gordiigiimiiz kekemelik tiirii ve de
okumakta oldugunuz bu yaziya konu olan
kekemelik, gelisimsel kekemeliktir. Normal
dil gelisimi basamaklarini izleyen bir
cocuktan yaklagtk 12 aylik gibi ilk anlamli
sozciiklerini, bundan bir alu ay sonra da
ilk ctimle benzeri yapilart tiretmelerini
bekleriz. Yaklagik ii¢ yasina geldiginde ise
ylizlerce sozciigii anlayabilip, ¢ok sayida
anlamli iiretim yapmasint bekleriz. Bu
tiretimin artug1 asamalarda yani ¢ocugun
dil gelisiminde belirli bir diizeye ulastg:
zamanlarda (genellikle 3-4 yaslarinda)
kekemelik ortaya cikar. Diinyada dil ya da
kiiltiir fark etmeksizin biitiin toplumlarda
goriilen kekemelik, tiim ¢ocuklarin
yaklagik %5’inde goriliir. Takilmalarin
goriillmeye baslandigi bu ¢ocuklarin
yaklasik %75-80’i okul dénemine kadar
takilmalari tizerlerinden atmakta ve akict
bir konusmaya sahip olmaktadirlar.

Geriye kalan yaklagik %20-25’lik kesim

ise kekemeligi okul a1, ergenlik ve
yetiskinliklerine tagirlar. Buradan yapilacak
bir kestirimle diinyada niifusunun yaklasik
%1’inde kekemelik oldugu tahmin edilir.
Benzer bir hesab: iilkemizin toplam niifusu
olan yaklagtk 80 milyona i¢in yapugimizda
su anda tilkemizde cocuk, geng, yetiskin
en az 800 bin kisinin kekeme oldugu
sonucuna ulagabiliriz. Her bir bireyin
ailesini en az 3 kisi saydigimizda aslinda
milyonlarca kisiyi ilgilendiren bir
durumdur kekemelik.

NEDENi PSIKOLOJiK TRAVMA DEGILDIR
Gelisimsel kekemeligin neden
kaynaklandigina dair bugiine kadar pek
ok teori ortaya atilmigsa da kesin olarak
nedeni bilinememektedir. Kekemelik
hakkinda toplumumuzda dogru bilinen
yanlislardan en 6nemlisi kekemeligin
psikolojik bir travma sonucu ortaya

cikmis oldugu diisiincesidir. Aileler

dogal olarak gocuklarinda neden béyle

bir durum gelistigini merak ederler.
Kliniklerimizde degerlendirmeye gelen
ailelerle yapugimiz goriismelerde genellikle
kekemeligin nedenini psikolojik etmenlere
bagladiklarini duyariz. Oysa ki belirttigimiz
gibi, kekemeligi olusturan seyin gercekten
ne oldugu heniiz bilinmemektedir.
Sanilanin aksine, kekemeligin nedeni bir

HAYDI SOYLE!
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psikolojik travma degildir. Ailelerin ve

kekeleyen bireylerin daha ¢ok ‘psikolojik’
etkenlerden bahsetmeleri bu nedeni
bilinmezlige dayanmaktadir. Bir travma
belki bazi kisilerde tetikleyici olabilir
ancak neden olarak bahsetmek icin yeterli
veri bulunmamaktadir. Ayrica konunun
gercek uzmani olan dil ve konugma
terapistlerinin iilkemizdeki sayisinin

azlig1 nedeniyle kekemelikle calisan diger
meslek gruplarinin da bu yanlis algida
onemli katkilari bulunmaktadir. Ornegin
kekemelik sikdyetiyle bir psikolog ya da bir
psikiyatriste bagvuruldugunda bu uzman
kendi mesleki bakis aistyla olayin sadece
bir boyutunun (8rnegin yiiksek kaygt
diizeyi) altuni ¢izmektedir. Bu uzman kendi
bakistyla kekemeligin nedenini psikolojik
faktorlerde aramaketa; hatta bu bakis agisina
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uygun, aslinda dogrudan kekemelik ile
ilgili olmayan terapi/tedavi uygulamalari
yapmakta olduklar: rneklerine stkea
rastlamaktayz. 3,5 yasindaki bir ¢ocuga
yalnizca kekemelik baglangici olmasi
nedeniyle psikiyatrik ila¢ baglanmast
gibi 6rnekler kargimiza ¢ikmakeadur.
Gelinen noktada, kekemeligin
nedenine dair yapilan aragtrmalarin
sonucunda sunu diyebiliyoruz; bazt
cocuklar dogustan kekemelik egilimi

ile dogarlar. Zamani geldiginde,

sartlar olustugunda kekemelik ortaya
¢ikar. Yine aragurmalar gosteriyor ki
ailesinde kekemelik gecmisi veya hala
devam eden kekemeligi olan bireylere
sahip olan ¢ocuklarin akicilikla ilgili
sorun yasama ihtimalinin daha yiiksek
olabilecegini 6ngormektedir.

isi
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Yine de annesinde veya babasinda
kekemelik olan bir ¢ocuk akicilikla ilgili
sorun yasamayabilir. Bu sebeple neden
aramaktan vazgecip zellikle erken
dénem akicilik sorunu yasandiginda
gocugun bu dénemden nasil daha

rahat ¢ikacagi ve ona nasil yardimer
olabilecegimiz konusuna odaklanmak
gerekmekeedir. Erken dénemde takilmalar
ortaya ¢iktiginda bir uzmana (dil ve
konugma terapistine) danigmak 6nemlidir.
Dil ve konugma terapisti gocugunuzu

ve sizi degerlendirecek, risk faktorlerine
bakarak terapiye baslayip baglamamaya
karar verecek; gocugun ve sizin iletisim
tutumlarinizi gézden gecirip mutlaka
tavsiyelerde bulunacaktir. Ne kadar
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zamandir devam ettigi, takilmalarin tipleri,

ne siklikla oldugu, degiskenlik gosterip
gostermedigi, ailenin ve ¢ocugun konuya
iligkin tutumu gibi degiskenler biz dil ve
konugma terapistleri acisindan nemlidir.
Ornegin; takilma tiplerinden olan hece,
sozciik tekrarlar: bir 8l¢iide normal
kabul edilebilirken, bloklar yani uzun
stiren duraklar, cocugun nefessiz kaliyor
gibi olmasi, kizarmasi, ellerini ¢irpmast,
bir yere vurarak, sallanarak konusma
gibi ek davraniglarin zaman icinde
gelisiyor olmasi takilmalara erkenden
miidahale edilmesi gerektigini isaret
etmektedir. Yakin dénemlerde yapilan
aragtirmalardan biliyoruz ki ¢ocuklar
3-3.5 yas civarinda farkliliklari fark
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etmeye baglarlar; kendi konugmalari ve
akranlarinin konusmalarindaki farkliliklart
hissetmeye ve anlamlandirmaya baglarlar.
Bu dénemde kekeleyen gocuklarin
ailelerine yoneltebilecekleri ‘Ben neden
boyle konusuyorum?” ‘Benim konusmam
citkmiyor’ ‘Konusurken zorlantyorum’ gibi.
sorularla siklikla kargilasabiliriz. Béyle

bir durumda aile 8ncelikle sakinligini
koruyup béyle bir seyin kendilerinde

de zaman zaman oldugunu soyleyebilir.
“Yapma', ‘Oyle konusma’ ‘Sakin ol’ ‘Yavas
konug’ gibi ifadeler cocuga yardimci
olmamaktadir. Ote yandan konuya iligkin
cocuga kizilmast, cocugun dinlenmemesi,
lafinin tamamlanmasi kesinlikle
takinilmamasi gereken tavirlardandir.
Cocugun icinde bulundugu durum
utanilacak, kizilacak bir durum degildir,
tam tersine bu donemde aile gocuga tiim
sticakligiyla yaklasmalidir.

Aile i¢i ¢ocuga takinilan tavri diizenlemek
anne baba agisindan daha kolay olurken;
komgu, anneanne-babaanne ve dede gibi
yakin dost ve akrabalar da konu hakkinda
bilgilendirilmelidir. Dil ve konusma
terapistinin yénlendirmesiyle cocugun
iliskide bulundugu herkes bilgilendirilmeli
ve ortak bir tavir sergilenmelidir.

Etraftaki yetigkinlerin gocuga tist tiste
zorlayict uzun climlelerle konusmamalart
veya soru sormamalari da olduk¢a
onemlidir. Konugmanin yavaslatlmasi

ve basitlestirilmesi hem ¢ocukla iletigimi
kolaylagtiracak hem de gocuga dogru model
olmak adina énemli bir adim olacakur.
Kekemeligi olan veya kekemelik benzeri
konusma oriintiileri olan ¢ocuklar baska
cocuklarla kiyaslanmamalidir. ‘Hadi benim
gibi konug’, ‘Bagka ¢ocuklar béyle yapmiyor’,
‘Dikkat mi gekmeye calisiyorsun?’, gibi
ifadeler hem ¢ocuga séylenmemeli hem

de aile icinde konusulmamalidir. Konuya
olumlu ya da olumsuz bir yiikleme
yapmadan her zaman davrandigimuz gibi
olmaya 6zen gdstermeliyiz. Olagan tistii bir
durum olmadigini gdstermek sadece sézlerde
degil davranislarda da saklidir.

Ozetle, kekemelik sorunu yasayan
cocuklarin aileleri vakit gecirmeden bir
dil ve konusma terapistine bagvurmalidir.
Kekemelik i¢in 15-20 giinde ‘kesin
¢oziim’ vaat eden yerlerden uzak durmali;
kisa siirede, mucizevi bir bigimde
gecmeyecegini bilerek, sabirlt bir bicimde
terapi siirecine dahil olmalidir.
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FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON

Tedaviye gec kalma

DR. OGR. UYESI SENA TOLU

Inme sonrasi gelisebilecek engelliligin 6nlenebilmesi icin tibbi tedavi ve
destek ile birlikte fizik tedavi rehabilitasyon uygulamalarinin miimkiin
olan en erken dénemde baslanmasi gerekir.

- nme toplumda oldukga sik goriilen,
Ibeyni besleyen damarlarin tikanikligs
veya kanamasindan kaynaklanan,
onlenebilir en 6nemli norolojik
hastaliktir. Geligmis tilkelerde kalp-damar
hastaliklar1 ve kanserden sonra en stk
oliimle sonuglanan hastalik inmedir.
Toplumda, hastaligin ismi olarak inme
yerine felg kelimesi kullanilir, Inme sonrast
gelisebilecek engelliligin onlenebilmesi i¢in
tibbi tedavi ve destek ile birlikte fizik tedavi
rehabilitasyon uygulamalarinin miimkiin
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olan en erken dénemde baglanmasi ve
hastanin inme sonrast rehabilitasyon
programunin ve ihtiyaglarinin vakit
kaybetmeden belirlenmesi gerekmektedir.
Inme, beyin damarlarinin tikanmast veya
beyin kanamast sonucunda meydana
gelebilir. Inmenin yaklagik %80-85 sebebi
damar ukanikligina bagl iken, %15-20
sebebi kanamalardir. Hastada ozellikle bir
viicut yarisinda yiiz, kol veya bacakta ani
ortaya ¢ikan giigsiizliik, yiiriime ve denge
kaybi, viicudun bir yarimini ihmal etme,
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duyusal bozukluklar, gorme problemleri,
yutma ve konusma bozukluklari, biligsel
sorunlar, idrar tutamama geligebilir.
Inmede klinik seyir tutulan beyin
alanina, yayginligina ve neden olan
sebebe gore degisiklik gosterir. Beyinde
etkilenmenin agirlik derecesine bagl
olmakla birlikte, hastada en hizli iyilesme
ilk 3-6 aylik siirecte olur ve nérolojik
iyilesme yaklasik 2 yila kadar devam
eder. Yapilan caligmalar erigkin beyninin
fonksiyonel reorganizasyon i¢in 6nemli



bir potansiyel tagidigini gostermektedir.
Inmeli hastanin rehabilitasyonu akut
donemden itibaren, eve, topluma, ise
geri doniis ve dmiir boyu izlemi igine
alan aktivitelerin tiimii olarak ele alinir.
Uzun dénem sakatliklarin en 6nemli
nedenlerinden biri olan inme, bireylerin
fiziksel, psikolojik, sosyal diizeyde birgok
yetersizlik yasamasina neden olabilmektedir.
[nme sonrasinda hastanin iyilesebilmesi
ve glinliik yasam aktivitelerini yeniden
kazanabilmesinde multidisipliner
rehabilitasyon ekibinin biiyiik rolii vardir.

ERKEN TEDAVi, OLUMLU SONUG

Inmeli hastada rehabilitasyona miimkiin
oldugunca erken baslanmasi énerilmekeedir,
¢iinkii inme sonrast sorunlarin bircogu
hareketsizlik ve fizyolojik kondiisyon
kaybindan kaynaklanir. Rehabilitasyon
programina baglamak i¢in; hastanin néroloji
uzmant tarafindan degerlendirilerek medikal
tedavisinin planlanmis ve durumunun stabil
olmasi gerekmekeedir.

Inmeli hastanin rehabilitasyonunda kon-
vansiyonel ve nérofizyolojik tedavi
yontemlerinden yararlanilir. Konvansiyonel
tedaviyle eklem hareket agikligini koruma
ve kaslar1 gliclendirmeye yonelik egzersizler
yapturilir ve hasta mobilize edilmeye

calisilir. Amag kaybedilen motor yeteneklerin
yeniden kazanilmasidir. Hastanin kendine
bakim aktivitelerinde miimkiin oldugunca
bagimsiz olmas igin is ve ugragi tedavisi
yapilir. Inmeli hastalarin %401 orta,
%15-30’u ise ciddi derecede oziirlii

olarak hastaneden ayrilmaktadir. inmede
rehabilitasyonun primer amact, hastay
fiziksel, psikolojik, sosyal ve mesleki

yonden erigebilecegi maksimum bagimsizlik
diizeyine erigtirmek ve hastanin yagam
kalitesini arttirmakeir. Sekonder amagt

ise inmenin tekrarinin énlenmesidir. Bu
nedenle; inme sonrast hizla tani konarak
tedaviye baglanmast hayati 6nem tagir. Her
inme hastast bir fizik tedavi ve rehabilitasyon
uzmani tarafindan degerlendirilmeli ve
tedavi belirlenen rehabilitasyon programi
dahilinde multidisipliner bir ekip tarafindan
siirdiiriilmelidir. Gerekli tibbi tedavi sonrast
rehabilitasyona miimkiin olan en erken
donemde baglanmasi gerckmektedir. Erken
donemde hastaya 6zel planlanan etkili

bir rehabilitasyon programinin, iyilesme
tizerine olumlu etkileri gdsterilmistir. Klasik
fizik tedavi rehabilitasyon uygulamalari ve

TEDAVIYE GEC KALMA

robot destekli uygulamalar ile hastalarin
yasam kalitesinin arturilmast ve fonksiyonel
becerilerinin maksimuma ¢ikarilmast
hedeflenir. Diizenli doktor bakimi, agr
tedavisi ve hemygire destegine ihtiyaci olan
hastalar yatarak rehabilite edilmelidir.
Inmeli hastada tedavi siiresi ve yogunlugu
hastanin toleransina bagli olarak, felcin
siddeti, hastanin mental ve fonksiyonel
durumu géz oniine alinarak belirlenmelidir.
Hastanin tedavi programlarina aktif
kaulimi desteklenmelidir. Hastanin akeif
kaulimu ile yapilan inme rehabilitasyonunda
beyinde fonksiyonel reorganizasyonun
olumlu etkilendigi ve iyilesmenin artugt
gosterilmistir. Hasta ve ailesi tedavi karart
ve rehabilitasyon planina dahil olmalidir.
Bakim ve rehabilitasyon uygulamalar:
hakkinda bilgi sahibi olmalart saglanmalidir.
Erken dénemde baglanan rehabilitasyon
programi, taburculuk sonrasi dénemde de
devam etmeli ve hastalar belirli periyotlarla
omiir boyu takip edilmelidir. Giiniimiizde
ozellikle beyin omurilik hastaliklarinda
robotik cihazlar ve sanal gercekligin entegre
edilmesiyle robotik rehabilitasyon teknikleri
ortaya ¢tkmistir. Robotik sistemler, inme
rehabilitasyonunda uygulanan tekrarli ve
yiiksek yogunluklu egitim programlarina ve
terapi siirelerinin hizli ilerlemesine olanak
saglar. Erken dénemde klasik rehabilitasyon
yaklagimlarina ilave dik durus saglayan
yatak ile rehabilitasyon siireci desteklenir.
Rehabilitasyonun erken déneminde yiiriime
egitimi 6nemlidir. Robotik sistemler ile,
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FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON

yogun, tekrarli ve amaca ydnelik anlamli

aktivitelere en erken dénemde baglanarak
beyin ve omurilikteki hareketin yeniden ve
dogru olarak 6grenilmesi saglanir. Bu sayede
beyinde rezerv halde bulunan kék hiicreler,
fel¢ sonucu kaybedilmis fonksiyonlar:
tekrar elde etmek icin adaptasyona
yardimct olurlar. Yiirtime robotu motor
ogrenmeyi hizlandirarak, robot yardimlt
yiiriime egzersizi imkéni saglar. Yiiriime
yetenegini kismen veya tamamen kaybetmis
hastalarda tekrar yiiriime yeteneginin
kazanilmasina yardimei olan diinyadaki en
gelismis robotik yiiriime sistemidir. Sanal
gergeklik ile entegre edilmis fizyolojik
yiiriimenin yeniden 6grenilmesini veya
diizeltilmesini saglayan bir sistemdir.
El-kol robotu rehabilitasyonun erken
déneminden itibaren el ve kolun hareket
bozukluklarinda kullanilabilen robotik
rehabilitasyon cihazidur. Tekrarlayict ve
dogru hareketin yapilmasi ve beyinde
fonksiyonlarin yeniden grenilmesine
katkida bulunur. Sanal gerceklikle entegre
robotik sistemler rehabilitasyonu oyunlar
ile eglenceli bir hale getirirerek, tedavide
hasta motivasyonunu yiiksek tutmaya
yardimet olur. Sonug olarak, inme gegiren
bir hastaya, ilgili tiim birimleri biinyesinde
barindiran, donanimli bir merkezde erken
donemde rehabilitasyona baglanmasi
gerekmekredir. Hastaya 6zel planlanan
rehabilitasyon programu ile hastanin erken
donemde 6liim ve sakatlik riskinin en aza
indirilmesi saglanabilir.
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Kabizlik biyiik

sikinti!

DOC. DR. GULBANU CANBALOGLU ERKAN

Hareketsiz yasamin bir sonucu olarak toplumun biiytik bir kesimini
etkileyen kabizlig1 engellemek icin dengeli beslenme, lifli gida titkketimi
ve yeterli sivi alimi oldukea etkili.

Kabizlik nedir?

Insan viicudunun ikinci

beyni olarak nitelendirilen
bagirsaklarin saglikl bir sekilde ¢aligmasi,
saglik tizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Halk
dilinde ‘kabizlik’, tp diinyasindaki ismiyle
‘konstipasyon’ hastalarin yasam kalitesini
bozan énemli bir saglik sorunudur. Haftada
ticten az digkilama olmast durumunda
kabizliktan séz edilebilir. Bu dogru bir
tanimlamadir, ancak yeterli degildir. Genel
olarak kabzlik ifadesi; diskinin ¢cok sert
olmast, digkt miktarinin ¢ok az olmast,
digkinin zorlanarak ¢ikarilmasi, digkilama
sonrasi tam rahatlayamama hissi, parmak
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yardimi ile rektumu (kalin bagirsak son
kismi) bosaltma ihtiyaci veya digkilama
sikliginin azalmasini da ifade etmek icin
kullanilir. Kabizlik tanimi kisiden kisiye
aligkanliklarinda birkag kez degisiklik
oldugunda hemen doktora bagvururken,
bazi hastalar da kabizlig1 dogal bir durum
gibi yorumlayip doktora bagvurmamakradir.

Nedenleri nelerdir?

En yaygin nedenleri yeterince

lif ya da posa titketmemek,
fiziksel aktivitelerin az olmasi ve yetersiz
swv1 titketimidir. Bunun haricinde gebelik,
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yaslanma, seyahat gibi durumlar, bagirsak
hastaliklar1 (bagirsak kanseri, darlik, kolon
polipleri vb), diyabet, hipotiroidi (tiroid
bezinin az ¢aligmas1), kalsiyum yiiksekligi,
dogustan olma bozukluklar (Hirschsprung
hastaligy), psikolojik faktorler, yeme
bozukluklari, skleroderma ve amiloidozis
gibi romatolojik hastaliklar, inme ve
multipl sklerozis gibi norolojik hastaliklar
da kabizliga yol agabilir. Kabizlik yapan en
onemli sebeplerden biri de ilaglardir. Bazt
hastalarda kabizligin nedeni fonksiyonel
diskilama bozuklugu denilen; yanlis tkinma
veya diskilamada islevsel bozukluklarin
oldugu bir hastalik nedeniyle olur. Normal



bir digkilama sirasinda, diski ve gazt
tutmay1 saglayan kaslarin gevsemesi gerekir.
Digkilama sirasinda, dis makat kasi ve
puborektal kasta bu gevsemenin olmamast
ve tam tersine kasilma olmasi neticesinde
kabizlik ortaya ¢ikar. Fonksiyonel digkilama
bozuklugu olan hastalar genelde her giin
tuvalete gikarlar, ancak tuvalette cok uzun
kalip tkinmalarina ragmen kalin bagirsagin
son kismi olan rektumu yeterince
bosaltamazlar.

Yavas transitli kabizlik nedir?

Kabizligin diger bir nedenidir.

Bu hastalar oldukga seyrek
diskilar. Digkilama haftada ya da on beg
giinde bir kez olabilir. Diski kuru, serttir.
Topakli ya da kegi pisligi seklinde olabilir.
Siklikla karinda siskinlik ve gazdan
yakinirlar. Bu hastalarin tanisinda kolon
transit (gecis) zamani testi kullanilir.
Yavas transitli kabizlig1 olan hastalar ile
fonksiyonel diskilama bozuklugu olan
hastalar: ayirt etmede kolon transit zamani
testi kullanilabilir. Bu iki hastaligin tedavi
yaklagimlari farkli oldugundan bu ayrimi
yapmak ¢ok énemlidir.
Kabizlik yapan en 6nemli sebeplerden
birisi de halk arasinda bagirsak fiugs olarak
bilinen rektoseldir. Rektosel, rektumun 6n
duvart ile rektumun 6n tarafinda bulunan
organlar (kadinlarda vajina, erkeklerde idrar
kesesi) arasindaki tabakanin zayiflamasi ya
da yrrulmast sonucu tkinmakla bagirsagin

KABIZLIK BUYUK SIKINTI!

bu organlara dogru fitklasmast olarak
tanimlanabilir. Bu hastaligin tanisinda

defekografi (diskilama filmi) kullanilir.

Tedavisi nasil yapilir?

Kabizlik tedavisi sebebe

yonelikeir. Kabizlik vakalarinin
cogu, liften fakir beslenme aliskanliklart
ve hareketsizlik gibi nedenlerle ortaya
¢ikmaktadir. Tedavide temel prensip;
dengeli beslenme, lifli gida tiiketimi,
yetetli stvt alimidir. Bagirsak florasinin
saglig1 icin ev yapimi yogurt, sirke ve
tursu gibi probiyotikler yararli olabilir.
Ozellikle kabizlik baskin hassas bagirsak
sendromunda (kabizlik baskin spastik kolon
ya da irritabl bagirsak sendromu), stresi
azaltmak énemlidir. Ancak bazi hastalarda
yasam tarzi degisikliklerine ragmen kabizlik
devam edebilir. Diskilama aligkanliklarinda
degisiklikle beraber; kansizlik, makattan
kanama, karin agrisi, karinda kitle,
istemsiz kilo kaybi gibi ek belirtileri olan,
ailede bagirsak kanseri ya da inflamatuar
bagirsak hastalig1 (kolit) hikayesi olan,
kabizlig1 yasam tarziyla agiklanamayan
hastalarda, tani i¢in kolonoskopi gibi ileri
incelemeler gerekir. Kabizlik bazen de
bagirsak kanseri gibi 6nemli hastaliklarin
bulgusu oldugundan bu durumu
gecistirmek yerine sebebini bulmak ve altta
yatan sebebe yonelik tedavi uygulamak
onemlidir. Rektosel saptanan hastalarda
yasam tarzi degisiklikleri ve pelvik taban
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kaslarini giiclendiren kegel egzersizleri
faydali olabilir. Bazt hastalarda da cerrahi
tedavi gerekebilir. Fonksiyonel digkilama
bozuklugu olan hastalarin tedavisinde en
onemli adim 8ncelikle hastanin hastaligini
algilamasidir. Bu hastalarda yanlis bir
diskilama davranist vardir ve bu yanlis
digkilama davranigini hastanin diizelemesi
gerekmektedir. Bu hastalarin tedavisinde
kegel egzersizleri ve biyofeedback (makat
icine bir prob yerlestirilir, bir kulaklik
araciligi ile hastaya makat kaslarini kasma
ve gevsetme komutlari verilerek hastanin
makat kaslarini giiglendirmesi hedeflenir)
tedavileri yapilabilir. Biyofeedback
tedavisinin amact diskilamay saglayan
kaslarin kontroliiniin hasta tarafindan
tekrar kazanilarak dogru digkilamanin
yapilmasidir. Biyofeedback tedavisine
yanitsiz hastalarda elektriksel stimulasyon
tedavisi ( makatn igine bir prob yerlestirilir
ve diisiik akimli elekeriksel uyarilar
verilerek, makat kaslarinin dogru kasilmasi
temin edilmeye caligilir) ya da puborektal
kas icine botoks enjeksiyonu yapilabilir.
Ancak elektriksel stimulasyon tedavisi ve
botoks enjeksiyonu ile ilgili caligmalar
kisitl: say1da hastada oldugundan bu
konuda tecriibe azdir ve her hastaya

rutin yapilacak tedaviler degildir. Yavag
transitli kabizlik olan hastalar yan etkisi

az olan kabizlik ilaglar1 yeterli dozda
kullanilarak tedavi edilir. Giinde bir kez
rahat digkilayacak sekilde hastalarin tedavisi
diizenlenir.

Tedavi edilmezse ne gibi

sonuglar dogurabilir?

Hemen herkesin hayatnin bir
doneminde ¢esitli faktorlerle gelisebilen
kabizlik, uzun siirdiigiinde ciddi bir sorun
haline gelebilir. Kabizlik ve kabizligin yol
actig1 komplikasyonlar sadece giinliik yasam
kalitesini bozmakla kalmay1p, bazen de
viicudumuzda kalici yapisal degisikliklere
yol agabilir. Miidahale edilmeyen uzun siireli
kabizliklar; basur (hemoroid), makat catlag
(anal fissiir), rektosel hastaliklarina yol
acarak hastalarin yasam kalitesini bozabilir,
ubbi tedaviye yanit vermeyen olgularda
cerrahi tedavi gerekebilir. Ayrica ¢ok
ilerlemis durumlarda taslasmis olan diski,
bagirsakta tikanma ve bagirsak delinmesine
neden olabilir. Bu sebeple kabizlik sikdyetini
onemsemek ve gerekli vakalarda tedaviye bir
an once baslamak 6nemlidir.
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Gozden kacmasin

DOC. DR. MEHMET BAYRAM

Sigara ve diger tiittin tiriinlerinin giiglii kanserojen etkileri, ¢ogu zaman
akciger kanserinin diger nedenlerinin gbzard: edilmesine sebep olabiliyor.

enel olarak, akciger kanserinin
Gyakla§1k %751 sigara ve diger

tiitlin iiriinlerine atfedilmektedir.
Hig sigara icmeyen 40 ila 79 yaslari
arasindaki bireylerde akciger kanseri
stklig1, kadinlarda 100 bin kisi basina 14
ila 20, erkeklerde 100 bin kisi basina 4
ila 13 arasinda goriilmektedir. Sigara ve
diger tiitiin tiriinlerinin giiglii kanserojen
etkileri nedeniyle, akciger kanserinin
diger nedenleri ¢ogu zaman gozardi
edilmektedir. Bununla birlikte, tek basina
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hastalik kategorisinde diistiniildiigiinde,
hig sigara icmeyenlerde goriilen akciger
kanseri rahim agz1, prostat kanserlerini
de gegerek, yedinci sirada kansere bagli
6liim nedenidir. Hig sigara igmemis
kisilerde akciger kanseri goriilmesi
sigara diginda kansere neden olabilecek
baska kanserojenlerin oldugunu
disiindiirmektedir. Aslinda, bu diger
akciger kanserojenleri genellikle tiitiin
tiriinleri icen bireylerde ek veya sinerjik bir

sekilde etki eder.
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Diinya Saglik Orgiitit ne bagli Uluslararast
Kanser Aragtirmalar1 Ajansi (IARC)
akciger kanserlerinin nedenlerini grup 1
kesin kanserojen ve grup 2 olast kanserojen
olarak siniflamakeadir. Bu kanserojenleri
kisaca tantyacak olursak;

Iyonizan radyasyon: Bu tip radyasyonun
temelde 3 tipi mevcuttur. Bunlar DNAda
hasara neden olur. fyonizan radyasyona
maruziyet en stk tibbi uygulamalarda
gorulir.



X 15101 ve gamma 1g1n1: En ¢ok ubbi
gorintiilemelerde kullanilir. Normal
rontgen, tomografi, fluroskopi X-151n1
maruziyeti nedenleri arasindadir. Bunlar
icinde en ¢ok tomografi sirasinda
X-1sinina maruz kalinmakeadir. Sintigrafi
islemlerinde de gama 1g1na maruziyet s6z
konusudur.

Alfa partikiilleri: Radon gazi ve
plutonyum alfa partikiilii sacan radyoaketif
maddelerdir. Bu maddeler bozunma
sirasinda alfa partikiil sagarlar. Radon gazi
yerkiirenin derinliklerinde bulunur. Radon
gazinin bulundugu cografi bélgelerde yer
alt1 madencilerinde, binalarin bodrum
katlarinda yagayanlarda radona maruziyet
riski mevcuttur. Plutonyum, niikleer

savas ve niikleer reaktdrlerde bulunan bir

radyoaktif maddedir.

Dizel egzozu: Dizel egzozunda bulunan
polisiklik aromatik hidrokarbonlar
(PAH), 2.5 mikrondan kiigiik partikiiller
(PM2.5), diger bilesiklerin kanserojen
etkisi nedeniyle 2012 yilindan itibaren
kanserojen listesine alinmistir.

Dis ortam hava kirliligi: Yine atmosfere
salinan dizel egzozu, biyoyakitlar (kémiir,
odun, fuel oil vs) ve diger kirleticiler
nedeniyle dis ortam hava kirliligi akciger
kanserojeni olarak 2015 yilinda listeye
alinmistir.

Ev i¢i hava kirliligi: Evlerde kullanilan
yakitlara maruziyet (odun, tezek dumani),
mutfaklarda havalandirmanin yetersiz
olmasi (6rn. kizartma islemlerinde
yaglarin yiiksek 1sida kalmasinda dolay:
¢tkan dumana maruziyet) sigara igmemis
kadinlarda kanser gelismesinde en énemli
etkenlerdir.

Sigara dumanina pasif maruziyet: Sigara
icilmemis dahi olsa sigara dumanina
maruziyet en énemli akciger kanseri
nedenlerindendir. Ozellikle cocuklukta
baglayan maruziyet sadece akciger
kanserine degil, astim, KOAH, kronik
akciger enfeksiyonu gibi hastaliklarin esas
nedenini olugturmaktadir.

Arsenik: Alun bakir gibi madenlerin
madeciliginde, ziiccaciye iretimi, pigment
azaltma, lehimler, yari iletkenler, seramik,
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havai figek, tekstil islerinde arsenige
maruziyet sdz konusudur. Arsenik
konsantrasyonlar: diisiik olan i¢me suyu ile
akciger kanseri arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalar, igme suyuyla alinan arsenik ile
akciger kanseri arasindaki iligkiyi daha az
desteklemektedir. Yine igme sularinin arsenik
konsantrasyonlari ¢ok yakindan izlenmelidir.

Kadmiyum: Son yillarda nikel kadmiyum
pilleri i¢inde bulunan bu agir metale
tiretim esnasinda ve ozellikle bos pillerin
dogaya birakilmasi nedeniyle toprak

ve sulara bulagmasiyla maruziyet s6z
konusudur.

Nikel: Akii tiretimi ve depolama,
madencilik, nikelaj, eritme, nikel iceren
alagimlar ve paslanmaz ¢elik, fosil yakit
tiretimi, attk yakma islerine maruziyet séz
konusudur.

Krom: Esas olarak ti¢ degerlikli bir
durumda meydana gelen, yer kabugunda
en bol bulunan 21. elementtir; ancak,
heksavalent krom (krom V1) bilesikleri,
Grup 1 akciger kanserojenleri olarak
sintflandirilir. Sanayide ¢ok genis kullanim
alant mevcuttur; kaynakgilik, boyama,
elektrolitik, demir celik dékiimhaneleri,
boya ve kaplama iiretimi, plastik
renklendirici kullanimi, bask: miirekkep
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tiretimi bagta gelen is kollaridir.

Hardal gazi: Esasen bir kimyasal silah
olan bu gaz, 6nemli bir akciger kanseri
etkenidir.

Is-baca kurumu: Kurum, fosil yakitin
veya diger karbon iceren malzemenin
(8rnegin kagie, plastik) déniisiim
iiriinlerine (6rnegin su buhari,
karbondioksit) eksik déniisiimii sirasinda
ortaya ¢ikan karbonlu bir yan iiriin
materyalidir. Kurum %60’a kadar
karbon, inorganik malzeme ve temel
olarak PAH’lardan olusan ¢éziiniir bir
fraksiyon icerir. Kuruma maruz kalma
potansiyeli yitksek meslekler arasinda baca
temizleyicileri, itfaiyeciler, tugla ustalart
ve yardimcilari, 1sitma, havalandirma

ve klima personeli organik maddenin
yakildig1 yetlerin yakininda caligmay:
gerektiren digerler mesleklerdir.

Komiir katrani1 maruziyeti: Kémiir katrani
zifti, komiir katranlarinin damitilmasindan
kalan kat kalinudir. % 90 polisiklik
aromatik hidrokarbonlardan (PAH)

ve diisiik konsantrasyonlarda fenolik
bilesikler ve azot bazlari iceren metillenmis
tiirevlerinden olusur. Asfaltlama, cat,
duvar, tavan ziftlenmesi gibi iglemler
strasinda maruziyet séz konusudur.
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Kémiir gazi: Termik santraller demir

gelik tiretimi gibi proseseslerde iginde
bol miktarda PAH bulunan bu gaza

maruziyet soz konusudur.

Koklagtirma: Tag komiiriiniin oksijensiz
ortamda ¢ok yiiksek 1sida uzun siire
firinlanmasi esnasinda kok kémiirii ve
icinde bir ¢cok kanserojen bulunan gazlar
olusmaktadir.

Demir gelik- aliiminyum iiretimi:
Demir-aliiminyum cevherlerinin kok
kdmiirii ile eritilmesinden saflagtirma
alasim islemlerine kadar tiim proseslerde
yiiksek 1stya ve kémiir dumanina
maruziyet akciger kanseri etkenidir.

Boyacilik: Su bazli boyalarin artmis
kullanimi ve benzen, ftalatlar, kursun
oksitler ve kromatlar gibi boyalardaki
bazi toksik ajanlarin kasitli olarak
azalulmasi, boyamayla ilgili olumsuz
saglik risklerini azalemistir. Bununla
birlikte, boyacilar yiizlerce tehlikeli
kimyasal maddeye (diklorometan,
diizosiyanatlar, aminler, esterler,
kromatlar, nikel, ketonlar) maruz kalma
potansiyeline sahip olmaya devam
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etmekeedir.

Kauguk-lastik iiretimi: Lastik iiretim
iscileri, kaucuk bilesiklerinin 1sitnmasi
ve kiirlenmesi sirasinda olugan karmasik
bir kimyasal bilesime sahip dumanlara
maruz kalmaktadir. Kauguk imalatinda
vulkanizasyon islemi sirasinda yiiksek
konsantrasyonlarda nitrozaminler olugur.
Ayrica, olasi diger maruziyetler arasinda
karbon siyahi, asbest kontamine olmug
metaller, solventler, ftalatlar ve PAH lar
bulunur.

Asbest maruziyeti: Dogal olarak olusan
lifli bir silikat mineralidir Akciger zart
kanserinin (mezotelyoma) neredeyse tek
nedenidir ayrica akciger kanserine de
neden olmaktadir. Istya, kimyasallara,
aside direngli olmasi nedeniyle sanayide
bir ¢ok alanda kullanilmistir. Ayrica
Anadoluda ak toprak, ¢orak toprak
olarak bilinen asbest igeren topraklarin
kerpig evlerde siva badana tavana serme
gibi islemlerde kullanilmas: nedeniylede
maruziyet s6z konusudur. Sanayide

en ¢ok, 1st yalitim isleri (kalorifer
kazani, borular, contalar), gemilerde
izolasyon amagly, fren ve balatalarda,
asbest cimento olarak ingaatlarda
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cau kaplamalarinda, yanmaz kumag
olarak battaniye, eldiven, gibi tekstil
tirtinlerinde kullanilmistir. Asbestin
Tirkiyede madenciligi, ithalati veya
saniyede kullanimi yasaklanmugtir. Ancak
eski binalarin yikimi, gemilerin sokiimii
ve koylerde asbestli toprakla maruziyet
nedeniyle halen asbeste maruziyet riski
bulunmaktadir.

Silika: Diinya kabugundaki en yaygin
ikinci elementtir. Silikaya maruziyet
silikozis denen akcigeri sertlegtiren
akciger hastaligina ve nadiren de
akciger kanserine neden olur. Silikaya
gevresel maruziyet dogal (6rnegin
orman yanginlari, volkanik patlamalar,
riizgar erozyonu) ve beseri faaliyetlerden
(6rnegin ingaat, ¢akil yollar, yikim,

tas ocakeiligi, madencilik ve seramik,
camcilik dis teknisyenligi) ortaya
cikabilir.

Sonug olarak; sigara ve diger tiitiin
triinleri akciger kanserinin en 6nemli
nedeni olsa da endiistrilesmenin
getirdigi basta hava kirliligi, radyasyon
ve bazi mesleklerdeki maruziyet
akciger kanserinin nedenleri arasinda
yeralmaktadir.
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iGiIMiZDEN PORTRELER

Ney benim
yol arkadasim

AYSEL YASA YILMAZ

Heniiz 11 yasindayken neyle tanisgan Uzm. Dr. Ferhat Ozden
“Ogrencilik yillarimdan bu yana uzun caligma dénemlerinde molalarimi
hep neyle verdim. Yolculuklarda hep yanima aldim. Tip egitimi
zorlu bir stire¢. Neyin bu siirecte olumlu katkilarinin oldugunu
soyleyebilirim” diyor.

Ilk olarak kusa bir sekilde sizi tantyarak Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dalr'nda uzmanlik  Elbette sizin ney ile olan iliskinizi de

baslayalim. Kimdir Ferhat Ozden? egitimimi tamamladiktan sonra 2 yil Van merak ediyoruz. Nasil bagladi? Nasil
1981 Aydin dogumluyum. Cerrahpasa Tip Bélge Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde, 4 merak sardiniz ney iiflemeye?

Fakiiltesi Ingilizce Tip Béliimir nden 2005 yil da Bartun Devlet Hastanesi’nde patoloji Babamin kendisinden yasca biiyiik yakin
yilinda mezun oldum. Pratisyen hekim olarak ~ uzmant olarak gérev yaptum. Evliyim. On, bir arkadagt vardi. fzmir Odemili Neyzen

Mus'un Haskéy ilcesinde 2 yil gorev yaptim. yedi ve bir buguk yaslarinda olmak iizere iki Sencer Derya Amca. {lk hocamdir kendisi.
2007-2012 yillar arast Cerrahpaga Tip erkek ve bir kiz cocuk babastyim. 11 yasindayken Sencer Amca bana ufak
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bir ney hediye etmisti. Ancak o zamanlar
ses ¢tkaramadim ve lise birinci sinifa kadar
hocamin hediye ettigi ney adeta evde
nadasta bekledi. 16 yaginda kendi kendime
neyden ses ¢tkarip kulaktan dolma bir

kag basit eser iiflemeye bagladim. Sencer
Hocam her ne kadar Odemiste ikamet etse
de yazlart miitemadiyen Kugadas’'ndaki
yazligina gider, burada bir miiddet kalirdi.
Bu zamanlarda babamin muhabese ofisine
mutlaka ugrar ve burada musiki-tasavvuf
edebiyat eksenli hos sohbetler zuhtra
gelirdi. Yine béyle bir ziyaretinde neyden
ses ¢itkarmis olmamdan cesaret bularak
Sencer Hocama kendisinden ney dersi
almak istedigimi s6yledim. Hoca “Tamam,
bir ara bir miizik defteri alirsin, baglariz”
diye cevap verdi. Tabii, ben durur muyum,
hemen en yakin kirtasiyeden bir defter

alip hocanin yanina déndiim. Hocam
bendeki istegin ciddi oldugunu anlayinca,
defteri aldi ve portede notalarin yerlerini
cizdi, isimlerini yazdi, neydeki perdelerin
isimlerini gosteren basit bir ney semast
¢izdi ve biz boylelikle derse baslamis olduk.

Bununla ilgili egitim aldiniz ms?

Evet, tabii ki. Sencer Hocamla yaklagik 3
sene kadar mesk ettik. Insanin hocasinin,
ogretmeninin dizinin dibinde olmasi
biiyiik nimet. Ben boyle bir imkana
sahip olmadigim i¢in kiymetini daha iyi
biliyorum diyebilirim. Sencer Hocam,
klasik iislupta bir hocaydi. Ders olarak
verdigi bir eseri kolay kolay gecirmezdi.
Mesela bana ilk olarak verdigi Giriftzen
Asim Bey’in Rast Pegrevi’ni hocayla
yaklasik 6 ay kadar megskettik. Klasik
sanatlarimizda talebenin sabretmeyi
bilmesi de egitimin 6nemli bir parcast.
Hocam sagolsun bu testlerden de
gecirmistir bizleri. Emegin degeri giin
gectikee azaliyor malumunuz. Insanlar
sabirsiz ve dirayetsiz. Istiyak sabirla
harmanlanmazsa gegici bir heves olarak
kaliyor. Mesafe alamiyorsunuz. Bunu
sadece ney ya da musiki baglaminda
séylemiyorum. Her seyde bu boyle.

Tip 6grencisiyken de egitimleriniz
devam etti mi?

Ney egitimine Istanbul'da devam ettim.
Cerrahpagada up fakiiltesi 6grenciligi
yillarimda 4 sene kadar Neyzen Ahmed
Sahin Hocamdan istifade ettim. Tiirk
[slam Sanatlar1 Kiitiiphanesi'nde ders

NEY BENIM YOL ARKADASIM

veriyordu Ahmed Sahin Hocam.

Kendisi neyzen Niyazi Sayin’in énemli
talebelerindendir ve ¢ok da iyi bir
hanendedir ayni zamanda. Eskilerin
deyimi ile bir fem-i muhsine ihtiyag
vardir. Ahmed Hoca bu anlamda bir fem-i
mubhsin oldu bizim icin. Cokga istifade
ettigimi soyleyebilirim.

Kendinizi profesyonel anlamda bir
neyzen olarak goriiyor musunuz?

Hayur. Literal anlamda zaten bir
‘profesyonel’ degilim. Maisetimi ney ya

da musiki tizerinden kazanmiyorum.

Ney icrasinda kendimi vasatin iistii bir
yere konumlandiriyorum. Ciinkii ney
hakikaten icrast zor bir enstriiman. Bir
kere yapusi itibariyle oldukea sade/ basit
bir sazdir ney. Neyin tizerindeki her bir
delige perde ismini veriyoruz ve ayni
perdeden tiflediginiz nefesin siddetine gore
ve perdeyi parmaginizla kapatma oraniniza
gore elde ettiginiz sesler degisir. Perdelerin
yarim ya da daha az kapatilarak elde
ettigimiz seslerin dogru ¢ikartilmasi zordur.
Nefesi dogru kullanmak, vibrato dedigimiz
dudak ve yanak hareketleri ile sesleri
birbirine yakinlagtirmak/ baglamak gibi
nilanslar hakikaten zordur. Bu saydiklarim
hal4 benim i¢in de biiyiik problem. Ama
tabi her an 6grenmeye devam ediyoruz.
Yeter ki yolda sabit-kadem olalim.

Ney iiflemek sizin i¢in nasil bir seriiven?
Size kattig1 maddi- manevi kazanimlar
neler, ne hissediyorsunuz megk ederken?
Ney iiflemeye baslamadan énce de sakin
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iCIMIZDEN PORTRELER

bir yapim vard:. Sonrasinda ney ile
{insiyetim ve igtigalim bu yapimi besledi
mi, yoksa bdyle bir yapim oldugu i¢in mi
neyi segtim, bu sorularin cevabini bulmak
zor. Acikgast ben neye bagladigimda maddi
ya da manevi bir kazan¢ gdzetmiyordum.
Evde Misirlt Kur’an kaarilerinin, Kani
Karaca'nin, Ummii Giilsiim’tin vs. kasetleri
dinlenirdi. Makam miizigine kulaktan
dolma bir aginaligim vardi. Neyle birlikte
Tirk miiziginin yapisini 6grenmeye
baslamis oldum. Bizde klasik sanatlar
birbirleriyle irtibatli oldugu icin ney

bana bu anlamda bagka kapilar da act.
Mesela sozlii eserleri gecerken, eserlerin
giiftelerinin manasi nedir, giiftekari yani
siirin sahibi kimdir gibi meraklar edebiyata
ve tarihe yonlendirmis oldu. Dini masiki
esetlerindeki giifteler tasavvufi okumalara
yoneltti. Tabi bu ayni zamanda ¢evrenizi
de sekillendiren bir siire¢. Kelebek etkisi
gibi bir kamig parcast bir bakmigsiniz size
bambagka bir ¢evre olusturmus, ¢ok farkl:
insanlarla hemhal etmis. Benim icin en
biiyiik maddi-manevi kazanglar bunlardir
diyebilirim.

“Neyin kendine has yakici tinis1 ve tonu
kiigiikliigiimden bu yana i¢cimde deruni
hisler uyandirmistir” demigsiniz. Bunu
biraz daha acalim ms? Ney sesi sizde
nasil duygular uyandiriyor?

[lk kez 11 yasinda canli bir ney icrast
dinlemistim. Sencer Hocamin da
bulundugu bir dost meclisinde sohbetin
sonunda kendisinden ney {iflemesini rica
ettiler. Hoca hemen yanibagimdayd: ve
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ilk kez canlt bir enstriiman dinliyordum.

Tabi bunun tarifi biraz zor ama tiiylerimin
diken diken oldugunu soyleyebilirim. Cok
etkilenmigtim. Insanin her an o duygu
durumunda olmast miimkiin degil. Bir
noktadan sonra tilfet peyda oluyor, yani
bir nevi aligkanlik ve siradanlasma. Ama
yle anlar geliyor ki enstriimaninizla adeta
sohbete tutusuyorsunuz. Sézsiiz, kelimesiz
bir konusma, farkli bir lisanda. Ahmed
Hasin’in dedigi gibi “Bu bir lisin-1 hafidir
ki ruha dolmakta.” O anlarin tarifi zor.
Aramakla bulunmaz ama velev ki rast

gele. Aslinda ney icrasindan, ya da daha
genel anlamda klasik Islim sanatlarinin
icrasindan maksat o isi teknik olarak ok
tist diizeyde yapmak degildir. Yani sanatin
kendisi bir giye degildir. Ben ¢ok iyi bir
neyzen olacagim diye yola ¢ikmaz kimse. Ya
da ok iyi bir hattat olacagim diye ¢ikmaz.
[lk baslarda ustay1 taklit esastir. Usta taklit
edilir, mesk sisteminin de 6zeti bir manada
budur. Sonra sonra tahkike ulasmaya
caligilir. Ama bu siirecin her asgamasinda
mahviyet ve tevazu esastir. Sanat sizi daha
iyi bir insan yapmiyorsa, daha ahlakli
kilmuyorsa orada bir eksiklik s6z konusudur.
Menzil, yolun kendisidir. Orada diise kalka
da olsa yiiriimektir marifet. Oldum dersek
sil bastan en basa donmemiz lazim.

‘Dinle neyden’ diye basliyor Mesnevi. Siz
iifledik ve dinledikge size neler soyliiyor
ney?

Hz. Mevlan&'nin Mesnevi’sine neyden
bahis agarak baglamas: ¢ok énemli bir
mihenk bizim i¢cin. Malumunuz her ne
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kadar neyin binlerce yillik bir gegmisi
olsa da bizim i¢in milat Hz. Mevlanadir
diyebiliriz. Mesnevi’nin ilk 18 beyitini
bizatihi Hz. Mevlan&nin kaleme aldigt
sdylenir. Sonraki beyitlerde Hz. Mevlani
soylemis ve katibi Hiisameddin Celebi
kagida dokmiistiir. Bu ilk 18 beyitte
Mevlana ney ile insan arasinda bir iligki
kuruyor ve ney iizerinden insani, daha da
6zelde kamil/olgun insani anlatiyor. Neyin
yetistigi yer bizim sazlik dedigimiz sulak
yerler, irmak kenarlari, ufak gl kenarlari.
Neyin o kamugliktan kesilip ayrilmasini
insanin 6te Alemden/asil vatanindan bu
diinyaya dogmast ile iligkilendiriyor Hz.
Mevlana. Asil vatanindan ayrildikean
yani kesildikeen, ici bosaltldiktan,

gdgsti daglanip, delikler acildiktan sonra
neyin yakici bir ses vermesini, insanin
yaraticisindan ayri kalmast ve bu diinyada
kamil/ yani olgun bir insan olana kadar
gesitli merhalelerden ge¢mesine benzetiyor.
Tasavvufi literatiirde buna benzer bircok
tevil/ yorum gorebiliriz.

Hekimlik olduk¢a yorucu, stresli bir
meslek. Ney iiflediginiz anlar bu stresten
bir kagis noktas1 oluyor mu sizin icin,
neler séylersiniz?

Haklisiniz, ney benim kendisine sik sik
kagtigim bir arkadagim gibi. Ogrencilik
yillarimdan bu yana uzun ¢aligma
dénemlerinde molalarimi hep onunla
verdim diyebilirim. Hatta Cerrahpasada
dersliklerimizin oldugu binanin bodrum
katinda bos siniflarda, teneffiis vakitlerinde
¢ok ney iiflemisligim vardir. Yolculuklarda
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hep yanima aldim. Tip egitimi zorlu
bir siire¢. Neyin bu siiregte olumlu
katkilarinin oldugunu sdyleyebilirim.
Ancak son zamanlarda bu sosyal medya
iptilasi beni de esir aldi. Zamanimi
¢okea alir oldu. Bir an 6nce siki bir
sosyal medya diyeti ile tekrar neye vakit
ayirmam gerekiyor. Zira enstriimana yiiz
vermezseniz istediginiz kadar yillarca
ugrasmis olun, hemen kiistiverir. Ney
icrast stireklilik istiyor.

Genelde goriistiigiimiiz hocalarimiz
‘bunun bir de emeklilik dénemi var, bir
hobi edinmek o dénemlerde ¢ok isimize
yarayacak’ diyorlar. Sizce de béyle mi,
hobi sahibi olmak bir hekime neler
katar, ayrica size neler katts?

Hobi kelimesine biraz mesafeliyim ben.
Neyi bir hobi olarak gérmedim hig

bir zaman. Ney ve onun agug: kapilar
daha énce de dedigim gibi hayatim:
sekillendirmis oldu. Bu manada yan unsur
degil hayatimin ana unsurlari haline
geldi. O yiizden hobi diyemiyorum.

Ama sdylediginize katiliyorum. Bagka
ugraslar bagka mesgaleler insant
zenginlestiriyor ve dinlendiriyor. Merhum
Siiheyl Unver Hoca; “Hayatta her

tiirlii hirsimi yendim, 8grenme hirsimi
bir tiirlii yenemedim.” dermis. Ben
hayata bu gbzle bakan insanlara gibta
ediyorum. Cok ydnlii, eskilerin deyimiyle
hezarfen insanlar. Siiheyl Unverler,
Necmeddin Okyaylar, Neyzen Niyazi
Sayinlar ve ismini sayamadigim daha
niceleri... Muhtemeldir ki ugrastiklar:
farkli mesgaleler birbirini besliyor ve
sanatlarinda daha baska perspektifler
kazandiriyor. Bu meziyetler gerek calisma
hayatinda gerekse sonrasinda insana ¢cok
sey katiyor. En 6nemlisi herhalde agik
fikirlilik ve farkli insanlarla hemhal olma,
kapali fikirli insanlar stini ayriliklar ve
kutuplagmalara daha tesne oluyor. Oysa
Yunus'un dedigi gibi ‘tanis olup isi kolay
kilmalr’ insan.

Birlikte ney iiflediginiz bir ekip var ms?
Su stralar iki haftada bir toplandigimiz bir
arkadas grubumuz var. Heniiz oldukca
miitevazi bir grup. Bir makam belirliyoruz
ve o makamda eserler geciyoruz. Agirliklt
olarak dini musiki eserleri... Iddiadan
uzak, kendi halimizde mesk ediyoruz
diyebilirim.



MIiSAFIRLERIMIZ

Birlesen sinirlerle
felcten kurtuldu

Sol kulagindan alinan tiimér sonrast yiiz felci gecirip aynalara kiisen Pembe
Erding, Prof. Dr. Yildirim Ahmet Bayazit'in gergeklestirdigi bagarili ameliyatla
dilinden yanagina yapilan sinir baglantist sonucu sagligina kavustu.

[ X ]
lkemizde hastaliklar ilerlemeden
doktora bagvuru sayisi ne yazik
ki gok gerilerde. Bu yiizden,

[stanbul'da yasayan Pembe Erding gibi
hastaliklarini tesadiifen 6grenenlerin
say1st oldukea fazla. 55 yasindaki
Erding’in hikéyesi oldukga ilging. Yolda
yiiriirken aniden ayag; takilip yiiz tistii
yere diigen Erding solugu hastanede

alir. Yiiziinden yaralanan ve MR ¢ekilen
hastanin sol kulaginda bir tiimér oldugu
tespit edilir. Erding ameliyat olur, sol
kulagindaki tiimor alinir fakat bu

kez de yiiz felci gegirir. “Yasadiklarim
cok iiziiciiydii ve hayata kiismiistiim.
Digsari bile ¢tkmak istemiyordum.
Konusamiyordum, yemek yemekte
zorlaniyordum, su igemiyordum, aynaya
bakmak istemiyordum” diyen Erding,
doktora ne kadar 8mrii kaldigin: bile
sordugunu séyliiyor.

SAGLIGINA MEDIPOLDE KAVUSTU

Bu sikinuls siireglerde Medipol Mega
Universite Hastanesi'nde Kulak Burun
Bogaz Hastaliklar1 ve Bag Boyun Cerrahisi
Boliim Bagkani Prof. Dr. Yildirim Ahmet
Bayazit'a muayane icin gelen Erding’in
hayat: bu noktada degisiyor. Bayazit'in
yapugi hipoglosob-faysal sinir anastamozu
yani dil sinirinin yiiz sinirine birlegtirilmesi
ameliyat1 geciren Erding, dilinden yanagina
yapilan sinir baglantst sonucu sagligina
kavustu. Ameliyat hakkinda bilgi veren
Prof. Dr. Bayazit, “Dile giden 2 sinir vardir.
Bunlardan birisini alip yiize giden sinire
bagliyoruz. Amag dil siniri yoluyla gelen
hareket uyaranlarini yiiz sinirine aktararak
yiiz kaslarini harekete gecirmek. Yani
beynin dili hareket ettiren komutlart artik
yiiz kaslarini hareket ettiren komutlar halini
aliyor. Bu yontemle yiiz fonksiyon kaybt
ylizde 70-80 oraninda diizeliyor” dedi.
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Sakir
TAVTI kurtard:

dedeyi

95 yasindaki Giresunlu Sakir Son, ani bayilmalar yasayip sirt agrist ve
yorulma sikayeti ile karg1 kargtya kalinca TAVI (ameliyatsiz kalp kapag:
degisimi) operasyonuyla sagligina kavustu.

- stanbul’da yagayan 95 yasindaki

IGiresunlu Sakir Son, TAVI (ameliyatsiz
kalp kapag1 degisimi) ameliyatiyla

adeta yeni bir hayata adim att1. En
biiytigii 71 yasinda olan 6 ¢ocuk babasi
Sakir dede, yillar boyunca Karadeniz'in
yesil yaylalarinda yasadi, hayvanciliktan
kazandigyla insanlara yardimlarda
bulundugu i¢in herkesin génliinii fethetti.
Karbonhidrat ve sekerden uzak bir yagam
tercih eden Sakir Son, hicbir hastalik

yasamad1. Ancak bir siire dnce sirt agrist
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ve cabuk yorulma sikayetleri artt. Bunlara
bayilmalar da eklenince doktora bagvurdu.

Kalbinde sorun oldugu ortaya ¢iktr.
Istanbul'da Medipol Mega Universite
Hastanesi Kardiyoloji B6liim Bagkani
Prof. Dr. Bilal Boztosun'a bagvurdu. Prof.
Boztosun, Sakir dedeye TAVI islemini
uygulamaya karar verdi.

BiR SAATLIK OPERASYON
Boztosun, “TAVI iglemini kateterler
kullanarak aort kalp kapag yerlestirmesi
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olarak ifade edebiliriz. 1 saat siiren bir
operasyon. TAVI, once kalp kapagindaki
daralma derecesine bakilarak yapilir.
TAVTde herhangi bir dikis yok.
Tamamen kasiktan anjiyo yontemiyle
organik kapak kullanarak yapiliyor.

Bu normal bir ameliyat olsa en az 1
hafta 10 giin siiriiyor” dedi. Yeniden
sagligina kavugan Sakir Son ise “Kendimi
ok iyi hissediyorum. Yenilenmis gibi
hissediyorum. Bahari yasiyorum” diye
konustu.



Cifte sampiyon

MiSAFIRLERIMIiZ

Lenfoma kanserine 10 yasinda yakalanan Alihan 3 yil siiren tedavinin
ardindan sagligina kavustu, ata sporu giireste Tiirkiye sampiyonu oldu.

0 yasindayken boynunun arkasinda
1 bir kitle oldugunu fark eden ailesi

tarafindan Medipol Mega Universite
Hastanesi’ne getirilen Alihan Bereket'e,
¢ocuk hemotoloji-onkoloji uzmani
Prof. Dr. Murat Elli tarafindan lenfoma
kanseri teshisi kondu. Hastaligin erken
evrede yakalanmastyla birlikte Alihan
icin adeta seferberlik baglauldi. Alihan,
ilk 6 ayda tedaviye cevap verdi, 3 yilda
sagligina kavustu. Olimpiyat sampiyonu
ve milli takim antrenorii babast Adem
Bereket'in yolundan giden ve giirese
baslayan Bereket, hocast Fatih Bakir
ile miisabakalara hazirlanmaya bagladi.
Tirkiye Sampiyonasr'na katlan 13
yagindaki Alihan, burada da rakiplerini
minderde yenerek grekoromende kendi
kilosunda altin madalyay: kazandi.

HEDEFIM OLiMPiYAT
Sampiyonada kazandigi kupa ve alun
madalyayla doktoru Prof. Dr. Murat Elli’yi

ziyaret eden Alihan, yasama giiciinii ve
istegini hicbir zaman kaybetmedigini
belirterek soyle konustu: “Hedefim dnce
Avrupa, sonra olimpiyat.” Alihan'in tedavi
siirecinin zor gectigini haurlatan ve kanseri
yenmesinin ardindan boylesine bir bagari
elde etmesini seving gozyaslariyla anlatan
anne Havva Bereket “Yavrumun sagligina
kavusmastyla diinyalarin sahibi oldum.
Allah’im kimseyi evlat acistyla stnamasin”

dedi.
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SAGLIK

Diinyaya saglik

sunuyoruz

UYGAR USTUN*

Saglik turizmi kapsaminda diinyanin farkli noktalarindan gelerek
Medipol Mega Universite Hastanesi’ni tercih eden hastalarimiza
haftanin 7 giinii, 24 saat ve 24 dilde saglikli hizmet sunuyoruz.

Saglik turizmi nedir?

Saglik, uluslararasi alanda gelistirilebilen

ve iilkeler arast etkilesime agik dinamik bir
aktivite. Teknolojinin gelisimden en ¢ok
faydalan sektdrlerden saglik; giiniimiizde
hasta bazli hizmetlerin tedarik edildigi ézel
bir yapiya déniismiistiir. Hastalara biitge ve
konforlarini géz éniinde bulundurma, farklt
tedavi opsiyonlart sunma gibi avantajlar
saglayabilen 6nemli ve 6zel bir yap: haline
geldi. Saglik turizmi ise, bu yapinin

icinde olusturulmus 6zel bir model olarak
drneklendirilebilir. Kisaca saglikta gelisen
olanaklar1 ve fiyat avantajint kullanmak

isteyen bir hastanin, yasadig iilkeden baska

bir iilkeye tedavi amaciyla gitmesi diye
tanimlanabilen saglik turizmi, hastalar icin
Snemli bir firsattir.

Saglik turizmi; tedavi amacli seyahat eden
hasta ve yakinlarina, ulagim, konaklama ve
bakim gibi olanaklarin sunuldugu; hastanin
her tiirlii ihtiyacinin énceden planlandigy,
giiniimiizde de ¢ok talep géren bir olgudur.
Saglikli yasam sunan her tiirlii turizm,
saglik turizmi olarak kabul edilir. Bunlardan
birincisi medikal turizm, ikincisi termal
turizm ve iigiinciisii de yasli ve engelli
turizmi olarak saglik turizmi bagligi altinda
degerlendirilir.

Diinya saglik turizminde Tiirkiye’nin ve
Istanbul’un 6nemi nedir?

Turkiye, uluslararasi saglik turizmi
sekedriinde, son 5-6 yilda kayda deger bir
gelisme gosterdi. Gerek kamu, gerek 6zel
hastanelerin ok sayida bulundugu Istanbul,
birgok alanda oldugu gibi bu sektdrde,

yani saglikta da, diinya siralamasinin en
baglarinda yer aliyor. Saglik turizminin
gosterdigi bu ilerlemede, gelismis teknolojik
alt yapiya sahip hastanelerinin olmast
baglica bir etkendir. Onemli bir diger

etken de uluslararasi akademik ge¢mise

ve tecriibeye sahip doktor kadrolarinin
olmasidur.




Tiirkiye; saglik turizmi alaninda iste bu
nedenle, ¢ok giilii. Avrupa ve Amerika

ile yarigir bu 6zelligine, bir de makul fiyat
caligmalari eklenince, tilkemiz, diinyada
oldukga talep edilen bir konuma gelmis
bulunuyor. Ozellikle Istanbul’da bulunan
hastaneler, Ortadogu, Avrupa, Afrika

ve Tiirki Cumhuriyetlerden gelen hasta
say1si ile son 5 yilda, yiikselen bir grafik
gstermigtir ve goriinen, bu grafigin,

giin gectikge arugidir. Tedavi icin gelen
hastalar1 analiz ettigimizde, tilkemizin
kiiltiirel, ekonomik ve sosyal degerlerini

g6z oniinde bulundurduklarini goriiyoruz.
Avrupadan gelen hastalarimiz ise, tedavi
ticretlerindeki uygunlugu, doga giizellikleri
ve kaplicalar gibi imkanlardan yararlanmak
icin Ttirkiye'de tedaviye olmayi tercih ediyor.
Biz Medipol Mega Universite Hastanesi
olarak; kuruldugumuz giinden beri, alaninda
uzman hekim ve ileri tedavi yéntemlerini
model alan, hasta odakli bir yapiyiz. Saglik
sekedriinde, diinyada iilkemizi temsil
etmenin gururuyla, hastanemizde hep
birlikte, tiim birim ve personel ile bu yapinin
kusursuz ¢aligmast icin ¢aba harciyoruz.
Medipol Mega Universite Hastanesi’nin
saglik turizmine katkilar1 nedir?

Medipol Mega Universite Hastanesi,
kapasitesi ve hasta odakls tedavi
imkanlariyla Tiirkiye, Avrupa ve
Balkanlar'da yer alan en kapsamli hastane
komplekslerinden biridir. Hastanemiz;
onkoloji, kalp ve damar cerrahisi, agiz, dis
ve gene hastaliklari ile genel olmak tizere 4
ayr1 hastaneden olusuyor. Medipol markasi
olarak, tilkemizi de temsil ettigimizin
bilincindeyiz. Diinya standartlarinda
verdigimiz hizmete ek, ¢agn ileri teknolojik
imkénlarindan da faydalanan biiyiik bir
saglik kompleksiyiz ve her giin sinirlarimizt
bir adim daha &teye tagimakeayiz.

Ornegin gegen yil, 120’nin iizerinde farkl
iilkeden hastaya hizmet verdik. Libya

Irak, Azerbaycan, Giircistan, Kazakistan,
Kirgizistan, Kosova ve Ukrayna basta olmak
tizere bir¢ok iilkeden hasta, hastanemiz
hizmetlerinden faydalanmistir. Biz de bu
ve birgok iilkelerdeki faaliyetlerimizi hasta
odakli olacak sekilde organize ediyoruz.
Hastaya temas ettigimiz ilk andan itibaren,
takip ve tedavi bitis siirecine kadar tim
planlama, bizim ile koordineli, bu iilkelerin
bagkentlerinde bulunan ofislerde ve partner
hastanelerimiz araciligiyla yapiliyor. Her
ofisimiz ayni ve ayri planlama ile ¢aligir.

DUNYAYA SAGLIK SUNUYORUZ

Kiiltiirel farklari gbze alan ama matematigi
ayni calisan bir sistem ile caligirlar. Bu
ofisler, hastalarin diledikleri zaman kendi
ana dillerinde miiracaat edebilecegi
merkezler olarak faaliyet gosterirler.

Bizim, o kentteki ¢6ziim ortaklarimiz olan
hastaneler ise, hastalarimizin tedavi icin ilk
bagvurduklari yerlerdir. Bu isbirligi de, uzun
siireli tedavilerde hastalarin Tiirkiyede sifa
bulduktan sonraki takip siirecini olduk¢a
kolaylastiriyor. Biz, diinyanin her yerinden
gelen hastalara, en ¢ok iilkelerinin sinirlart
icinde sunulmayan ya da ileri diizey
teknolojik cihazlarla yapilan tedavilerde
hizmet veriyoruz. Organ nakilleri basta
olmak iizere, ileri diizey beyin ve sinir
cerrahisi, kardiovaskiiler cerrahi, onkoloji,
kadin ve gocuk hastaliklar hizmet
verdigimiz temel branglar icerisindedir.

24 DILDE HiZMET SUNUYORUZ
Hastanenin, sinirlar 6tesinden gelen
hastalara sundugu olanaklardan kisaca
bahseder misiniz?

Uluslararast hasta hizmetleri bsliimii
olarak, bize bagvuran hastalarimiza
haftanin 7 giinii, 24 saat ve 24 dilde
hizmet sunuyoruz. Yurtdigindan gelen
hastalarimiza, hastanin anadilini konusan
uluslararasi hasta hizmetleri gérevlileri eglik
ediyor ve biitiin siireglerini takip ediyor.
Tlgili dildeki saha alisanlarimiz da tedavi
stiresi boyunca hastalarimizi asiste etmekee.
Terciimanlik, medikal raporlarin Ingilizceye
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ya da ilgili dile cevrilmesi saglaniyor.
Havalimanyi, hastane ve otel arasindaki
transfer ve yerel sim-kart saglanmas gibi
hizmetler, hastalarimiza tedavileri boyunca
ticretsiz olarak sunuluyor.

Saglik turizminde hastalara nasil bir
tedavi yaklagim1 sunuyorsunuz?

Konu saglik oldugunda olmazsa olmaz

bir hizmet var ki onu da biz Medipol
olarak hakkiyla tistlendigimize inaniyoruz.
Misafirlerimizin Turkiyedeki kalis stireleri
boyunca her tiirlii ihtiyaglarina cevap
veriyoruz. Tiirkiyedeki 6nemli hekimlerden
tedavi olan hastalarin ¢ogu, hekim, hasta
ve hastane iliskisinden olduk¢a memnun
kalip, takip ve devamlilikta da yine bizi
tercih ediyor. Aslinda bu ¢ok 6nemli ve
bizleri de daha iyi olmak i¢in zorlayan
giizel bir sorumluluk. Medipol markasinin
gururu Medipol Mega Universite Hastanesi,
tercih eden tiim diinya hastalarina coklu
bir tedavi yaklagimi sagliyor. Hastalarimizin
ihtiya¢ duydugu her seyi biinyesinde
bulunduran Medipol; bu imkanlariyla
tedavi siirecini ok daha kolay ve konforlu
bir hale getiriyor. Tiim bu nedenlerle

saglik turizminde, Istanbul gibi bir diinya
sehrinde, ‘saglikl’ hizmet almak i¢in
basvurulan, 6nemli bir adres olmanin
gururunu yastyor.

* Medipol Mega Universite Hastanesi

Kurumsal Pazarlama ve Uluslararast Hasta
Hizmetleri Koordinatérii
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GOZ SAGLIGI VE HASTALIKLARI

oriinmez tehlike

PROF. DR. CENGIZ ARAS

Beyin veya optik sinirlerle ilgili bir sorun nedeniyle gérme keskinligi,

gorme alani veya renkli gorme kayb: yasayan hastalar tedaviye geg
kalmamak i¢in bir nérooftalmolog tarafindan muayene edilmelidir.

Noéro-oftalmolog kimdir?
Néro-oftalmolog, sinir sistemi ile ilgili
gorsel problemlerde uzmanlasmis bir goz
doktorudur. Bu, beyindeki yaralanmadan
veya gozlerden beyine gorsel sinyaller
ileten optik sinirlerden kaynaklanan gérme
kaybini igerir. Bu tiir yaralanmalar travma,
iltihaplanma, fel¢, tiimér, toksisite ve
enfeksiyonlardan kaynaklanabilir. Ayrica
g6z hareketini kontrol etmekte zorlanan
hastalarla da ilgilenir. Bu hastalarda belli
yonlere bakmakta zorluklar veya gozlerin
paralelliginin bozulmasi nedeniyle cift
gorme olabilir. Sagilik da denilen bu durum
bazen prizma lensleri veya cerrahi islemlerle
tedavi edilebilir. Bu durumlarda hastay:
genellikle norolog ve goz hastaliklar
uzmant birlikte takip ederler. Oncelikle
detayli bir gz muayenesi gereklidir,

eger goziin kendisinde olan problemlerle
aciklanamayan gorme veya hareket
bozukluklari varsa nérolojik muayene ve
tomografi ya da MR y6ntemleri ile beyinin
goriintiilemesi gerekir.

Noéro-oftalmolojinin alanina giren

sorunlar nelerdir?
Ani gorme kaybi, yavas iletleyen gérme
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kaybs, gecici gorme kaybi, renk gérme
bozukluklari, gorme alaninda gériilemeyen
bir bélge, ift gorme, goz titremesi
(nistagmus), tiroide bagli gz hastaligy,
migren ve benzeri goz agrilari, goz
bebeklerinin biiyiikliik farkliliklari, multipl
skleroza (MS) bagli goz yakinmalari,
miyasteni gravise bagli goz yakinmalari,
inmelere bagli goz yakinmalary, yiiz felcleri
ve yiizde kasilmalar néro-oftalmolojinin
alanina girer.

Hangi hastalar néro-oftalmolog
tarafindan goriilmelidir?

Beyin veya optik sinirlerle ilgili bir sorun
nedeniyle gérme keskinligi, gérme alani
veya renkli gorme kaybi olan hastalar, kafa
ici basinci yiiksek olan veya siipheli olan
hastalar. Ciinkii bu artan basing, optik sinir
sismesine ve gorme kaybina neden olabilir.
Gozlerin paralelligini kaybetmesi nedeniyle
gozlerini hareket ettirmekte sorun yasayan
veya cift gdrme sikdyeti olan hastalar. Boyle
bir problem, beyin merkezlerinin, sinirlerin
veya goz hareketlerini kontrol eden kaslarin
zarar gormesinden veya myastenia gravis
hastaligindan kaynaklanabilir.

Hipofiz bezi tiimérleri veya gérme
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yollarini sikigtirabilecek diger tiimérleri
bulunan hastalar, gorme alani sorunlarinin
farkinda olmasalar bile, gérme alani

kayb: olmadigindan emin olmak i¢in

bir néro-oftalmologa yonlendirilebilir.

Bu, 6zellikle bu tiimorleri ¢ikarmak icin
planlanan operasyonlardan dnce ve sonra
onemlidir. G6z bebeklerinin biiytiklagii
esit olmayan hastalar da néro-oftalmolog
tarafindan degerlendirilir. Goz bebeklerinin
buyiikliigiindeki ani bir degisiklik altta
yatan ciddi bir durumu yansitabilir ve acil
olarak goriilmelidir. Ayrica gozleri istemsiz
sallanan hastalar (nistagmus), blefarospazm
veya hemifasiyal spazm tanisi alan
hastalarin botulinum toksin tedavisi yine
noéro-oftalmolog tarafindan yapilmakeadir.

Hastalar, néro-oftalmolojik
muayenelerine giderken yanlarinda neler
gotiirmeliler?

Gozliikleri ve varsa reetelerinin bir kopyast,
eger doktor yonelndirmesi ile bagvurduysa
yonlendiren doktorun, yonlendirme nedeni
ile ilgili yazisi, radyoloji raporlari dahil
olmak tizere sikayeti ile ilgili .onceki ubbi
kayitlar ve beyin veya gozlerin herhangi bir
MR veya BTsinin CD’si.




GORUNMEZ TEHLIKE
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KBB VE BAS BOYUN CERRAHISI

aoglik icin ‘ses’ ver
gliK 1¢

PROF. DR. TOLGA KANDOGAN

Ses kisikligi basladiginda hi¢ zaman kaybetmeden uzmana bagvurmasi
gereken hasta grubu, sigara icen ve 50 yasini agmus kigilerdir.
Ciinki girtlak kanserinin ilk ve en 6nemli isareti ses kisikligidur.

[ ]
l nsan sesi, nefes verme sirasinda

havanin disariya ¢ikarken ses tellerini

titrestirmesi ile olusur. Bu olusan ham
ses daha sonra ses tellerinin {izerindeki
yapilar tarafinda sekillendirilir ve
dudaklarimizdan ¢ikarken son halini alir.
Ses kisikligi/ bozuklugu ise duydugumuz
sesteki anormal degisiklikleri ifade eder.
Ses kisilmast/ bozulmast oldugunda ses
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fisiltily, kaba, catally, zorlanmis olarak
duyulabilir, sesin siddetinde veya tonunda
degisiklik olabilir. Sesteki degisiklikler
genellikle ses telleriyle yani girtlak ile ilgili
bozukluklara baglidir. Sesin bozulmas:
dikkat ¢ekicidir ve kiside sorunlu bir
durum oldugu algist yaratarak sosyal
durumunu olumsuz ydnde etkileyebilir.
Herkes hayatinda en az bir kez ses kisikligt
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yasayacaktir. Bu ses kisikliklart bir ka¢
saatten giinler hatta yillar siirebilen
stirelerde olabilir. Toplumda rastlanma
sikligini bilemesek de hangi durumlarda
olabilecegini biliyoruz. Genelleme yapilirsa
ses bozukluklarina en ¢ok 25-65 yaslari
arasinda rastlanmakeadir. Ses kisikliginin
sebeplerini esasen ikiye ayrilabiliriz.
Bunlardan birincisi ani gelisen, digeri



ise miizminlesmis ses kisikligidir. Ani
gelisen ses kisikliklart genelikle girtlakeaki
enfeksiyonlara bagli olarak ortaya ¢ikarken
miizminlesmis olanlar ise ses teli polibi,
ses teli nodiilii, girtlagin kotii hastaliklar,
noérolojik bozukluklar, sigara kullanimina
bagli kronik irritasyon, mideden gelen asit
kagag gibi nedenlerle olabilir.

PSIKOLOJIK NEDENLERLE KISILABILIR
Belirtmemiz gereken diger bir konu da
girtlakea herhangi bir patoloji olmaksizin
kisinin sesini kotii/uygunsuz kullanmast
sonucu ortaya ¢tkan ses bozukluklaridir.
Bu grup yani fonksiyonel ses kistkliklari
kisinin emosyonel durumu veya kisilik
ozellikleri ile ilgili olarak ortaya ¢ikabilir.
Degisik sekillerde goriilebilir. Bunlardan
psikojenik disfoni psisik nedenlerle

veya kandirma amaci ile ortaya ¢ikan

ses bozuklugudur. Organik bir neden
yoktur. Genellikle kadinlarda gériilen bu
durum siklikla akut bir psisik travmay1
izler. Hasta ani gelisen ses kaybindan
sikdyetcidir. Fisilt ile konusma yetenekleri
genellikle korunur. Girtlak muayenesi
normaldir. Oksiiriirken ¢ikan ses tamamen
normaldir. Tedavide hastanin psisik
durumunun diizeltilmesine caligilir. Ses
kisikliginin bir hastaliga bagli olmadig:

ve psikolojik oldugu sdylenmelidir. Diger
grup ise ani olarak ortaya ¢tkmamast ve
psisik travmadan ¢ok hastanin kisilik
ozelliklerinden ve aligkanliklarindan
dolay1 olmast ile karakterizedir. Ses
kisikligina neden olan hastaliklar cok
cesitli oldugu icin tedavi segenekleri de
bu sebepten dolay1 ¢okeur. Bunlari kabaca
4 grupta toplayabiliriz. Bunlarmn ilki
kisinin davranislarinin degistirilmesine
yonelik olan davranigsal tedavilerdir, yani
bireyin sesi i¢in iyi olan seyleri yapip,
uygulayp, sesi icin kotii olan seylerden
uzak durmasidir. Ikinci tedavi yontemi ise
ilag tedavisidir. Ugiincii tedavi yontemi ses
terapisidir. Ses terapisi, ses sagliginin

geri kazanilmasi ya da korunmasi adina
uygulanan rehabilitasyon programidir.
Dérdiincii yontem ise cerrahi tedavidir.

DOKTORA NE ZAMAN BASVURMALIYIZ?
Her ne kadar ses kisiklig1 baslar baglamaz
doktora gitmek gerekse de bu pek
miimkiin olmamaktadir. Ancak 2 haftadan
uzun siiren ses kisikliklarinda mutlaka

bir KBB hekimine gidilmesi ve girtlagin

SAGLIK iGIN ‘SES’ VER

goriintiilenmesi (endoskopi yapilmasi)
gerekmektedir. Ancak ses kisiklig: ile
beraber kiside nefes alma ve yutma zorlugu
veya boyunda kitle (sislik) gibi sikayetler
de varsa hi¢ zaman kaybetmeden bir

KBB uzmanina bagvurmak gereklidir.

Ses kisikligt bagladiginda hi¢ zaman
kaybetmeden uzmana bagvurmast gereken
hasta grubu ise sigara icen ve 50 yasini
agmus kisilerdir, ciinkii girtlak kanserinin
ilk ve en 6nemli isareti ses kisiklig1 olup
erken evrede saptandiginda %100’e yakin
oranda tedavi edilebilmektedir.

Burada girtlak kanserinden de bahsetmek
gerekir. Biiytik oranda tiitiin ve tiitiin
triinleri ile baglanusi olan bir kanser
tiiriidiir. Onceleri erkeklerde kadinlara
oranla daha fazla rastlanirken kadinlarin
sigara kullanimini artrmalari sonucunda
oran azalmustir. Icilen mikear da bu
kanserlere yakalanma olasilig ile dogru
orantilidir. Girtlak kanseri hastalari siklikla
bagta ses kisiklig1 olmak tizere bogaz
agrisi, kulak agrisi, agrili yutma giiliigii
yakinmalart ile saglik kuruluglarina
bagvururlar. leri donemlerde buna nefes
almada zorlanma ve boyunda ele gelen
sislik gibi yakinmalar eklenebilir. Tani
endoskopik degerlendirme ve biyopsi

ile konur. Tedavi basarisini etkileyen en
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onemli faktér zamandir. Erken dénemde
yakalanan hastalarda %100’e yakin tedavi
$ans1 mevcuttur.

BUNLARA DiKKAT!

Genel olarak sdylemek gerekirse ses

kisikliginin olmamasi veya olursa da
kolay iyilesmesi icin dikkat edilecek
bazi durumlar vardir. Bunlar:

» Sigara ve tiitiin iiriinlerinden uzak
durulmasi,

» Sesin dogru tonda kullanilmasi,
» Cok uzun siire konugmaktan
kaginilmasi,

» Diyaframi kullanarak,

girtlak kaslarini gok yormadan
konusulmast,

» Bol su icilmesi,

» Bogaz temizleme hareketini
yapmaktan kaginilmast,

» Refliisii olan hastalar icin aksam
saatlerinde cay, kahve, kola, alkol
alinmamasi, mideyi dolduracak
kadar yemek yenmemesi, yemek
yiyip hemen yatulmamast, yiiksek
yastikta yatilmast,

» Bulunulan ortamin nemi ve
1sisinin uygun olmast sayilabilir.
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- KAYIP KENTIN IZINDE

| Urd

YSEL YASA YILMAZ
Tarihi, kiiltiirii ve cografi yapisiyla farkli medeniyetlere ev
sahipligi yapan Urdiin’e sadece diinyanin yedi harikasindan biri

olan Nebatilerin kayip kenti Petra’y1 gormek icin bile gidilebilir.

SAGLICAKLA | YAZ 2019






GEZi

URDUN: KAYIP KENTIN iZiINDE

ebatilerin kayip kenti Petra,
Wadi Rum, Akabe, Kizildeniz
ve Olii Denizi tek bir geziye

sigdirmak miimkiin mii sizce? Eger
rotanizda Urdiin varsa, saydigim tarihi

ve turistik giizellikleri pes pese gezmeniz
mimkiin. Ortadogu’nun gériilmeye
deger iilkelerinden biri olan Urdiin’ii

gelin birlikte gezelim. Oncelikle iilke
hakkinda kisa bilgi vermek gerekirse resmi
dili Arapgadir. Ulkede en gok konusulan
ikinci dil Ingilizce. Para birimi olarak dinar
kullaniliyor. Urdiin ile iilkemiz arasinda
saat farki bulunmuyor. En ¢ok merak
edilen vize konusu ise Urdiin’e yapilan,
stiresi 90 giinii agmayan ziyaretlerde vize
gerekmiyor. Sadece deniz tatili igin degil
kiiltiirel tur icin de tercih edilmesi gereken
iilke, turistlere agina insanlardan olusuyor.
Tek basina dolagmaniz herhangi bir
stkintiya neden olmuyor, giivenlik sorunlu
degil diyebiliriz.

AKABE'DE OSMANLI iZLERi

Urdiin’e ulagim i¢in bagkent Amman
ve Akabe’ye Istanbul'dan direkt uguslar
var. Eger Akabe'yi tercih ederseniz
Osmanlt izlerini siirerek Kizildenizde
dalis yapabilirsiniz. Ulkenin sayfiye yeri
olarak goriilen Akabe'de uluslararasi
zincir otellerin birgogu deniz kiyisinda
konumlanmus. Fiyatlari biraz tuzlu,
fakat muhtesem bir deniz manzarast
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sundugu icin disiiniilebilir. Ayrica
Akabe'de denizaltina yapacaginiz daliglarda
birbirinden giizel mercan refisleri ve deniz
canlilart gdrmeniz miimkiin. Giin sonunda
deniz kenarindaki herhangi bir restoranda
mola vererek pisirme teknikleri farkli fakat
oldukea leziz baliklardan tadabilirsiniz.

YEDi HARIKADAN BiRi: PETRA

Akabe'de gezdikten sonra baskent
Amman’a dogru yola ¢ikarken yol iizerinde
diinyanin yedi harikasindan biri sayilan
Nebatilerin kay1p kenti Petra ve gece

¢olde bedevi cadirlarinda kalarak yildizlar:

izleyebileceginiz Wadi Rum bulunuyor.
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Anlatmaya Petradan baglayalim. Urdiin’iin

en popiiler turistik noktast Petra. Akabe'den
cikip keyifli bir yolculuktan sonra variyoruz
bu antik kente. Yol uzun, yiiriiyecegimiz
rotay! elimizdeki brosiirden takip ediyoruz.
Clinkii Petra bir saatte girip dolagip
¢ikabileceginiz bir yer degil. Gegmisi MO
400 yilina dayanan Petra Antik Kenti,
Nebati Kralligr'nin baskentiydi. Giinesin
agisina gore rengi pembe, kirmizi, turuncu
ve sartya doniisen kayaliklar kendine
hayran birakiyor. Petra’ya ulasmak icin
oncelikle Siq Kanyonu denen uzunca ve
serince kanyonu gegtikten sonra Urdiin
fotograflarinin vazgecilmezi El- Khazneh'e



ulastyorsunuz. Rivayet odur ki, Nebatiler
doneminden kalan El-Khazneh'nin kraliyet
mezarlig; olarak yapilir fakat sonrasinda
korsanlarin hazinelerini sakladig: yere
doniisiir. 1985 yilinda UNESCO Diinya
Mirasi listesine dahil edilen Petra, kayalarin
rengi nedeniyle Rose City olarak da
biliniyor.

800 BASAMAK CIKABILIR MiSiNiz?
Petra’nin her bir béliimii ayr1 giizellikee.
El- Khazneh diginda Roma Tiyatrosu,
Kral Mezarlari, Qasr Al-Bint Tapinag:
kalinulari da Petrada géreceginiz diger
giizellikler arasinda yer aliyor. Turistlerin
cogunun iki giine bélerek gezdigi bu
kentte son durak 800’iin iizerinde
basamaktan olugan merdivenleriyle Ad
Deir Manasur1. Eger hala giiciiniiz varsa
kendiniz de tirmanabilirsiniz. Yorulanlar
icin katir ya da esekle ¢ikma secenegi de
var. Petranin gecesi giindiiziinden daha
etkileyici diyebiliriz. Eger zamaniniz varsa
gecesine kalmaniz iyi olabilir. Pazartesi,
carsamba ve persembe giinleri yapilan
ozel torene girebilmek i¢in giindiiz
biletinizi géstermenizi istiyorlar. Gece, Siq
Kanyonu sadece mumlarla aydinlauliyor
ve El-Khazneh éniinde de yiizlerce mum
yakaltyor, goriintii gergekeen biiyiileyici.

COLDE BEDEVi CADIRINDA KONAKLAMA
Petra’yr arkamizda birakip bir baska
giizellige dogru yola gikiyoruz. Istikamet
Wadi Rum. Marsli filminin ¢ekimlerinin
burada yapilmasiyla popiilaritesi artsa da,
turistlerin yillardir ugrak mekanlarindan
biri bu ¢8l. Hayatinda ilk kez ¢8l gérenler
icin oldukea etkileyici bir tecriibe Wadi
Rum. Wadi Rum’u gezmek i¢in giiniibirlik
veya konaklamali tur sirketleriyle anlagip
4*4 araclarla safari yapma imkaniniz

var. Turistler genelde ya giin dogumu

ya da giin batiminda buraya gelerek o
harika manzaray1 fotografliyorlar. Bizler
giiniin ortasinda geldigimiz icin malesef
istedigimiz kareleri yakalayamiyoruz ama
¢olde develerle seyahat de basli basina
onemli bir tecriibe oluyor. Dileyenler
icin gece konaklama ¢6ldeki bedevi
cadirlarinda yapiliyor. Burada ayaklarinizi
uzatarak yildizlart doyastya izleyebilir,

¢ol adamlarinin ikram ettigi kahveyi
yudumlayabilirsiniz. $imdi sirada Lut
Golii var. Filistin tarafindan gordiigiimiiz
golit bir de Urdiin tarafindan kesfedelim

URDUN: KAYIP KENTIN iZiINDE

istiyoruz. Olii Deniz olarak da bilinen

g6, diinyanin en algak noktasi ve en tuzlu
tigtincii golii. Yiiksek tuz orani nedeniyle
herhangi bir canli yasamadigindan sli
deniz olarak aniliyor. Ayrica yine tuz orani
yiiksekligi nedeniyle suya girdiginizde
batmiyorsunuz. Su iistiinde gazete okuyan
adamin meghur fotografi da burada
cekilmis deyip bir de uyari yapiyoruz: Sakin
bu gole dalmay1 denemeyin, gozleriniz
yanabilir. Géliin etrafinda buradaki tuzdan
elde edilen giizellik ve bakim tiriinleri
oldukea cazip fiyatlara satiliyor. Gelmigken
almakta fayda var.

JAFRA MUTLAKA GORULMELI

Bunlarin disinda Amman’a 50 kilometre
uzaklikta yer alan Jerash Antik Kenti'ni
ziyaret edebilirsiniz. Burada Zeus ve
Artemis taptnaklari, hipodrom, giiney

ve kuzey tiyatrolart ile Oval Meydan'i
gorebilirsiniz. En iyi korunmus Roma antik
kentlerinden biri olan Jerash Antik Kenti
ve gevresinde yapacaginiz gezi Urdiin’iin
tarihine taniklik etmenizi saglayacak. Son
giiniimiizii baskent Amman’a ayiriyoruz.
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Amman kalabalik bir sehir. Bunu en net
Amman Kalesi’ne ¢ikinca gériiyorsunuz.
Kaleden gehrin panoramik fotograflarini
gekerken bahsettigimiz kaosu da net

olarak gormiis olacaksiniz. Burada Arap
kiiltiiriinii doyasiya yasayabileceginiz bir
kafeyi 6zellikle 5nermek isterim. Ismi Jafra.
Downtown'da ézellikle Arap kiiltiiriiniin
yansttldigi bu hos mekanda kakuleli kahve

icip canlt Arap miizikleri dinleyebilirsiniz.

KURU BAKLAVA ALMADAN DONMEYiN
Yemek olaraksa klasik Ortadogu
mutfagindan lezzetler tadabilirsiniz.
Humus, falafel, tabbule, fettenin yani
stra sanieh denilen kebaplarini da
deneyebilirsiniz. Urdiinden dénerken
sevdiklerinize hediye olarak ¢ol kumu
getirebilirsiniz. Bu kumu Wdi Rum'dan
direk alabileceginiz gibi sizin i¢in ozel
olarak siselenmis olanlardan da tercih
edebilirsiniz. Oyuncak develer, Petra
biblolar: ve bedevi kamp1 minyatiirleri,
kahve, baharat, kuru baklava tercih
edebileceginiz diger segenekler arasinda yer
aliyor.

87



MEDIPOL UNIVERSITESI'NDEN HABERLER

NE VAR NE YOK?

Yenilikci iini

T stanbul Medipol Universitesi,

B s =

versiteler arasindayiz

tiniversitemiz toplamda 44,46 ekonomik katki ve ticarilesme

Tirkiye Bilimsel ve olmak iizere 5 boyut alunda 23
gosterge bulunuyor. TUBITAK
tarafindan 2012 yilindan bu
yana yayimlanan ‘Girisimci ve
Yenilik¢i Universite Endeksi’,

tniversiteleri girisimcilik ve

puan ortalamasi yakalayarak
29. sirada yer alirken vakif
tiniversiteleri arasinda ise 7.

Teknolojik Aragtirma Kurumu
(TUBITAK) tarafindan
hazirlanan 'Girisimci ve
Yenilik¢i Universite Endeksi
2018' sonuglarina gore en

oldu. Ogretim iiyesi sayist
50’nin tizerinde olan 164
tiniversiteden toplanan verilere
bagarili ilk 30 Gniversite gore hazirlanan ‘Girigimci ve yenilikgilik performanslarina
Yenilik¢i Universite Endeksi'nde

bilimsel ve teknolojik aragtirma

arasinda kendisine yer buldu. gore siraliyor. Endeks,

Sanayi ve Teknoloji Bakani tniversitelerde girisimcilik

Mustafa Varank tarafindan yetkinligi, fikri miilkiyet ve yenilik¢ilik kitltiirtiniin

agiklanan sonuglara gore, havuzu, is birligi ve etkilesim ile  gelismesine katk: sagliyor.

TUBITAK Baskan: Prof. Mandal

universitemizi ziyaret etti

UBITAK Bagkani Prof. Dr.
Hasan Mandal, Istanbul
Medipol Universitesi'nde

ile ¢ok sayida akademisyen calisma ortamu ve insan kaynag:

eslik etti. Ziyaret kapsaminda donaniminin memnuniyet
diizenlenen toplantda verici oldugunu belirten

bir dizi temaslarda bulundu. Mandal, laboratuvarlarda Mandal, Medipol’iin aragtirma
Once Rektoriimiiz Prof.

Dr. Sabahattin Aydin ile
goriisen Prof. Mandal,
ardindan Miihendislik ve

Doga Bilimleri Fakiiltesi ile
REMERde incelemelerde
bulundu. Mandal’a Prof. Dr.
Sabahattin Aydin, Miihendislik
ve Doga Bilimleri Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Hiiseyin
Arslan, REMER Miidiirii

Prof. Dr. Giirkan Oztiirk

yapug! incelemelerden merkezlerinin iyi aragurmacilarin

mutluluk duydugunu séyledi. yetismesine olanak saglayan

Laboratuvarlardaki yogun

ozellikleri barindirdigini séyledi.

88 SAGLICAKLA | YAZ 2019

Ozel 6grencimiz
Dilan,

Tirkiye yilizme
sampiyonu oldu

Y stanbul Medipol
Universitesi Sosyal Bilimler
MYO Sosyal Hizmetler
Programi 6grencisi Dilan
Ongulu azmiyle gorenleri
kendisine hayran birakiyor,
bagsarilartyla parmak
wsirtiyor. Dogustan kollar ve
bacaklar1 olmayan Ongulu,
2017-2018 ve 2018-2019
Bedensel Engelliler Ttirkiye
Yiizme $ampiyonalarinda
S-1 kategorisinin farkls
disiplinlerinde toplamda
7 altin madalya kazanarak
biiyiik bir bagartya imza att.
Hedefleri ve bagarilartyla
ilgili agiklamalarda bulunan
Ongulu goyle dedi: “Yiizmeye
tesadiifen bagladigimi
soyleyebilirim. Protezlerimi
yaptrmak icin gittigim
hastanede bir yiizme hocast
ile tanigtim. Beni davet
ettiler. Suyun stiinde
nasil durabilirim diye
diisiiniiyordum. Verdikleri
giiven sayesinde mayoyu
giyip havuza daldim. Bir ay
boyunca beni ¢alistirdilar.
Bir ay sonunda ilgeler aras
sampiyonada birinci oldum.
Her sey béyle baglad:.
Toplamda 7 altin madalya
kazandim. Su anda hedefim
2019 Diinya ve 2020
Paralimpik Olimpiyatlar’'nda
zirveye ¢tkmak. Bunun icin
hazirliklarima hiz kesmeden
devam ediyorum. Milli
yiiziicli olmak icin tim
dereceleri elde ettim, artik
davet bekliyorum.”



2019
Mezuniyet
Toreni’
sona erdi

T stanbul Medipol Universitesi
2018-2019 Egitim-Ogretim
Mezuniyet Téreni sona erdi.
3 giin boyunca devam eden
torende 8 bini askin &grenci
diploma alarak mezuniyet
sevinci yagadi. Kavacik Giiney
Kampiis'te diizenlenen térene
Medipol Egitim ve Saghk
Grubu Yonetim Kurulu Baskant
Ozer Koca, Rektér Prof. Dr.
Sabahattin Aydin ve Rektor
Yardimeisi Prof. Dr. Omer
Ceran basta olmak iizere fakiilte
dekanlari, akademisyenler,
ogrenciler ve aileleri katldi. Dr.
Ogretim Uyesi Metin Uyar'in
sunuculugunu tstlendigi tdrenin
ilk giiniinde Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu ile Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Egitim Bilimleri
Fakiiltesi, Giizel Sanatlar
Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi,
Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi, Isletme ve Yonetim
Bilimleri Fakiiltesi, Mithendislik

MEDIPOL UNIVERSITESI'NDEN HABERLER

ve Doga Bilimleri Fakiiltesi,
Hukuk Fakiiltesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Eczacilik Fakiiltesi

ve Tip Fakiiltesi dgrencileri
keplerini havaya firlatt. Térenin
ikinci giiniinde Adalet Meslek
Yiiksekokulu, Sosyal Bilimler
MYO ile Saglik Hizmetleri
MYO 6grencileri mezuniyet
sevinci yagad1. Kapanus giintinde
ise Medipol Meslek Yiiksekokulu
ogrencileri diplomalarini aldi.

AYDIN: MEZUNLARIMIZ MEDiPOL
KIMLIGINE KATKI SUNACAK
Térenin agis konusmasini
gerceklestiren Rektor Aydin,
mezunlarin Medipol kimligine
yapacaklari katkiya degindi.
Aydin soyle dedi: “Aileler olarak
evlatlarinizin bugiine gelmesinin

arka planindaki en biiyiik gii¢
oldunuz. Bugiin onlari hayat
miicadelesinin igine dogru
ugurluyoruz. I¢inizde onlarin
gelecekleri ile alakali bir endige
olmasin. Sectikleri alanlar,
aldiklart egitim ve edindikleri
beceriler onlarin bagarilarinin
teminatt.” Tip Fakiiltesi Dekant
Prof. Dr. Naci Karacaoglan

ise gen¢ meslektaglarina
tavsiyelerde bulundu. Tip
egitimini, noktast olmayan

bir siire olarak tanimlayan
Karacaoglan soyle dedi: “Sevgili
meslektaslarim 6 yillik zorlu tp
egitimini tamamlayarak aramiza
kauldiniz. Sizleri yiirekten
kutluyorum. Tip egitimi, nokeast
olmayan bir siirectir. Bu nedenle
siirekli gelisen tip biliminin bir

NE VAR NE YOK?

tiyesi olarak giincel literatiirii
takip etmek ve bilgilerinizi

taze tutmak zorundasiniz.
Diinyadaki en kiymetli varlik
insandir. Insan i¢in en kiymetli
deger saglikur. Isinizin gok zor
ama ayni zamanda ¢ok degerli
oldugunu aklinizdan ¢ikarmayin.
Mesleginizi yaparken kalbinizdeki
insan sevgisini hep sicak tutun.
Ciinkii bu, mesleginizin en
6nemli unsurudur. Mesleginizi
yaparken hep giiliimseyin ve
empati kurun. Onlar sadece
hasta bir insan olarak degil,
sosyal cevresiyle biitiin olarak
degerlendirin. Hastalarin
strlarini dliinceye kadar saklayin.
Hastalariniz arasinda din, dil,
mezhep, cinsiyet ve sinif farklari
gdzetmeyin.”

MEDKOM

calismalarina basladi

edipol Dil, Konugma,

Yutma ve Yenilikei
Teknolojiler Aragtirma
ve Uygulama Merkezi
(MEDKOM) ¢alismalarina
basladi. 2018 yilinda Istanbul
Kalkinma Ajansi (ISTKA)
destegiyle agilan merkezde
dil, konugma, ses ve yutma
sorunu yagayan bireylerin
rehabilitasyon ¢aligmalari
baglarken kurulum ¢aligmalart
ise tiim hiziyla devam ediyor.
[stanbul Medipol Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi,

Dil ve Konugma Terapisi
Boliimii ogretim tiyeleri

ve ogrencilerinin egitim ve
arastirma {issii olacak olan
merkez, riskli, yetersizligi veya
engeli olup dil ve konugma
terapisine ihtiya¢ duyan her
yastan bireye teknolojiyle
entegre, kanita dayali tanilama
ve rehabilitasyon hizmeti
sunulmasint miimkiin kilacak.
Merkez biinyesinde, “Konusma
ve Rezonans Bozukluklar
Terapi Unitesi, Ses Bozukluklari
Terapi Unitesi, Yutma

Bozukluklart Terapi Unitesi,

Nérojenik Dil ve Kognitif-
[letisim Bozukluklar Terapisi
Unitesi, Akicilik Bozukluklart
Unitesi, Destekleyici Iletisim
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Teknolojileri Geligtirme
Unitesi” olmak iizere toplam
alt tinitede degerlendirme
ve terapi hizmeti verilmesi

hedefleniyor.
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Tip Fakiiltesi i¢in akreditasyon toreni diizenlendi

T stanbul Medipol Universitesi

Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi
Programlarini Degerlendirme
ve Akreditasyon Dernegi

(TEPDAD) tarafindan akredite

edildi. TEPDAD tarafindan
yapilan degerlendirme sonucu
Tip Fakiiltesi, 2025 yilina
kadar akreditasyon almaya

hak kazandi. Akredite olan
fakiiltemiz i¢in Giiney Kampiis
Konferans Salonu'nda bir
toren diizenlendi. Térene
Rekedriimiiz Prof. Dr.
Sabahattin Aydin, Rektor

Yardimeist Prof. Dr. Omer
Ceran ile TEPDAD Bagskani
Prof. Dr. Iskender Sayek basta
olmak {izere fakiilte dekanlar1,
akademisyenler, idari personel
ve ¢ok sayida 6grenci katulim
gosterdi. Saglik Hizmetleri

MYO Miidiirii Prof. Dr. Hanefi
Ozbek ve GSTMEF Tiirk Miizigi

Anasanat Dali Béliim Bagkant
Dog. Dr. Volkan Gidis'in
miizik dinletisi ile baslayan
torenin acig konusmasinit yapan
Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Naci Karacaoglan, akreditasyon

siirecini anlatan kisa bir sunum
gerceklestirdi. Programda
konusan Rektdriimiiz Prof.
Aydin ise son bir yil i¢inde

21 egitim programinin
akredite edildigini s6yledi.
Konugmasinda, Prof. Sayek’in
sunumuna da atflar yapan
Prof. Aydin konugmasina soyle
devam etti: "Son bir yil i¢inde
21 programimiz akredite edildi.
21 programimizdan 4’ ulusal,
geri kalani ise uluslararast
akreditasyon kuruluglari

tarafindan akredite edildi."

Eczacilik Giinii

Medipol'de kutland:

T stanbul Medipol Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi, 14 Mayis Eczacilik Guinii
dolayistyla téren diizenledi. Térenin acis
konusmasini gerceklestiren Dr. Ogr.
Uyesi Muhammet Davut Arpa, eczaciligin
geemisten bu yana muteber bir meslek
oldugunu soyledi. Torende iki ayri sunum
yapan Prof. Aluntas ise 14 Mayis 1839'da
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane igerisinde agilan
eczacilik sinifi ile eczaciligin akademik bir

alana dénigtigiint soyledi.

90

Notre Dame’in Kamburu
ogrencilerimiz tarafindan
sahnelendi

ransiz Oyun Yazar1 Victor Hugo'nun

diinya klasikleri arasinda yer alan tinlii eseri
“Notre Dame’in Kamburu” Istanbul Medipol
Universitesi Dil Okulu 6grencileri tarafindan
miizikal olarak sahnelendi. Ahmet Mithat
Efendi Kiiltiir Merkezi'nde Ingilizce olarak
hazirlanan miizikali Dil Okulu Miidiirii Murat
Culduz ve Dil Okulu Miidiir Yardimcilarindan
Murat Sahin bagta olmak tizere 6gretim
gorevlileri ve yaklagtk 300 6grenci izledi.
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‘Engelsiz
Universite’
Medipol is
birligiyle
acildi

Y stanbul Medipol
Universitesi ve Bagcilar
Belediyesi is birligiyle
hazirlanan ‘Engelsiz
Universite Projesi’nin agis
toreni Cumhurbagkant
Recep Tayyip Erdogan’in
esi Emine Erdogan’in
kaulimiyla gergeklesti.
Feyzullah Kiyiklik Engelliler
Sarayrnda gergeklesen
torene, Rektoriimiiz Prof.
Dr. Sabahattin Aydin,
Bagcilar Belediye Bagkant
Lokman Cagiricy, siyasi
parti temsilcileri, sivil
toplum kuruluglari, meclis
tiyeleri, engelli bireyler ve
aileleri katildi. Torende
konusan Rektdriimiiz
Prof. Aydin ise ‘Engelsiz
Universite Projesi’nin
paydast olmaktan dolay:
mutluluk duydugunu
soyledi. Engellerin
astlmak icin var oldugunu
kaydeden Aydin, engellerin
asildik¢a kusurun degil,
bagarinin dlgiitii olacagin
kaydetti. Térende
konusan Cumhurbagkani
Erdogan'in esi Emine
Erdogan ise hayatin
engelli vatandaglarimiz
icin daha kapsayici bir
hale getirilmesi gerektigini
soyledi. ‘Engelsiz Universite
Projesi’nin paydaglarina
da tesekkiir eden Emine
Erdogan, Istanbul Medipol
Universitesinin giiglii
alt yapisiyla ‘Engelsiz
Universitede 40 bransta
bin 600 katilimciya egitim

verecegini ifade etti.
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Tasdelen: Afetlere hazir olmazsaniz
zarar 7 kat artar

T stanbul Medipol Universitesi
[letisim Fakiiltesi tarafindan
diizenlenen konferansa
konuk olan AFAD Bagkan
Yardimcist Hamza Tagdelen
‘Risk ve Kriz Iletigimi’ baglikls
bir konusma gergeklestirdi.
Giiney Kampiis Konferans
Salonu’nda diizenlenen
toplantida 6grencilerle bulusan
Tasdelen, AFAD’1n kamu
kurumlari, STK lar ile 6zel
sektorii afet ve acil durumlar
kargisinda koordine etmek ve
yonetmekle gorevli oldugunu
soyledi. AFAD’1n olast afet
senaryolarina karst hazirlikli
oldugunu kaydeden Tagdelen

soyle dedi: “Krizler olustugunda

ekonomik olarak hazir olmaniz
gerekir. Hazir olmazsaniz zarar
en az 7 kat fazlalagir. Insan
unsuruna iligkin zarar ise

telafisi miimkiin olmayacak
boyutlara ulagir. Bu sebeple

bir afet durumu olugsmadan
once bu konuda hazirli olmak
ve riskleri en aza indirmek

icin kriz eylem planlarinizin
olmas: gerekir. Ayrica kendinizi
iyi anlatabilmeniz i¢in dogru

iletisim planlari ile hareket

etmelisiniz. Kriz zamanlarinda
agtklama yapmadan 6nce
gerekli bilgiyi toplamaniz
gerekir. Sonra topladiginiz
bilgiyi analiz ederek kamuoyu
ile paylagirsiniz. Kendinizi net
anlatabilmek icin bilgilerin
dogrulugundan emin
olmalisiniz.”

Prof. Yavuzer:

T stanbul Medipol Universitesi
Cocuk Geligimi Toplulugu
“Cocugun Kendisini Ozgiir
Hissettigi Iki Etkinlik Alani
Oyun ve Resim” baglikl: bir
konferans diizenledi. Giiney
Kampiis'te diizenlenen
konferansta konugan Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi Boliimii C)gretim
Uyemiz Prof. Dr. Haluk

Cocuklar oyun ve resim
sayesinde i¢ diinyalarini dile getiriyor

Yavuzer, ¢ocuk gelisiminde
onemli bir yeri olan

oyunun, gocuga toplumsal
beceriler kazandirdigini

ve onu Ozglirlestirdigini
soyledi. Cocuklarin higbir
sekilde goremeyecekleri
tecriibeleri oyun ortaminda
deneyimleyebileceklerini
kaydeden Yavuzer soyle dedi:
“Cocuk arkadaglariyla oynarken

ben ve bagkast kavramlarinin
bilincine varir. Kendi artilarini
eksilerini, arkadasinin artilarini
ve eksilerini goriir. Oyun
cocugun birikmis enerjisinin
toplumsal yolla bosaltmasina
firsat kazandirir ve duygusal bir
doyum saglar. Oyun gocugun
kas sistemini de gelistiriyor.
Arkadaslariyla oynama
ortaminda is birligini sagliyor ve
kurallart &gretiyor. Dolayisiyla
sosyal gelisimi sagliyor. Renk
say1 boyut kavramlarinin
bilincine variyor. Kuralli oyunda
oyun kuralini 6grenen gocuk
yarin ahlak kuralint 6greniyor.
Cocuklarin bagkalartyla
iligkilerinde bir 8lgiit olarak
resim 6nem tastr. Kiigiiciik bir
figiir o cocugun 6zgiiveni ile
ilgili bize bilgi verebilir.
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Kampiiste
bahar riizgar:

Y stanbul Medipol
Universitesi dgrencileri
tarafindan diizenlenen
IMUFEST’19’ Kavacik
Giiney Kampiiste
gerceklestirildi. 2 giin
siiren festivalde Tiirk Rock
miiziginin giicli sesi Haluk
Levent, pop miizigin sevilen
isimlerinden Yalin ve popun
yiikselen yildizi Tugge
Kandemir 6grencilere keyifli
anlar yasattlar. Festivalin
ilk gliniinde yaklagik 3 saat
sahne alan Haluk Levent
“Sevenler Aglarmis”,
“Yollarda Bulurum Seni”,
“Ankara”, “Elfida”, “Askin
Mapushane” ve “Anlasana”
gibi sevilen parcalarini
dgrenciler icin seslendirdi.
Festivalin ilk giiniinde
Leventin yan1 sira DJ Yigit
Karatas ve DJ Batithan
Tanrikulu performans
sergiledi. Yaklagik 10
bin égrencinin katldig
IMUFEST’19 pop miizigin
sevilen isimlerinden Yalin
konseriyle sona erdi.
Repertuvari ve sahne
enetjisiyle dikkatleri tizerine
ceken Yalin, 6grencilerimize
keyifli anlar yagatti. Yalin,
yaklagik 2 saat siiren konser
boyunca ‘Olmasa da olur’,
Zalim’, ‘Cumbhuriyet’,
‘Tatliyla Balla, ‘Keyfi
Yolunda’ ve ‘Kiigiictigiim’
gibi sevilen sarkilarini
seslendirdi. Ogrencilerimizin
Tiirk Miizigi performanst da
sergiledigi festivalin kapanis
giiniinde ayrica Tugge
Kandemir ve D] Hakan
Akkus sahne alarak miizik
dolu saatler yasatt.
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ABSTRACT

GENERAL SURGERY

Stomach cancer is insid

Stomach cancer is one of the most dangerous typ

of cancer after lung cancer. Symptoms of stomacl?
cancer include abdominal pain, loss of appetite,
weight loss, weakness, nausea, anemia, difficulty
swallowing (especially in the types which uptake the
stomach inlet), gastric outlet obstruction (sputter-free
vomiting, abdominal distension and tension). Like all
gastrointestinal cancers, gastric cancer is usually insidious
due to its large lumen. It doesn't give much symptoms.
People with unexplained fatigue, weight loss, abdominal
pain, anemia, vomiting, nausea and some risk factors

should consult a doctor.

CARDIOVASCULAR GERY

For a beating heart

f you have a serious heart condition and can no longer recover

with medical treatment, you may be a candidate for a heart
transplant. Heart transplantation can greatly improve the quality
of life and life of people with serious heart diseases. People with
advanced heart failure, arrhythmia, cardiomyopathy, coronary
artery disease and heart valve disease may be candidates for heart
transplantation. Heart failure is caused by conditions that force
the heart muscles and cause them to weaken. The heart cannot
pump or fill the blood as it once did. The most common causes
of heart failure are high blood pressure, coronary artery disease
and diabetes. Medipol Mega University Hospital received a
heart transplant license from the Ministry of Health this year
and began accepting heart transplant patients. Patients who will
recover their health by with the operations performed by Assoc.
Dr. Korhan Erkanli and Prof. Dr. Halil Tiirkoglu, are hopefully
waiting for the day when the matching heart will be found.

GY

If you're exhausted...

he most common cause of anemia in the world is iron

deficiency. It has been found that the clinical symptoms of
iron deficiency anemia have been identified in ancient times.
Iron; Because it is used by the body to make red blood cells,
the lack of this mineral causes the body to not produce enough
hemoglobin. Anemia due to iron deficiency may occur in
pregnant women who do not use iron supplements, in patients
with intense menstrual bleeding, in cancer patients, in patients
using regular medical drugs, in people with digestive system
diseases and in malnutrition. According to statistics, 35% of
women, 20% of men and 50% of pregnant women have iron
deficiency anemia worldwide. Iron deficiency can also be a
symptom of many important diseases, especially stomach and
bowel cancer.
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DERMATOLOGY

How are skin spots removed?
Say goodbye to cellulite with

regular exercise

ellulite treatment is versatile. In addition to regular and

healthy nutrition, daily activities should be increased.
Excess carbohydrate-containing diet increases the formation
of cellulite. Pregnancy is effective in the formation of cellulite
due to an increase in body fluid and an increase in hormone
levels such as insulin. Among the treatment methods applied
for cellulite, the elimination of the factors that exacerbate the
problem is essential. It starts with the treatment of weight loss,
proper nutrition and prevention of sedentary lifestyle. There
are also some treatment methods. Today, the main technologies
used in cellulite treatment are; vacuum lymph drainage systems,
radiofrequency, infrared light energy, mechanical massage,
vacuum systems, sound waves, focus ultrasound and lipolytic

mesotherapy.

ABSTRACT

RATIC )
PROBLEM CH

For the kids to be healthy

edipol University School of Medicine Pediatric

Respiration, Digestion and Swallowing Problems Clinic
(Acrodigestive) that will work to treat the respiration, digestion
and swallowing problems in children is now open. This clinic
where the patients are examined with the interdiciplinary
working system is a first in Turkey. In the clinic, children
with complex problems that are multiple, connected to each
other and trigger each other, and affects the development of
the respiratory system, air ways, digestion system, nutrition
and swallowing in a negative way as related to congenital and/
or acquired diseases are examined. For example; they can be
patients who experience swallowing problems due to respiratory
ones (like patients that are premature, or that have a cardiac or
neurological problem that experience food getting into the lungs
due to rapid breathing, or turning purple or chocking while
feeding), who have respiratory problems due to swallowing or
feeding disorders (patients that have a repetitive pneumonia or
experience food getting into the lungs while feeding) or who
have swallowing problems due to reflux.

GYNECOLOGICAL DISEASES AND GIVING BIRTH

Some babies are just hasty

Anormal pregnancy lasts between 37 and 41 weeks. A birth
that happens before the 37th week of pregnancy is called a
premature birth. 12% of all pregnancies result with a premature
birth and premature babies can face many problems as their
organ systems are not fully developed yet. They may need to stay
in an incubator or a prenatal intensive care unit for a long time
and receive life support. Unfortunately permanent disabilities or
even death can occur in some of them. So why does premature
births that can cause problems this serious happen? Actually, the
real reason for it is not known. A big part of the mothers who
deliver a premature baby are in the group we call “idiopathic”,
which means that they have no medical reasons for that.
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ABSTRACT

SPEECH AND LANGUAGE THERAPY

Just say that!

Stammering, which can be briefly defined as an interruption
of speech flow due to repetitions, pauses, voice and syllable
extensions, or other similar situations, causes difficulties in social
life and becomes a multidimensional problem for a person.
One of the most common misconceptions about stammering
in our society is a thought that it results from a psychological
trauma. Families are wondering why their children have a
stammer. In our interviews with families who come to our
clinic for evaluation, we often hear that certain psychological
factors might cause stammering. However, as we have stated,

it is not yet known what really causes stammering. Families
should support and care for children with stammering. Try not
to interrupt, avoid finishing their sentences off and never judge
them.

THORACIC DISEASES

Don’t let it get overlooked

Generally, 75% of lung cancer cases are attributed to
cigarettes and other tobacco products. The frequency for
lung cancer in individuals between 40 and 79 years old that
never smoked is 14 or 20 in 100.000 for women and 4 or 13

in 100.000 for men. Because of the strong carcinogen effects

of cigarettes and other tobacco products, other causes for lung
cancer are usually ignored. In addition to this, when considered
as a disease on its own, lung cancer seen in people who never
smoked is ranked as the 7th death cause related to cancer

by passing cervical cancer and prostate cancer. Lung cancer
developing in people who never smoke suggests that there could
be other carcinogens that can cause cancer besides cigarettes. In
fact, these other carcinogens usually effect people who smoke in
an additional way.

CARDIOVASCULAR SURGERY

Pay attention to your aching leg

Deep vein thrombosis is a disease characterized with clots in large
and deep arteries usually on the legs. It is seen with the same
frequency in men and women, and it is seen as one in a thousand,
so it is a disease seen often. These arteries are large veins located
between muscles in thighs and calves. Venous thrombosis usually
starts with pain and sudden swelling in feet, and can cause a deadly
situation where the clot gets to the lungs and causes a condition
named pulmonary embolism that can create difficulty in breathing.
It is rarely without any symptoms; it is usually characterized with
sensitivity, pain and swelling in the calf. An intense pain develops in
the embolism area and it can cause temperature increase and redness
on skin. A Doppler Ultrasonography scan needs to be done for
definitive diagnosis and the necessary treatment needs to start before
it causes any complications.
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OPHTHALMOLOGY

Invisible danger

atients with visual acuity, visual field or color vision loss
due to some problems with brain or optic nerves, should
be examined by neuroophthalmologist not to be late for
treatment. The neuro-ophthalmologist is an ophthalmologist
who specializes in visual problems related to the nervous system.
This includes visual loss from brain injury or optic nerves that
transmit visual signals from eyes to the brain. Such injuries may
result from trauma, inflammation, stroke, tumor, toxicity and
infections. Also they deal with patients who have difficulty in
controlling eye movement. These patients may have double
vision due to difficulties in looking in certain directions or
deterioration of the parallelism of the eyes. This condition,
also called strabismus, can sometimes be treated with prism
lenses or surgical procedures. In these cases, the neurologist
and ophthalmologist usually follow the patient together. First,
a detailed eye examination is necessary, if there are visual or
movement disorders that cannot be explained by the problems
in the eye itself, neurological examination and tomography or
MRI methods of the brain are required.

ABSTRACT

pm——
TRADITIONAL AND COMPLEMENTARY MEDICINE

What is traditional medicine
and what is not?

Ministry of Health now call alternative medicine,
complementary medicine, traditional medicine applications
“Traditional and Complementary Medicine Applications
(GETAT)”. GETAT applications are carried out in many countries
of the world from USA to China. In order to be able to carry

out GETAT applications, you should take a certified training

and get certified from it. After receiving the certified training,
these persons are authorized with the certificate issued by the
Ministry. According to the regulations, certified physicians and
certified dental physicians are people who can perform GETAT
applications. Health professionals (midwives, nurses, pharmacists,
physiotherapists, ... ) who have basic training in the field of
application will be able to work in GETAT centers and GETAT
units as assistants in the application. GETAT applications can

be performed in units or application centers authorized by the
Ministry of Health according to the Regulations. Also dentistry
interventions can be carried out only in dentistry practice and
research centers, dental hospitals, oral and dental health centers
and dental polyclinics. There are health professionals who look

at GETAT practices positively as well as health professionals who
look negatively.

We offer health to the world

ith its capacity and patient-focused treatment opportunities,

Medipol Mega University Hospital is one of the most
comprehensive hospital complexes in Turkey, Europe and Balkans.
Being Medipol brand, we're aware that we also represent our country.
In addition to the service we provide in World standards, we are a big
health complex which also takes advantage of advanced technological
opportunities of the century, and we push our limits further everyday.
For example, last year, we served patients from over 120 different
countries. The patients from many countries, Libya, Iraq, Azerbaijan,
Georgia, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Kosova and Ukraine being in the
first place, benefited from our hospital service. And, we organize our
activities in these and many more countries to be patient-focused.
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YEMEK

Serinleten serbetler

Kizilcik Serbeti .

Malzemeler £
Yarim kilo kizilcik » 1,5 litre sicak su
Yarim su bardags toz seker » 2 tane karanfil

Hazirlanigt

Sap ve yaprak kisimlari ayiklanmis bol suda k
yikadiginiz kizilciklari derin bir tencereye alin.
Sicak su ilave edip kisik ategte kaynamaya
birakin. Kaynamaya baglayan kizilciklart
karanfil ilavesiyle 15-20 dakika kadar pisirin.
Kaynayip yumusayinca bir tiilbent ya da ince
delikli bir siizgecten gegirin. Kizilciklarin &ziinii
birakug: sulu karisima toz seker ekleyip tahta
bir kagikla karigtirin. Cam bir stirahiye aldiginiz
serbet karigimint buzdolabinda sogutun.

: é«xﬁi

7

Demirhindi Serbeti

Malzemeler 1 su bardag: toz seker
200 gr. demirhindi 1 yemek kagig1 bal
2 litre su 2-3 dal adagay:
2 adet karanfil 1 tutam thlamur
1 adet gubuk tar¢in 1 bas zencefil
Hazirlanig1

Oncelikle demirhindilerin kabuklarini ayiklayin ve tencereye alin. Uzerine
2 litre suyu ekleyin ve kapagini kapatarak bir gece bekletin. Ertesi giin
demirhindilerin {izerine karanfil, cubuk tar¢in, thlamur, adacayz, bal,
zencefil ve toz sekeri ekleyerek kaynatin.

Bir saat kisik ategte kaynatin. Kaynayan serbeti ocakrtan alin ve sogumaya
birakin. Soguyan serbeti siiziin ve buzdolabinda sogutarak servis yapin.
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Reyhan Serbeti

Malzemeler 1 tatlt kagigt limon
2 demet reyhan tuzu
1 su bardag: toz 6 bardak sicak su
seker

Hazirlanist

Reyhanlari yikayip tencereye ya da genis bir
kaba alin. Uzerine limon tuzunu, toz sekeri
ve sicak suyunu ekleyin malzemeleri bir

kez karisturin. Agzini kapatip demlenmeye
birakin. 20 dakika sonra siiziin ve oda
sicakligina gelince buzdolabina koyun.
Soguduktan sonra servis edebilirsiniz.
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